
 
 

Mættir: Björn Sigurðsson formaður, Ingibjörg Helga Arnardóttir framkvæmdastjóri, Leifur Guðni 
Grétarsson mótastjóri, Viktoría Gísladóttir gjaldkeri,  Bjarney Guðbjörnsdóttir, Guðrún, 
Guðrún Rósa Þórsteinsdóttir, Guðrún Pálsdóttir, Júlía Þorvaldsóttir og Hörður Oddfríðarson 

 
Afboða, mæta ekki :   Árni Stefánsson og Eyleifur Jóhannesson 
 
Fundur 05.06 .2024 settur kl. 19.00  

    
1. Fundargerð síðasta fundar 

Farið var yfir fundargerð síðasta fundar og hún samþykkt 
 

2. Mót og starfsemi 
a. IMOC – Íslandsmeistaramót Garpa var haldið í Ásvallalaug 3. og 4. maí.  Mikil 

þátttaka og góð stemning var á mótinu sem heppnaðist mjög vel.  151 keppandi tóku 
þátt í mótinu frá 12 liðum.   Breiðablik varð hlutskarpast í stigasöfnun liða.  Alls voru 
67 garpamet sett á mótinu í flokki einstaklinga og 8 met í boðssundum.   

b. SMÍ  (sundmeistaramót SSÍ) verður haldið í Ásvallalaug 15. – 16 júní, fer mótið fram 
í þremur hlutum, tveir á laugardegi og einn á sunnudegi.  Lokahóf verður haldið strax 
að loknu móti í hádeginu á sunnudag.  Mikilvægt er að stjórnarfólk og aðrir  taki að 
sér sjálfboðastörf á mótinu. 

c. AMÍ (Aldursflokkameistaramót Íslands) verður haldið í Reykjanesbæ 28. – 30 júní, 
Lokahóf AMÍ verður ca kl 14:30 á sunnudeginum.  Mikilvægt er að stjórnarfólk og 
aðrir taki að sér sjálfboðastörf á mótinu. 

d. Búið er að opna fyrir umsóknir á atburðadagatali fyrir næsta sundár.   Komin er upp 
síða með umsóknarformi.  Umsóknafrestur er til 10. júní.  Atburðadagatal næsta 
sundárs ætti að vera klárt fyrir AMÍ. 

e. Búið er að senda starfsskýrslu frá SSÍ til ÍSÍ.  Félög innan okkar vébanda eru hvött til 
að send skýrlsu inn til ÍSÍ.  

f. Mótastjóri fór yfir kynningu vegna RIG 2023.  Áframhaldandi Þáttaka á RIG lögð 
fyrir fund.  Samþykkt að taka þátt en setja skilyrði fyrir sýnileika sundíþróttarinnar og 
nýtingu á hönnunarvinnu og öðru tengdu leikunum.  

g. Erindi frá Guðrúnu Pálsdóttur stjórnarmanni frá ÍRB og  aðgengi þjálfara að 
upplýsingum um mælingar.   ÍRB þykir taka of langan tíma að skila mælingum 
landsliðsfólks.  Stjórn leggur áherslu á að í framtíðinni væri eðlilegra að svona erindi 
komi til stjórnar í gegnum félagið sjálft en ekki í gegnum stjórnarmann SSÍ. 

h. Aðstöðumál í laugum í Reykjavík ÍTR og ÍBR.  Framkvæmdstjóri sagði frá fundi sem 
haldin var 7. maí með öllum aðilum.  Það er mjög mikilvægt að þessi umræða sé 
komin af stað og allir aðilar hafa skilning á hlutverki hvers annars.   SSÍ mun senda 
inn formlegt erindi um hvernig við viljum standa að afreksþjálfun okkar haustið 2024 
eða í síðasta lagi í ársbyrjun 2025. 

i. Uppsögn á Advania vegna heimasíðu er á uppsagnafresti og við höfum andrými til að 
koma upp beinagrind af nýrri síðu.  

j. Gefin hefur verið út ÍSÍ skipting á lottóúhlutun fyrir árið.   Hlutur SSÍ minnkar örlítið 
í prósentum m.v það sem áður var líkt og búist var við.   

 
 
 
 
 

 



 
3. Afreksmál 

Það er nóg að gera í verkefnum sumarsins og nóg framundan.  
 

• Við sendum glæsilegan hóp úr framtíðarhóp á Taastrup Open í Danmörku  í byrjun maí.  Hópurinn 
okkar náði 13 gullverðlaunum, 8 silfurverðlaunum og 8 bronsverðlaunum.  Farið var yfir skýrslu 
farastjóra af fundinum.  

• Við sendum 21 sundmann til London á AP Race dagana 24. – 28 maí, Mótið var mjög sterkt og tók 
mikið af besta sundfólki heims þátt í mótinu, sundfólkið okkar fékk  mikla reynslu við það að taka þátt 
í þessu móti. Margir bættu sig og syntu til úrslita á kvöldin. Freyja Birkisdóttir setti unglingamet í 
800m skriðsund á tímanum 9:08,33, en hún átti sjálf gamla metið 9:08,86 sett fyrir tveimur árum. 
Snæfríður Sól tryggði sér bronsverðlaun í 100m skriðsundi á mótinu. 

 
  

• EM50 fer fram í Belgrad 17. – 23. Júní og eigum við 7 keppendur á því móti.   
• Það eru þau :  

Anton Sveinn Mckee 
Birgitta Ingólfsdóttir 
Einar Margeir Ágústsson 
Jóhanna Elín Guðmundsdóttir 
Símon Elías Statkevicius 
Snorri Dagur Einarsson 

Sundfélag Hafnarfjarðar 
Sundfélag Hafnarfjarðar 
Sundfélag Akranes 
Sundfélag Hafnarfjarðar 
Sundfélag Hafnarfjarðar 
Sundfélag Hafnarfjarðar 

Snæfríður Sól Jórunnardóttir 
Mladen Tepacevic  
Eyleifur Jóhannesson 
Hlynur Sigurðsson 
Ólafur Árdal Sigurðsson  
Hörður J Oddfríðarson  
Ragnheiður Birna Björnsdóttir 

Aalborg Svømmeklub  
Þjálfari 
Þjálfari 
Sjúkraþj/nuddari 
Fjölmiðlar 
Aðstoð/ masters 
Dómari  

 
 

• EMU fer fram í Vilnius dagana 2. – 7 júlí , þar eigum við 5 keppendur.   Það eru þau :  
   

Birnir Freyr Hálfdánarson 
Freyja Birkisdóttir 
Guðmundur Leo Rafnsson 
Katja Lilja Andryisdóttir 
Vala Dís Cicero 
Klaus Jurgen Okh  
Steindór Gunnarsson  
Hólmfríður Hilmarsdóttir 
Björn Valdimarsson  

Sundfélag Hafnarfjarðar 
Sunddeild Breiðabliks 
Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 
Sundfélag Hafnarfjarðar 
Sundfélag Hafnarfjarðar 
Þjálfari  
Þjálfari  
Nuddari  
Dómari 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 



 
• NÆM fer fram í Helsinki 2. – 3 júlÍ þar eigum við 8 keppendur.  Það eru þau  

  
Ásdís Steindórssóttir 
Ástrós Lovísa Hauksdóttir 
Denas Kazulis 
Hólmar Grétarsson 
Magnús Víðir Jónsson   
Margrét Anna Lapas 
Sólveig Freyja Hákonardóttir 
Bjarney Guðbjörnsdóttir  
Hjalti Guðmundsson  

Sunddeild Breiðabliks 
Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 
Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 
Sundfélag Hafnarfjarðar 
Sundfélag Hafnarfjarðar 
Sunddeild Breiðabliks 
Sunddeild Breiðabliks 
Þjálfari  
Þjálfari  
  

• Æfingabúðir í Tyrklandi 21. – 5 júlí 
Anton Sveinn og Snæfríður Sól 
Eyleifur Jóhannesson  

 
• Æfingabúðir í Terressa á Spáni þar sem 50m laugar á Íslandi þurfa að loka í júlí vegna 

viðhalds.  
Anton Sveinn McKee 
Snæfríður Sól Jórunnardóttir 
Sergio Lopez  
Nils Guðjónsson 

• Ólympíuleikar í París 2024 
Anton Sveinn McKee  
Snæfríður Sól Jórunnardóttir 
Eyleifur Jóhannesson 

  
 

4. Fundargerðir og skýrslur innan SSÍ  
Farið yfir fund dómaranefndar nr. 125 frá 29. Maí  
 
  

5. Aðsend bréf 

Dags   Efni       Sendandi 

15.05.2024  Lög um farsæld barna           ÍSÍ/SUJ 

13.05.2024  Leiðrétt lottóúhlutun til sérsambanda               ÍSÍ/HK 

31.05.2024  Íþróttavika evrópu (Be Active)          ÍSÍ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
6. Staðfesting meta  

30 – 34 ára 
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
50m skriðsund  Hrafnhildur Lúthersdóttir   SH   00:28,04  03.05.2024 Hafnarfj 
200m bringusund    Hrafnhildur Lúthersdóttir   SH   02:47,80  04.05.2024 Hafnarfj 
50m flugsund  Judith Schuijs  SH   00:34,73  03.05.2024 Hafnarfj  
100m fjórsund  Hrafnhildur Lúthersdóttir   SH   01:10,06  04.05.2024 Hafnarfj  
 
35- 39 ára  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
200m skriðsund Sarah Cushing  Breiðablik  02:33,87  04.05. 2024 Hafnarfj 
800m skriðsund Sarah Cushing  Breiðablik  11:07,49  03.05. 2024 Hafnarfj 
50m baksund  Heiðrún Ingólfsdóttir  Breiðablik  00:34,67  04.05.2024 Hafnarfj 
100m baksund  Heiðrún Ingólfsdóttir  Breiðablik  01:15,26  04.05.2024 Hafnarfj 
 
40- 44 ára  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
50m skriðsund Þuríður Eiríksdóttir  Breiðablik  00:28,33  03.05.2024 Hafnarfj 
50m skriðsund Þuríður Eiríksdóttir  Breiðablik  00:29,33  23.02.2024 Kóp 
100m skriðsund  Þuríður Eiríksdóttir  Breiðablik  01:05,45  04.05.2024 Hafnarfj 
50m flugsund  Þuríður Eiríksdóttir  Breiðablik  00:31,77  03.05.2024 Hafnarfj 
50m flugsund  Þuríður Eiríksdóttir  Breiðablik  00:32,19  23.02.2024 Kóp 
100m flugsund  Þuríður Eiríksdóttir  Breiðablik  01:13,39  04.05.2024 Hafnarfj 
200m fjórsund  Þuríður Eiríksdóttir  Breiðablik  02:43,69  04.05.2024 Hafnarfj 
 
45- 49 ára  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
100m skriðsund  Peter Garajski   Breiðablik  00:56,34  04.05.2024 Hafnarfj  
200m skriðsund  Peter Garajski  Breiðablik 02:14,06  04.05.2024 Hafnarfj  
200m skriðsund  Peter Garajski  Breiðablik 02:08.67  04.05.2024 Hafnarfj  
400m skriðsund Peter Garajski  Breiðablik 04:36,25  04.05.2024 Hafnarfj  
800m skriðsund Peter Garajski  Breiðablik 09:46,33  03.05.2024 Hafnarfj 
50m bringusund Magnús Konráðsson Breiðablik  00:31,49   04.05.2024 Hafnarfj 
100m bringusund  Magnús Konráðsson Breiðablik  01:09,34   04.05.2024 Hafnarfj 
200m bringusund  Magnús Konráðsson Breiðablik  02:37,24   04.05.2024 Hafnarfj 
100m flugsund  Magnús Konráðsson Breiðablik  01:04,09  04.05.2024 Hafnarfj 
 
50- 54 ára  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
100m skriðsund Elvar Nielsson   Brei[ablik  01:05,16  04.05.2024 Hafnarfj 
 
55- 59 ára  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
400m skriðsund Steinn Jóhannsson    SH  05:17,59  04.05.2024 Hafnarfj  
400m skriðsund Steinn Jóhannsson    SH  05:13,40  04.05.2024 Hafnarfj  
800m skriðsund Steinn Jóhannsson   SH  10:52,30  03.05.2024 Hafnarfj  
50m baksund  Jóhann Samsonarson  SH   00:37,64  04.05.2024 Hafnarfj  
50m baksund  Jóhann Samsonarson  SH   00:37,69  04.05.2024 Hafnarfj 
50m baksund Steinn Jóhannsson   SH  00:38,07  23.02.2024 Kóp 
200 fjórsund Steinn Jóhannsson   SH  02:43,31  04.05.2024 Hafnarfj 
 
60- 64 ára  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
200m skriðsund Ásta Ólafsdóttir   Breiðablik 03:17,95  04.05.2024 Hafnarfj 
200m skriðsund Ásta Ólafsdóttir   Breiðablik 03:06,80  04.05.2024 Hafnarfj 
400m skriðsund Ásta Ólafsdóttir  Breiðablik  06:53,35  03.05.2024 Hafanrfj 
800m skriðsund Ásta Ólafsdóttir  Breiðablik  13:54,67  03.05.2024 Hafanrfj 
200m bringusund  Ásta Ólafsdóttir   Breiðablik 03:41,41  04.05.2024 Hafnarfj 
50m flugsund   Elín Viðarsdóttir   Breiðablik  00:38,95  23.02.2024 Hafnarfj 
50m flugsund  Elín Viðarsdóttir   Breiðablik  00:38,27  03.05.2024 Hafnarfj 
100m flugsund  Elín Viðarsdóttir   Breiðablik  01:30,94   03.05.2024 Hafnarfj 
100m fjórsund   Elín Viðarsdóttir   Breiðablik  01:29,87   23.02.2024 Kóp 



 
200m fjórsund  Elín Viðarsdóttir   Breiðablik  03:13,71  04.05.2024 Hafnarfj 
 
65- 69 ára  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
200m skriðsund  Einar Hauksson   Breiðablik  02:51,67  04.05.2024 Hafnarj 
400m skriðsund  Einar Hauksson   Breiðablik  06:06.51  03.05.2024 Hafnarfj 
100m skriðsund  Hallbera Jóhannesdóttir  ÍA   01:35,88  04.05.2024 Hafnarfj  
50m bringusund  Hallbera Jóhannesdóttir  ÍA   00:49,70  04.05.2024 Hafnarfj  
100m bringusund  Hallbera Jóhannesdóttir  ÍA   01:52,80  04.05.2024 Hafnarfj  
100m fjórsund   Hallbera Jóhannesdóttir  ÍA   01:47,09  04.05.2024 Hafnarfj  
 
70- 74 ára  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
50m flugsund  Guðjón Guðnason   SH   00:45,83  03.05.2024 Hafnarfj 
 
75- 79 ára  
Grein:  Nafn:   Félag:  Tími:  Dags:                     Staður 
50m skriðsund  Kári Geirlaugsson   SH   00:35,33  03.05.2024 Hafnarfj 
100m skriðsund  Kári Geirlaugsson   SH   01:25,45  04.05.2024 Hafnarfj 
100m skriðsund Kári Geirlaugsson   SH   01:35,50   04.05.2024 Hafnarfj 
200m skriðsund  Kári Geirlaugsson   SH   03:30,68  04.05.2024 Hafnarfj 
200m skriðsund  Kári Geirlaugsson   SH   03:21,02  04.05.2024 Hafnarfj 
400m skriðsund  Kári Geirlaugsson   SH   03:30,68  03.05.2024 Hafnarfj 
800m skriðsund  Kári Geirlaugsson   SH   14:49,77  03.05.2024 Hafnarfj 
50m baksund  Kári Geirlaugsson   SH   00:55,09  04.05.2024 Hafnarfj 
50m baksund Kári Geirlaugsson   SH   00:51,33  04.05.2024 Hafnarfj 
50m baksund Kári Geirlaugsson   SH   00:49,05  04.05.2024 Hafnarfj 
50m skriðsund  Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  00:51,13  03.05.2024 Hafnarfj 
50m skriðsund  Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  00:47,02  03.05.2024 Hafnarfj 
50m skriðsund  Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  00:46,82   03.05.2024 Hafnarfj 
100m skriðsund  Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  01:48,54   03.05.2024 Hafnarfj 
100m skriðsund  Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  01:43,73   03.05.2024 Hafnarfj 
200m skriðsund  Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  03:47,53   03.05.2024 Hafnarfj 
400m skriðsund  Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  07:47,48   03.05.2024 Hafnarfj 
800m skriðsund  Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  15:50,19   03.05.2024 Hafnarfj 
50m baksund Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  00:59,07  03.05.2024 Hafnarfj 
50m baksund Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  00:54,89  03.05.2024 Hafnarfj 
100m baksund Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  02:02,43   03.05.2024 Hafnarfj 
100m fjórsund Guðmunda Ólöf Jónasdóttir  UMSB  02:04,99  03.05.2024 Hafnarfj 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Félagaskipti 
Nafn:                           Fyrra félag:                Nýtt félag:          dags. mótt.              Tekur gildi   
Agathe Lian   Kristiansund Swommeklub       Ármanns              29.05.2024            28.06. 2024 
Svava Björg Lárusdóttir  Ægir   Óðinn         10.05.2024            09.06.2024 
 
 

 
8. Önnur mál: 
 

a. EA (European Aquatics)  ársfundur verður haldin í Belfast á Írlandi 28. September 
n.k.  Við munum senda fulltrúa þangað 

b. Ekki er komið á hreint hvort að formaður og framkvæmdastjóri  stjórnar fái boð á 
Ólympíuleika í gegnum ÍSÍ.    Ef sú staða kemur upp að við fáum bara eitt sæti er það 
ósk formanns að framkvæmdastjóri fari. 



 
c. Fara yfir texta í reglugerðum vegna ríkisfangs annarsvegar og lögheimilis hinsvegar 

m.t.t skráninga á mótum og þáttökurétt fyrir Ísland og íslensk met.    Júlía og Hörður 
skoða málið.   
 

 
 
 
Ekki meira rætt og fundi slitið kl: 21.00 
Næsti fundur verður haldin 10.júlí kl: 18 
 
 
 


