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Meettir: Bjorn Sigurdsson formadur, Ingibjorg Helga Arnardottir framkvaemdastjori, Leifur Gudni
Grétarsson motastjori, Gudran Rosa Porsteinsdottir, Bjarney Gudbjornsdottir, Gudran
Palsdottir, Arni Stefansson, Horour Oddfridarson Ritari og Viktoria Gisladottir gjaldkeri

Afboda, meeta ekki : Julia borvaldsdottir varaformadur

Fundur 14.01 2025 settur kl. 18.00

1. Fundargerd sidasta fundar
Farid var yfir fundargerd sidasta fundar og hun sampykkt

2. Mot og starfsemi

a.

Bikarkeppnin var haldin i Reykjanesbae 20 — 21. des sidastlidin. Alls kepptu 16 1id &
motinu 1 fyrstu og annari deild kvenna og karla. SH var0 sigurvegari i fyrstu deild
kvenna og karla og einnig i 2. deild karla. {2. deild kvenna var sameinad lid
sundrads IBR (iprottabandalags Reykjavikur) hlutskarpast. Umgjord motsins var
frabaer og sem fyrr var SSI med streymi fra moétinu. ~ Stjorn SSI vill pakka {RB fyrir
samstarfid 4 motinu sem var frabeert og 6llum sjaltbodalidum fyrir sinn patt. Pad
synir kraft hreyfingarinnar ad haegt sé ad manna mot med svo godum hetti svona
nalaegt jolum. Fyrirhugud er umrada um bikar 4 fundi med pjalfurum 4 medan 4 RIG
stendur.

RIG (Reykjavik International Games) verdur haldid i Laugardalslaug 24 — 26. januar.
Motastjori sagdi fra undirbuningi fyrir motid en par er i morg horn ag lita. Alls
verda um 300 keppendur 4 métinu og par af 100 keppendur erlendis fra. Streymt
verdur fra moétinu 4 vegum SSI og lagdur er mikill metnadur i pad ad vanda.  Verid
er ad skoda med samstarf vid RUV. Monnun gengur agaetlega en geeti gengid betur.
Stjornarfolk og pau félog sem peim tengjast er hvatt til ad taka ad sér
sjalfbodalidastorf 4 motinu enda motid stort 1 snidum og veitir ekki ad allri hjalp sem
mogulegt er.

Sundfélk arsins var kjorid af stjorn SSI um midjan desember samkvaemt peirri
reiknireglu sem er i gildi. Pad kemur engum 4 6vart ad sundfolk arisns eru pau
Sneaerfridur So1 Jorunnardéttir og Anton Sveinn McKee en baedi attu frabeert ar 1
lauginni og voru m.a i 4. sati i sinum sterkustu greinum 4 EMS50 i Budapest og
komust badi i undanirslit 4 Olympiuleikunum i Paris { sumar auk pess sem pau eru
mjog ofarlega 4 heimslistum i sundi. Vid éskum Snefrid og Antoni til hamingju
med frabeert ar.

Afrekssjodur birti uthlutun fyrir 4rid 2025 i lok névember. Vonbrigdi med pessa
Gthlutun eru gridarlega mikil hja stjorn SSI en framlog til sambandsins voru skorin
nidur um 16% & milli &ra pratt fyrir ad arid 2024 hafi verid pad stersta fra upphafi i
umfangi, fjolda verkefna og arangri. Formadur og framkvaemdastjori skrifudu bréf
til IS1 og stjornar afrekssjods sem farid var yfir 4 fundinum. Framkvemdastjéri og
formadur hafa einnig hitta forsvarsfoélk annara storra sérsambanda vegna malsins en
flest steerri sérsambdnd lentu 1 nidurskurdi. Farid var yfir Gthlutunina a fundinum.

A formannafundi IST um midjan névember var talad um ad aukafjarveiting rikisins ad
upphad 637 m.kr keemi til Gthlutunar a fyrsta fjordungi arsins 2025. A pessari
stundu vitum vid ekki hveru mikid vid faum af pessum peningum eda hvernig peim
verdur skipt innan hreyfingarinnar. Stjérn SSI hefur pvi engan annan kost en ad
huga ad nidurskurdi i afreksstarfi og munu formadur, framkvamadastjori, yfirmadur
landslidsmala og motastjori fara yfir hvernig best verdur skorid nidur i rekstri
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afreksmala komi ekki til aukio fjarmagn til ad meeta frekari uppbyggingu og
haekkandi verdlagi.

f. Pad er 1jost ad nidurstada ur rekstri SSI verdur mjog pung fyrir arid 2024 enda mjog
stort verkefnaar og tekjur hafa 4 engan hatt endurspeglad haekkun a kostnadi.

g. [addraganda NM i sundi var framkvamdastjéri i samskiptum vid skolastjora
Haskolans i Reykjavik til pess ad freista pess ad sundmadur & vegum SSI gzti tekid
patt 1 landslidsverkefni fyrir islands hond og ad hann fengi ad feera til prof og
verkefni sem voru 4 medan keppnin var haldin. bratt fyrir mikla pressu og adstod fra
ISI fékkst petta leyfi ekki og vidkomandi nemenda var refsad med ad draga hann
nidur i einkunn vegna fjarveru. Stjérn SSI 1ysir yfir miklum vonbrigdum med pessa
nidurstddu og telur um mikla mismunun ad raeda parna.

h. Landsatakinu Syndum lauk 30. ndvember sidastlidinn en atakid hofst med setningu i
Asvallalaug pann 1. névember. Almenningur, skélar og sundfélog toku patt i motinu
og syntir voru 24 hringir i kringum landio sem eru fleiri en a sidasta ari.

i. Innilaug Laugardalslaugar verdur lokad fra 9. juni til 11. 4gust vegna vidgerda.
Hofum vid sent erindi vegna pessa a ITR, IBR, iSI og forsvarsmenn laugarinnar,

j-  Yfirmadur landslidsmala meetti &4 sameiginlegan fund med NSF samstarfinu i
Kaupmannahdfn pann 8. Jantar og gerdi grein fyrir fundinum.

k. Ritari lagdi fyrir fundinn erindi fra Olafi Eliassyni vardandi Artistic Swimming.
Stjorn SSI tekur vel i erindid og er til i ad adstoda i pessu mali en getur pvi midur
ekki sett fjarmuni 1 petta ad sinni.

l.  Framkvemdastjori og formadur foru a glaesilega athofn i Horpu par sem ipréttamadur
arsins 2024 var tilkynntur. Sundf6lk arsins pau Sneerfridur Sol og Anton Sveinn
voru badi a medal topp 10 1 kjorinu um pa sem komu til greina. Pau lentu i 5. og 7.
seeti kjorsins. [prottamadur arsins var Glodis Perla Viggosdottir og er vel ad kjorinu
komin.

m. Farid var yfir atburdadagatal landslidshopa sem sett verdur inn i atburdadagatal.

n. Farid var yfir hugmyndir vardandi verdpakka i streymi SSI frd métum. Hin
nordurldndin eru morg hver komin 1 sama model og gengur vel. Hugmyndin var
sampykkt.

0. Sampykkt var ad hafa sundping 29. mars sem er laugardagur.

3. Afreksmal

p. Nordurlandameistaramo6tid var haldin i Vejle — Danmorku 1 — 3. des. 20 keppendur
og 3 pjalfarar toku patt i métinu fyrir hond SSI og rangurinn godur. 1 allt vann
islenska 11910 til 9 verdlauna (3 silfur og 6 brons) sem er mesti fj6ldi verdlauna 8 NM
sidan byrjad var ad keppa i unglinga og fullordins flokki. 2 landssveitarmet i
bodsundum, 4x200m skrid kvenna og 4x100m skrid karla. Verdlaunahafarnir voru
Katja Lilja silfur og brons, Eva Margrét silfur, Freyja silfur, S6lveig Freyja 2 brons,
Hoélmar brons, Aron Bjarki brons og Ylfa Lind brons.

q- Heimsmeistaramo6tid 1 25m laug var haldid 1 Budapest — Ungverjalandi 10-15.
Desember. SSI sendi i allt 8 keppendur 4 métid, sem er mesti fjoldi fra HM25 i
Windsor 2016. Arangurinn godur, 2 Islandsmet, 1 Unglingamet og 2
landslidsveitarmet i bodsundum. Bestum arangri nadi Snaefridur Sol i 100m
skridsundi, en hun setti {slandsmet i undanrasum og undanurslitum, Snafridur endadi
i 13. Seti i greininni. GuOmundur Leo st60 sig mjog vel 4 motinu og beetti sig i
badum greinum og setti Unglingamet i 100m baksund. Flest 611 sundin voru & pari vid
besti tima og naer 611 sund bestu timar 4 alpjo0legu meistaramoti. Heilt yfir gott
verkefni, gaman ad geta verid med bodsundssveitir sem stéou sig vel.

r. ZAfingahelgi Framtidarhops var haldin i Reykjanesba helgina 11-12. Jantiar. Helgin
gekk eins og vonast var til og hefdi ekki gert pad an Amyju og Gudranu fra IRB sem
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sdu um alla ytri umgjord helgarinnar af miklum soma. Dagskrain byrjadi 4 fyrirlestri
fra Gauta Grétarsyni sjukrapjalfara, par 4 eftir var komin ad Inga Por Jonssyni fyrrum
afreksmann 1 sundi og yfirmadur landslidsmala rak svo lestina 1 freedslu hlutanum.
Hoépurinn synti tveer fingar og hopefli um kvoldid. Ad pessu sinni var pad bingo
sem pjalfarar félagana styrdu af miklum séma. Helgin endadi 4 tekniefingu fyrir
sundfolkid og fyrirlestri fyrir foreldra. Almennt mikil anaegja med pessar helgar og
foreldrar mjog pakklatir SSI fyrir ad vera med pessar helgar.
Sundmzlingar, freedsla og afingadagur er hja landslidshopum SSI i pessari viku.
Mzeelingarnar fara fram i Asvallalaug dagana 15. og 16. jantar, en fraedslan og afing
verdur 4 laugardaginn 1 Laugardalnum fra 12-18. bar verdur fyrirlestur fra
Lyfjaeftirlitinu, Hafrun Kristjansdottir mun tala um gedheilsu iprottafolks, Milos
Petrovic verdur med landpjalfun i Laugardalsholl og dagurinn endar med sundaefingu
i Laugardalslaug.
Zfingabudir Landslidshopa SSI 4 Tenerife 31.jan til 9.feb. Fostudaginn eftir RIG
forum vid 1 eefingabtidir meo 23 einstaklinga tr landslidshopunum. Efingabtdirnar
verda med svipudu formi og i fyrra. Eg mun styra verkefninu og verd yfirpjalfari i
ferdinni, tveir félagspjalfarar koma med, peir Dad6 Fenrir frda SH og Riccardo fra
Breidablik. Einnig mun Numi Sneer koma med aftur og sjé um landpjalfun fyrir
hépinn. Markmidid er ad hafa fund med pjalfara teyminu um midja naestu viku til ad
klara skipulag, en pad verdur adeins sniinara nina, par sem vid munum taka
sérheefoan sprett hop med i ferdina.
Olympiudagar Evropudagar Zskunnar fer fram seint i juli manudi. bad var
fyrirhugad a0 taka patt, en eftir ad hugsa pad betur og reda vid hinar nordurlanda
pjodirnar, teljum vid best ad sleppa pvi moti.
Verkefni framundan sem vid erum ad vinna {

a. Sneefridur S61 mun taka patt i hafjallafingabidum med senska landslidinu i
18 daga, hun ferdast til Tyrklands 21.jan. Eftir pessa 18 daga mun hun halda
afram og taka 12 daga med Alaborg i Tyrklandi.
Taastrup Open 8. — 12 mai (buid ad panta hoétel og flug)
Smapjodaleikar 27-30.mai, verio ad skoda moguleika & pre camp fyrir mot i
Andorra fra 21.mai til ad adlagast 1100m hed.
EMU23 og EMU18 i Slovakiu
NAM i Fereyjum
Vinna ad 6sk félaga um sameiginlegt B-landslidsverkefni fyrstu helgina 1 juli
fsland vs. Faereyjar fyrir Framtidarhop i stadin fyrir zfingahelgina i
september

® o A

4. Fundargerdir og skyrslur innan SSi

5. Aosend bréf :

Dags

06.01.2025
06.01.2025
08.01.2025
09.01.2024

Efni Sendandi
2026-2027 EA Events and bidding process EA
WA General Congress and nominations WA

Rastefna 1 tepgslum vi0 RIG meira eda minna afreks RS
Vorfjarnam ISI pjalfaramenntun ISI
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6. Félagaskipti

Nafn: Fyrra félag: Nytt félag: dags. métt. Tekur gildi
Julia Rut Larusdottir Monster UMFA Agir 14.01.2025 12.02.2025
Brynja Dis Bjarkardottir UMFA Agir 14.01.2025 12.02.2025
Eva Pétursdottir UMFA Agir 14.01.2025 12.02.2025

7. Stadfesting meta / afreka

25m laug,islandsmet

Islandsmet

Grein: Nafn: Félag: Timi: Dags: Stadur
100m skriod Snaefridur SOl Jorunnard. Alaborg 0:52,77 11.12.2024 Budapest
100m skrid Snaefridur SOl Jorunnard. Alaborg 0:52,68 11.12.2024 Budapest
Unglingamet

Grein: Nafn: Félag: Timi: Dags: Stadur
100m bak Gudmundur Leo Rafnss. [RB 0:52,69 10.12.2024 Budapest
4x50m fjor kk  Unglingasveit [RB iRB 1:47,06 18.12.2024 Reykjanesbz
Landssveitarmet

Grein: Nafn: Félag: Timi: Dags: Stadur
4x200m skrid ~ Kvennasveit ISL fsland 8:15,42 01.12.2024 Velje
4x100m skrio ~ Karlasveit ISL fsland 3:22,80 03.12.2024 Velje
4x50m skrid Blondud sveit ISL fsland 1:34,12 13.12.2024 Budapest
4x100m fjor Karlasveit ISL fsland 3:33,68 15.12.2024 Budapest

8. Onnur mal:

Formadur hefur setid tvo fundi med NSF samstarfinu 1 desember par sem ad gerdar hafa verid
athugasemdir um pad af hverju Russar og Hvitrassar kepptu a HM i Btidapest og hvernig stadi a pvi
ad gerd hafi verid undantekning a dagsetningum lagmarka fyrir petta sundfolk. Skrifad var bréf til
WA vegna pessa.

Ekki fleira reett og fundi slitid kl: 19.45



