SKYRSLA STJORNAR SSI
2023-2024

Yfirlit yfir stjorn og nefndir SSI
Skyrsla stjornar SSI
Skyrslur nefnda SSI



~
ssi‘ ISL

SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2023 til 2024 bingskjal 2025-05
Efnisyfirlit
ARSSKYRSLA SSi STARFSARIN 2023 TIL 2024 ......coveevreeerrerreseesessessessesseseesessessessassessesessessessasssssssessassases 4
SUNTPING 2023 ...ttt ettt ettt et ettt e st e bt e et enat e e bt e bt e e ae et e e teenateeares 4
INEFENDAFOLK S ...t et ev s sessasas s asssassssasessas st sssnssassesasssasaasasasnanans 5
SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARIN 20232024 .......c.coovviriiiriieirieeiieeiseesesieie st 5
SKYRSLA STJORNAR SSI STARFSARIN 2023-2024.........cc.ccurueirreirreneneenesseessesesessestssestssentesensssensesenseseneees 6
TOIGANGUE ...ttt et e e et e e e e e e e s e s ettt et e e et aaaaaeaeeeeseaaaasaanasnbsbnteee 6
SHOIN SST e nennas 9
SKEIFSTOFA SS ... n vt ettt ettt ettt ettt en sttt eneees 9
LRl Y Ve o le | o) 1 Lo F SRR 9
I Lo |1 K e | SRR 10
SEEITIO ST ...ttt ettt et ettt ettt ettt et ettt ettt eeaen 10
SUNGIPIOELIE fYFIF QIIQ..............oveeeeeeeeieeeeee ettt ettt e et e e et e e ettt e et e e e st s e e etsaaesassaesrenaans 11
[oo Mo Yo I A=l | [V (USSR 11
IMBEARQIA SSI ... 11
ETIENTE SAMSEAIS ...ttt ettt ettt e ettt e et e ettt e ettt e st a e e e ata s e e s e e etsaeeeasaaeaatsasasseas 11
FJOIMIBIAI OG SAMSKIDTI........ccvveeeeeesieeseieeeiieeieeeite sttt sttt e st e e taeste e teesateete e sttt eseesnseessaesssessaesssenseens 12
AGNOKUM ... ettt ettt e ettt e ettt e e ettt s e et e e ettt e e e e tte s e e ts s e ets s e eetsasesasaeaasnaens 12
SKYRSLUR NEFNDA STARFSARIN 2023 TIL2024.........ccceevrurirverrenreieessessesssessessssssessessesssessessesssessessesseas 13
AGA OG SIDANEFND 551 2023-2024 ...........covooveeeeseeieeeesseoeseeeietevs st esist s tons e nss s 13
DOMARANEFND SS[2023-2024..........oocveesieeeieisieeesieie e 13
AIBJOBIEGIT AOMAIAE SS1 ..ot veveee e vev e evev st es s st sas s assesasasasansesanas 13
Helstu verkefni NEfNAGIINNGE ...........cocuoeiueeiieeieeieeteet ettt ettt sttt 13
Meistaramaot 0g StOrMOt iNNANIANGS.............oecueeiuiieiieii ettt 14
VBIKES NI @IICNIIS ...ttt sttt s e st et s e e seesaeseteenaee et 15
[0 o) To Tl Ta Lo [ 0 X (=1 o SO SR 17
LT [T 4 T=1 0T 17 SR 17
WY LTI (o e e Lae Lk IV 17
LANDSLIDSIMAL SSI 2023-2024 .......c.coueourueirueireetrnetssetssetsseesss et ssesessesessentesestesensssensssesessenessensssenens 19
Afingabudir framtiGarNOps JANUAE 2023...........occcueeeeeeeeeieeeeeeeesceee et eesteaescttaeesstessseaesseseessesasaneees 19
Meelingar og freedsla fyrir landslidshopa februar 2023..............eeecueeeeceeeeiieeesiieeecieeeceeesiteeessiseaeeeens 19
Reykjavik International GAMES 2023 ...........cccueeeeceeeeciieeeeitieeieeeseeee sttt e e saaaestteaeessssessseaessseaesssssesasses 19
ZEFINGabUBIr 1aNASIIISNOPA SST 2023 ... s s s n s 19
[slandsmeistaramaotio 1 50 M QUG 2023 ........c.cceeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e s s s s s s s s en s s 19
Afingabudir framtiGarNOPS QPIil 2023 ...........ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e etee e et eteta e e st eeeest e e ssaaesssaeesassesnsnas 19
TAASEIUP OPEIN 2023 ...ttt ettt et et e et ettt e ettt e sttt bt e s e aaaaaaaaaaaaeesesesassssssssssssssssssssssnsnaasans 19
MAre NOSEIUIM 2023.....ccoeeeeeeiiieee ettt e et et e e e e e e e e e s e s et e ssss st asbateteseasaaaaaaaaaassessssessssssssssens 20
AEFINGADUBIE [ ANEIDES 2023......coeeeeeee ettt e e et e ettt e e et e e et sa e e s atsaeetssessssaaeaasssanasseeassnas 20
SMGAPFOTAICTKAI 2023 ...ttt ee e et e e et e e et e e et a e et s e e atsaaeaassaestsaaeassasenssaeaseaaans 20
Evropumeistaramot UNGlNGQ 2023 ............oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeteaeetteaeesaaaeestsaeeataeaesseaesssseeensnas 20
Nordurlandamot @SKUNNGAE 2023 ...........oooeeueeeeeeeeeceeee e eeceeeeeeeeetteee e e e e ttataee e e e setasaaeessssssasaseesrssessenaias 20
Heimsmeistaramotio 1 50 m QUG 2023..........ccueeiueieeeeiieieeeee ettt ettt ettt seeenee s 21
OlympiuhGtid EVIOPUEBSKUNNAE 2023 ........ovvevevereereeevreesesesevevssssevesessssssesessssssssssssssssssssssssssessssssssesesas 21
Afingabudir framtiGarhOps SEPLEMBET ..............coveeecieeiieeeeeeeseeee ettt 21
Islandsmeistaramaotid ( 25 M QUG 2023 ........c.ceeueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeesesessesessssassessssesessesasessasaens 21
NordurlandameistaramoOt 2023...........oeeeueeeeeieeeieeeeeeeeete e st e e st eeestee e sttt e e steaesastaesasteesasseaessstaenanees 21
KEPPENDUR: «1eeeutteeeeuteeesteeeesuteesasseeessaeeessteeeasesaesnsseeansseeeansseeansseeessseeeansaeesnseeeanssesaansseesnseseessseesanseessnssnessnsesnnnes 22
Evropumeistaramotio [ 25 M IQUQG 2023 ...........eeeeeeeeeciiieeeee e eeeeesee e et e e e et a e s srta e s aaaaesaseaesneaeeannes 22
SUNSOIKIG GIrSiNS 2023 .......ueeeeeeeeeeiee e eeee e ettt e ettt e ettt e e ettt e e ete e e sttt e e aasasasasteasasseaeassesasasssasssssasasesenanes 22
ANTON SVEINN IMICKEE ...vveeittieeiiieseeiee e sttt e st e e teeesateeeesaeessaeeeasseeessssesessseeaasteeesssseessssasanssasesnssessnsseeennsesennsees 22
SNZEFRIDUR SOLJORUNNARDOTTIR. ¢ uuvtterurteeetreessureeesureessuseessseeessseesasseessnsesessssessnsssessnsesesnssessasseessnsesessseesnnees 22
Lo Lo L= (Tl L4 1o I Y SR 22



~
ssi‘ ISL

SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2023 til 2024 bingskjal 2025-05
Afingabudir framtiGarhOps JANUAE 2024............ceceeecvesieeiiiesiiiesieeiieeseeesieestsssteesassssaesssssseessssesssesses 23
Meelingar og fraedsla fyrir landsliGshopa januar 2024 .................cooeeeveeneeeseeniieeeeieeeeseeeee e 23
Reykjavik International GAMES 2024 ............coueeieieeeeeieeeee ettt ettt ettt sae e 23
Afingabudir fyrir [aNASHASAOPA SSI 2024 .........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveveeeeevevesee e s sev s ses s 23
Heimsmeistaramotio 1 50 M QUG 2024..........c...eeueeeeeeiieieeeeeeeee ettt ettt ettt e see e
TYF Pro MOt { CRICAGO 2024.......eeeeeeeeeeeeee et eeteeette e ta e ettt e e st e e ata s s asteesastaasanseassasasesassesssaseassssenananes
RYae ol Lo ) [ O L= LY SN
Islandsmeistaramdétid i 50 m laug 2024
TAASELUD OPEIN 2024 ...ttt ettt e e e e ettt eeaaaaaaaaaessasasasssssssssssssssssssssennnnnanees
London RACE INterNAIONGI 2024...........couveveeeieesiieiieeiit ettt ettt ettt site st site st asatesteesseesseens
MAFE NOSTIUM 2024........cooooeneeeeeeeeeeee ettt ettt et e et e e e et e e e e s e e s e ssnneeeeseans
Evrépumeistaramaotid i 50 m laug 2024
Fyrri afingabudir fyrir OlympPitleiKaQNa { PAIS..............cccovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesereseesesesererssessenssasaeas 24
Evropumeistaramot UNGINGQ 2024 ............eeeueeeeeeeeeiieeeeeeeeettaeestee e ettt esitaaa et isaaeastasesssssaesassasassseessses 24
Nordurlandamot @SKUNNGE 2024 .........c.uveeuveeeieesiiiesieesisesiiestesseesetessteesiteesseesitassssesassssssasasestesssessseens 24
Seinni afingabudir fyrir OlyMPIUIEIKANG [ PAITS.............cccoeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeseeeeeeeeeeeeeeeeseseeees 24
OlYMPIUICTKAT [ PAITS 2024 ...ttt ettt st et et ettt et et et et et et sestateeseseneaeaeaes 25
Afingabudir framtiGarnOps SEPLEMBEr 2024 ...........ccceeeeeceeeeeeeeeiieeeeceeeeseiaeesiteeeeiasesssasesissseesassesisseas 25
Meelingar og freedsla fyrir landslidshopa septemMber 2024 ..............eeeeceeeeceeeeiieeeeieeeecieeesieeessivaeeeenns 25
NordurlandameiStaramMOt 2024........c...eecueeeieeeeesiieseesitesieeste e eessteesteestaesstastsesseesssesssasssasasesssassseens 25
Heimsmeistaramotio [ 25 M QUG 2024............eeeeeeeeeeeeeeeeeee e et eeeee et eetteaeeettaeeeaaaesseaessarseenenas 25
SUNSOIK GISINS 2024 ....c...vveeeeeeeie et este et e st s ettt e ettt e st e s te e sttassaestta s st e aseasasaaastasssasssasassssssssnsessssnsass 26

ANTON SVEINN IMICKEE ...ttt ettt ettt e e e s et e e e e e sttt e e e e saanbe e e e e e s asnbeeeeseanbeeeeeennreeeeas 26
SNEFRIDUR SOLJORUNNARDOTTIR...ceeeeeeuuurteeteesurrtetessaauteteeeesaanteeeesasanseneeessaaunsteesessausseasessasnsaseesssesssseeessssansseees 26
FOAGEEYMI QLG 2024 ...ttt ettt e s e et e ae e st e sat e et anateeateenaaesneens 26
Steerstu afrek d drunum 2023- 2024 [ flokki fullorginna...............cc.eeeueeevueeseencieeniensieesiieesieesee e 26
ANTON SVEINN IMICKEE ...ttt ettt ettt ettt et st e sae st e sae et e sbeentesbeensesseenseeasentesneesseensesaeensesanensesnnen 26
SNZEFRIDUR SOLJORUNNARDOTTIR. ¢ .uttterurteeetreesaureeestreessmseessseeesnneesaneeessnseeesnseesanneesanseeesnnseesannnesssenesanseesnnees 26
SNORRI DAGUR EINARSSON .....vteuttieuterteesiteesteesiteesttesuteesteesusesabeesusesseesabeesseesaseesasesaseensaesseensessnseesseesseessesnseens 26
Steerstu afrek ¢ drunum 2023- 2024 i flIokKi UNGIINGQ .......ccccveeeeeeieeeeeeeeeeee et 26
SNORRI DAGUR EINARSSON .....vteuttieuteeteesiessseesiteesstessseesseesssessseesssesseessseesssesaseesssesnseessessnsesssessnsessseesaseesssessseens 26
GUDMUNDUR LEO RAFNSSON ..uvtieuteeteesiteesteesiteesitesseesttesseesseesseesseesaseesseesaseesssesnseessessnsesssessnsessssesasesssessseesns 26
BIRNIR FREYR HALFDANARSON...cccuvtteruueeeesureerareeesireessureeessseesneeesssseessnseeesneeessnseesanseeesneeessnsessansneesaneeessnseesanne 26
ISLENSK MET SETT A ARUNUM 2023- 2024 ........ccerueerreenreesseessesessesessesessssessesessessssssesssssssssssessesessssens 27



-
ssi ‘ ISL

SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2023 til 2024 bingskjal 2025-05

ARSSKYRSLA SSi STARFSARIN 2023 til 2024
65. ping SSI var haldid i iprottamidstodinni i Laugardal i Reykjavik 27. april 2023.

Sundbping 2023

pingforsetar Steinn J6hannsson og Ingibjorg Ol6f Isaksen
bingritari Adalbjorg Oladottir
Kjorbréfanefnd

Julia porvaldsdottir
Ingibjorg Helga Arnardottir

Fjoldi fulltrua & sundpingi 2023
Samtals 182 fra 67 adilum hafa seturétt a pinginu. Kjorbréf barust fra 14 féelogum og
sambandsadilum. 48 einstaklingar eru skradir fullgildir fulltrar & pingid.
Atkvaedafjoldi er 45 og ekkert umbod.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin & sundpingi

Stjérn: Formadur til tveggja ara (2025)
Bjorn Sigurdsson IBH - Formadur

4 medstjornendur til fjdgurra ara (2027)
Bjarney Gudbjornsdottir, 1A

Gudran Palsdattir, IRB

Gudrdn Résa bérsteinsdattir, Odinn

Julia borvaldsdéttir, IBR - Varaformadur

4 medstjérnendur til tveggja ara (2025)
Arni Stefansson, Armann

Hérdur Oddfridarson, IBR — Ritari

Leifur Gudni Grétarsson, 1A

Viktoria Gisladottir, UMSK - Gjaldkeri

Skodunarmenn reikninga:
Léa Birna Birgisdottir, IBR
Gudmundur S. Bjérnsson, SH
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARIN 2023-2024

Aga- og sidanefnd:

Asdis Vatnsdal Oskarsdéttir, formadur
Hildur Karen Adalsteinsdéttir

Joén Hjaltason

Léa Birna Birgisdottir

Finnbjorn Adalheidarson

Domaranefnd:
Viktoria Gisladottir, formadur
Ragnheidur B. Bjornsdottir
Bjorn Valdimarsson

Bryndis Sigurdardottir
Ingibjérg Yr Palmadottir
Sigurdur Oli Gudmundsson
Sigurpdr Seevarsson
Larus Ludvik Hilmarsson

Kjornefnd:

Julia porvaldsdottir
Adalbjorg Oladottir
Ingibjorg Helga Arnardottir

Launadir starfsmenn SSi 2023-2024:

Ingibjorg Helga Arnardottir, framkvaemdastjori,
Eyleifur J6hannesson, yfirmadur landsliomala,

Leifur Gudni Grétarsson, motastjori, hlutastarf,
Hlin Astporsdottir, bokari, hlutastarf.
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SKYRSLA STJORNAR SSi STARFSARIN 2023-2024

Starfstimabil naverandi stjérnar hefur verid vidburdarrikt og aldrei daudur punktur i starfseminni pvi ad
verkin hafa verid a@rin og verkefnin mérg. Stjorn SSi hélt 19 stjérnarfundi & timabilinu auk pess sem
stjérnarfolk hittist eda taladi saman pess & milli um hin ymsu mal sem upp komu. Framkvaemdastjori,
yfirmadur landslida og formadur satu auk pess oOtal fundi med ipréttahreyfingunni, erlendum
samstarfsadilum, yfirvéldum og 66rum samstarfsadilum.

Ein staersta framproun i starfi SSI & lidnu timabili er hversu vel hefur tekist ad feera métahald og umgjérd
mota upp & heerra plan. Motastjori SSI hefur varid miklum tima i ad feera métahald Sundsambandsins til
nGtimans med betri umgjord maéta hvort sem er fyrir keppendur, sjalfbodalida eda ahorfendur. bad hefur
tekist mjog vel ad nyta peer teeknilausnir sem til eru badi til Utsendinga & métum okkar eda nyta pann
teeknibdnad sem laugarnar bjoda upp &. Markadssetning SSI hefur einnig verid tekin & nytt plan i gegnum
samfélagsmiodla pannig ad athygli hefur vakid. Gildir pa einu hvort pad sé i formi upplysinga og drslita
frd motum eda til ad byggja upp stemningu i addraganda méta eda i kringum verkefni landslida.
Olympiuleikarnir i Paris voru haldnir i juli 2024 og par atti sundhreyfingin tvo fulltria af fimm fulltrGum
islands & leikunum en pad ad voru pau Anton Sveinn McKee og Snafridur S6l Jorunnardottir sem baedi
komust i undandrslit i sinum greinum sem er frabeer arangur. Island atti einnig fulltrda & éllum helstu
alpjodlegu métum & timabilinu baedi i 25 m og 50 m laug og verdur gerd betur grein fyrir peim sidar i
skyrslunni. Hapunktarnir voru p6 pegar Anton Sveinn vard annar i 200 m bringusundi a EM25 i Rumeniu
i desember 2023 og pa nadi hann 4. sati i sama sundi 8 EM50 sumarid 2024. Snefridur S6l nadi sidan
frAbaerum arangri i 200 m skridsundi & EM50 par sem hun endadi i 4. seeti auk fyrrnefnds arangurs &
Olympiuleikunum. b4 margbeetti Snafridur islandsmet i sinum greinum a timabilinu. Framtidin er einnig
bjort og atti hreyfingin gleesilegan atta manna hép 4 HM25 i Budapest i desember sidastliGnum par sem
island var med 1id i bodsundsgreinum. bad lidur ekki pad mat sem er haldid hér heima an pess ad slegin
séu Islandsmet eda unglingamet.

Stjorn SSi starfadi vel og var litill agreiningur um afgreidslu méla innan hennar. Stjornarflk var bodid
og buid ad bregdast vid dvaentum malum sem komu upp hvenar sem er og unnu 6ll sin verk af miklum
heilindum med hagsmuni hreyfingarinnar ad leidarljosi. Fundargerdir stjornar ma finna & heimasidu SSI.

i dag starfa tvaer nefndir & vegum SSI en pad eru Démaranefnd og Aga- og sidanefnd. Landslids- og
freedslumal heyra undir starfssvid yfirmanns landslidmala og kallar hann til sin radgjafa, innan eda utan
hreyfingar eftir pérfum. Démaranefnd er st nefnd sem heldur fundi reglulega og skilar fundargerdum til
stjérnar. Storf domaranefndar eru til mikillar fyrirmyndar og par er einstaklega faglega ad malum stagid
undir styrkri stjorn Viktoriu Gisladéttur.

I rekstri sérsambanda sem reida sig ad miklu leyti & storf sjalfoodalida gerast hlutirnir ekki alltaf & peim
hrada sem lagt er af stad med i upphafi enda allir med ndg & sinni kénnu i daglegu amstri. A sundpingi
2021 var sett af stad verkefnid mannvirkjaskyrsla. Yfirmadur landslidsméla kom verkefninu af stad og
skrifadi skyrslu en honum til rddgjafar voru fyrrverandi afrekssundmennirnir David Hildiberg
Adalsteinsson, arkitekt, og Jakob Johann Sveinsson, verkfredingur. P4 voru fengnir adilar ar
hreyfingunni til ad lesa skyrsluna yfir og gera a henni vidbeetur. bad var pvi mikid glediefni ad skyrslan
var kynnt sidastlidid haust og hin send til allra sveitarfélaga, héradssambanda og sundfélaga. Skyrslan
er atlud sveitarfélégum til ad upplysa um hvada skilyrdi purfi ad uppfylla til ad mannvirkid sé nytilegt
til kennslu og/eda keppni i sundi. Stjérn SSi vill pakka 6llum sem komu ad gerd skyrslunnar.

A timabilinu var afram unnid ad pvi ad baeta motamal i kjolfar mikils undirbinings & timabilinu & undan.
Pad méa med sanni segja ad mét SSI, og upplifun peirra sem ad peim koma, eru nd & vid pad sem best
gerist & steerstu moétum erlendis. Ny grafik, merkingar, lysing og viotol vid keppendur ad Grslitum loknum
eru demi um nyjungar. Vidtolin vio keppendur eru tekin til pess ad tengja sundfélkid betur vid
ahorfendur pannig ad upplifun folks verdi sem best. Métahaldi fylgir mikil vinna vid uppsetningu og
frdgang en vid teljum ad petta borgi sig til lengri tima og feeri sundiprottina nar pvi sem best gerist &
steerri motum erlendis. Métastjori SSI hefur lagt & sig mikid starf til ad gera mét Sundsambandsins sem
best og einn pattur i pvi eru streymi af motunum. bar hefur verid komid upp teymi félks til ad koma
matunum til skila og einnig er SSI med sérstaka streymisveitu, Staylive, sem er askrifakerfi par sem hagt
er ad fylgjast med 6llum métum Sundsambandsins gegn vagu gjaldi. betta nyja kerfi er i raun
sjonvarpsstdd SSI. bad er gaman fra pvi ad segja ad gaedi streymis Sundsambandsins er ordid med peim
haetti ad RUV hefur notad streymid til beinna Utsendinga & rasum sinum og pad segir meira en mérg ord.
Stjorn SSI &kvad einnig ad taka upp Swimify kerfid til ad halda utan um métamal sambandsins og
audvelda skipuleggjendum og starfsfélki mdta ad nalgast upplysingar. Swimify kerfid er notad af 6llum
sérsambondum & Nordurléndunum.
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Afreksstarf Sundsambandsins hefur verid unnid & skipulagdan og arangursrikan hatt & timabilinu.
Yfirmadur landslidsmala hefur styrt pvi af 6ryggi med adstod framkvaemdastjora, pjalfara ur félégunum
og utanadkomandi fagadila.

Landslidsstarfid er skipulagt allt fra framtidarhépum til A-landslidsins sem keppir & staerstu métum &
alpjodavettvangi. betta hefur skilad géoum arangri og jafnframt styrkt tengsl sundmanna & milli lida sem
gerir hopinn samheldnari en &dur.

SSI hefur byggt upp 6flugt teymi i stodpjonustu fyrir afreksfélk sambandsins. Stjorn SSI hefur haldid
afram samstarfi vio Ragnar Guomundsson um melingar & afreksfélki i samvinnu vid félég og pjalfara.
Einnig hefur verid 1696 aukin &hersla & samstarf vid sjukrapjalfara, salfreedinga og naringarfreedinga til
ad veita sundfolkinu enn betri studning. Innan vébanda IS er tekid eftir hversu vel er haldid utan um
afreksstarf SSI og pjonar pad sem fyrirmynd fyrir pad sem iSI hyggst vinna eftir pegar verkefnid ,,Team-
Iceland* afreksiprottamidstdin verdur ad veruleika.

pann 18. april 2024 var haldinn formannafundur i husakynnum ISi. patttaka var g6d & fundinum en &
honum var litid yfir starfsemina og farid yfir tekjumddel SSI. Einnig fér fram grunnkynning & Swimify
motakerfinu.

Fundir hafa verid haldnir med pjalfurum par sem farid er yfir pau mal sem eru i brennidepli hverju sinni,
t.d. moétamal, hvort sem pad er skipulag méta SSI eda hvernig eigi ad nalgast mot & alpjodavettvangi.
petta fyrirkomulag hefur tekist vel og tengir afreksstarf sambandsins betur vid félégin sem hafa kost &
pvi ad vera til radgjafar, koma sjénarmidum sinum & framfeeri og taka patt i akvardanatdku. pa var haldin
vel heppnud pjalfararadstefna & Hétel Selfossi i september 2024,

Domgaesla i sundhreyfingunni er vel skipuldgd og i féstum skordum. Stjorn SSI leggur rika aherslu & ad
tryggja og vidhalda fagpekkingu sunddémara landsins. islenskir sunddémarar hafa hlotid lof fyrir
fagmennsku og gdda domgaeslu, baedi 4 alpjédlegum motum hér heima og pegar peir hafa sinnt démgaeslu
utan landssteinanna.

Domaranefnd SSI hefur yfirumsjon med domgaslumalum & 6llum vidurkenndum sundmatum sem skrad
eru 4 atburdadagatali sambandsins. Nefndin fundar reglulega og er fundargerdum skilad til stjornar SSI.
Doémaranefndin gegnir lykilhlutverki vid ad tryggja gadi domgaeslu i sundipréttinni og stjorn SSi ber
nefndinni miklar pakkir fyrir pad mikilvaga starf.

I sérstokum kafla pessarar skyrslu verdur fjallad nanar um storf domaranefndar.

Regluverk SSI er reglulega borid saman vid regluverk World Aquatics (Adur FINA). A pinginu liggja
fyrir nokkrar minnihattar reglubreytingar sem eru til pess gerdar ad samhafa regluverk SSI vid reglur
WA. A sama tima og regluverk SSI parf ad endurspegla regluverk WA pa parf sambandid lika ad vera i
takt vid reglur ISI. Yfirleitt eru pessar reglur nokkud samhlida en geta p6 valdid pvi ad finna parf harfinan
medalveg i regluverki Sundsambandsins.

SSI hefur &tt g6d samskipti vid IST & timabilinu og pa ekki sist vid Véstein Hafsteinsson afreksstjora iSI
sem hefur umsjon med yfirgripsmiklu verkefni & vegum ISI vid ad bua til framtidarsyn afreksmala sem
parf ad vinnast pvert a stjornmalaflokka, raduneyti og sveitarféldg. IS og Vésteinn hafa pegar nad arangri
i starfi en frafarandi radherra iprottamala sampykkti auka Gthlutun til afreksméla ST ad upphaed 637 m.kr.
Teeplega helmingi pessara fjarmuna hefur n pegar verid Uthlutad a sérsambondin en restin mun fara i
stofnun afreksiprottamidstdovar, ferdasjod og stodpjonustu pvert & sérsambond.

iSi og SSI hafa tekid hondum saman i tvigang & timabilinu og stadid fyrir lydheilsuataki um allt land
undir slagordinu ,,Syndum* par sem sundlaugargestir um allt land eru hvattir til ad skrd sundferdir sinar
og markmidid hefur verid ad na sem flestum hringjum i kringum landid. betta atak hefur meelst mjog vel
fyrir og pasundir einstaklinga hafa tekid patt pratt fyrir ad atakid hafi verid haldioé i einum kaldasta
manudi arsins.

Forsvarsfolk SSIi hefur fundad med nokkrum féldgum & timabilinu. Fundad hefur verid med
Reykjavikurféldgunum vardandi frekara samstarf peirra & milli til ad efla félogin frekar og skoda hvort
heaegt sé ad sameina krafta peirra ad einhverju leyti til ad styrkja rekstur og fjolga idkendum. Ragnar
Gudmundsson heldur utan um verkid fyrir hénd SSi en einnig koma SRR og IBR ad verkefninu. Einnig
hefur verid fundad med forsvarsfolki SH um starfid almennt og & peim komu upp margar gédar
hugmyndir m.a. hugmynd um reglulega pjalfarafundi sem komid var inn & hér ad ofan. Forsvarsfolk SSi
atti einnig fundi med forsvarsfélki Sundfélags Breidabliks pegar upp kom 6veent stada hja félaginu pegar
tveir lykilpjalfarar heettu skyndilega & slemum timapunkti fyrir idkendur félagsins. Yfirmadur
landslidsmala greip inn i pjalfun hja Breidabliki um stund til ad brda bil par til félagid var komid med
pjalfara til starfa. Stjorn SSI hefur leitad leida til ad adstoda félégin i hreyfingunni, ef eftir pvi er leitad,
ef pad koma upp 6venjulegar adsteedur eda 6vaent mal.
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Garpasund er, sem fyrr, stundad af miklu kappi hér & landi og var Islandsmoét Garpa i Asvallalaug
sidastlioio vor mikil skemmtun og pétttaka géd. ba hafa Garpar verid duglegir ad seekja mot erlendis og
b4 sérstaklega NM Garpa. Hordur Oddfridarson stjornarmadur i SSI er formadur Garpanefndar EA fyrir
hénd SSI i gegnum samstarf vid Nordurlandapjédirnar.

Islandsmoétid i Vidavatnssundi var haldid i juli 2024 eftir nokkurt hlé. Alls kepptu teeplega 30 manns &
motinu sem er vonandi buid ad vinna sér sess a ny.

Fjolmdrg islensk met voru stadfest a starfstimanum og dévenju margir einstaklingar syntu sig inn i
afrekshopa Sundsambandsins. Pad er nokkud ljost ad saning undanfarinna &ra er farin ad skila sér i
battum timum og betri arangri. island & sundfolk & steerstu svidum greinarinnar og framtidin er
sannarlega bjort.
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Stjorn SSI hélt 19 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smaerri hdpum til ad vinna ad einstokum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafpdsti og i 6formlegu samstarfi
um einstok verkefni. Stjérnin samanstendur af atta adalmoénnum auk formanns.

I kjolfar sundpings 2023 skipti stjorn med sér verkum; Julia borvaldsdottir er varaformadur, Hordur
Oddfridaron er ritari og Viktoria Gisladottir er gjaldkeri. Framkvaemdarad var skipad formanni,
framkveemdastjora og motastjora auk pess sem varaformadur og adrir stjérnarmenn voru kallagir til eftir
borfum. 1 april 2024 hélt stjorn sérstakan aukafund um fundarmenningu og fundarvenjur undir éruggri
stjérn varaformanns. Var pa fario yfir fyrirkomulag funda og hverju félk mundi helst vilja breyta. Margar
g6dar hugmyndir komu fram a fundinum sem var gagnlegur fyrir alla adila.

Viktoria Gislado6ttir mun ekki bjoda sig fram til &framhaldandi setu i stjérn og eru henni pokkud
Geigingjorn storf sidastlidin ar. Viktoria mun &fram starfa i domaranefnd. Adrir stjérnarmenn bjoda sig
aftur fram til setu i stjérn auk formanns. G40 liosheild hefur einkennt storf stjornar enda hefur tekist vel
ad leysa Ur malum og hattvisi og virding er einkennandi innan hépsins.

Ingibjorg Helga Arnarddttir er i fullu starfi sem framkvamdastjéri Sundsambandsins. Eyleifur
Johannesson er i fullu starfi sem yfirmadur landslidsmala. Leifur Gudni Grétarsson stjornarmadur er i
hlutastarfi sem motastjori. Hlin Astporsdottir hefur um arabil feert bokhald sambandsins og heldur pvi
starfi &fram.

Tekist hefur smam saman ad endurnyja taekja- og skrifstofubinad SSI en &fram er naudsynlegt ad huga
ad endurnyjun. Tekin hefur verid akvordun um ad endurnyja heimasidu SSI og tekin hafa verid upp kerfin
Swimify og streymisveitan Staylive.
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Reikningar Sundsambands islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Rekstur arsins 2024 var
neikvaedur um 12 milljénir kréna en tekjur sambandsins hafa verio ébreyttar sidastlidin ar & sama tima
og kostnadur hefur aukist gridarlega & 61lum svioum starfseminnar. bvi hefur verid 6hjakvemilegt annad
en ad ganga 4 eigid fé enda verkefnin mérg. Arid 2024 var pad kostnadarsamasta fra upphafi hvad erlend
verkefni vardar. Arid var ar Olympiuleika, EM, HM og annarra verkefna par sem sambandid sendi fleira
folk til patttoku en sidastlidin &r enda arangurinn gédur.

Eins og adur sagdi pa akvadu stjornvold ad auka framlog til afreksméla um 637 milljonir & sidasta ari og
hefur SSi fengid Gthlutad aukalega 16,3 m.kr. af pvi fé auk peirra 33,4 m.kr. sem sambandid fékk Gthlutad
i desember 2024. Heildardthlutun SSi ar afrekssjodi er pvi teeplega 50 m.kr. sem mun nytast vel i starfi
& arinu 2025. Steersta askorun ISI er ad tryggja petta aukafjarmagn til naestu fimm ara og gott betur. St
vinna er i fullum gangi en tok éveenta stefnu vid rikisstjornarslit seint & sidasta ari. bad er pd tri
sambandsins ad stjornvold séu almennt hlidholl iprottahreyfingunni pvert & flokka. bratt fyrir
kostnadarsamt ar er fjarhagsleg afkoma gaéad til lengri tima og sambandid rekid i fjarhagslegu jafnveegi.
Olikt mérgum 68rum sérsambéndum hefur Sundsambandid i mérg ar getad statad af pvi ad iprottafolkid
hefur ekki purft ad greida meo sér pegar pad tekur patt i alpjédlegum motum & vegum Sundsambandsins
(NM, EM, HM, OL). bannig hefur stérum afanga verid nad i ad uppfylla metnadarfulla stefnu
Sundsambandsins. Afrekssjoédur hjalpar mikid til en hafa verdur i huga ad sambandid parf ad koma med
eigio styrktarfé & méti afrekssjodi i fjarmognun afreksstarfs og uppbyggingu til pess ad eiga moguleika
& ad hamarka styrki til SSI sem afrekssambands. Mikil vinna hefur verid 16gd i ad gera nyjan samning
vid islenska rikid um ad auka fé til afreksiprotta og mun sd vinna halda afram.

GAa fjarhagsleg afkoma er grundvéllur pess ad aztlanir gangi upp pannig ad haegt verdi ad byggja upp
6flugan afrekshdp med einstaklingum sem eiga p& von um urslitasund og verdlaun & stdrmatum.
Markmid SSI er enn sem fyrr ad framlag fra Alpingi, Lottotekjur og pjonustugjéld asamt hluta
Utbreioslustyrks standi undir launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins auk pjénustu vid félog og
deildir.

Landslidsstarf

Eins og adur sagdi pa hefur yfirmadur landslidsmala sett mikinn svip & starf sambandsins med godu
skipulagi og gegnsajum markmidum. Yfirmadur landslidsmala hefur yfirumsjon med lagmérkum og
vidmidum fyrir afreksstarf Sundsambandsins. Arangur SSI hefur verid godur & timabilinu sem er ad lida
og skemmst er ad minnast frabaers arangurs lids islands & EM 25 i RGmeniu arid 2023 par sem Anton
Sveinn McKee vann silfurverdlaun i 200 m bringusundi og fleiri komust i undandrslit og drslit i nokkrum
sundum. Einnig lentu baedi Anton Sveinn og Snafriour i 4. seti i sinum sterkustu greinum 4 EM50 i
Belgrad arid 2024 sem pau fylgdu eftir med frabaerum arangri & OL i Paris par sem pau komust badi i
undandrslit og hofnudu i 14. saxti. ba eru Otalin god Urslit okkar félks a NM, EMU, NAM og
Smaépjodaleikum.

Miklar samreedur hafa étt sér stad vid TR, IBR og Reykjavikurborg vardandi adstédu i mannvirkjum
borgarinnar fyrir afreksstarf Sundsambandsins. Pessar vidradur eru enn i gangi og munu halda afram
naestu misserin.

z

Stefpna SO|

Uppfard stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi dsamt sérstakri afreksstefnu og liggur hvorutveggja
fyrir sundpingi na i yfirfarinni Gtgafu. Ad pessu sinni var éllum i hreyfingunni gefinn kostur & ad koma
med tillégur og athugasemdir vio stefnuna. Engar tilldgur barust og er pvi tekido sem skilabodum um ad
litlu sé vid ad beeta par sem vel hafi tekist til & undanférnum arum ad préa baoi almenna stefnu og
afreksstefnu sem standast badar timans tonn nokkud vel. bad er pvi med gledi sem vid leggjum nyjar
stefnur fram til stadfestingar & pessu Sundpingi par sem peer uppfylla veentingar sundhreyfingarinnar og
Afrekssvids ISI.

Stefnur sem pessar eiga ad vera i sifelldri endurskodun, eiga ad vera lifandi og breytilegar eftir adsteedum
en peer eru grundvéllur pess ad Sundsambandid geti fengid styrki Gr Afrekssjodi ISI.

Stefnumétun SSI er utfeerd fyrir keppnissund, afreksfolk i sundi, adrar sundipréttir og almenning.
Sambandid parf ad komast i samstarf vid sveitarstjérnir og raduneyti ipréttamala til ad herda & peirri
sjalfsogdu krofu ad allir islendingar eigi ad kunna ad synda og ekki sidur ad sundlaugamannvirki verdi
byggd upp sem vidast med hagkveemum heetti.
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Idkendatolur SSI eru & reiki en fjoldi idkenda hefur verid svipadur & milli &ra eda i kringum 4 pasund
manns. Pad er Sundsambandinu mjdg mikilvaegt ad allir sem & einhvern hatt idka sundiprottir innan rada
sambandsins séu skradir rétt og skili sér rétt inn i paer télur sem ISI notar sem opinberar télur idkenda. A
sidasta pingi var reynt ad nalgast petta markmid med breytingu & pjénustugjéldum en markmidio um ad
gera tolur gegnseejar og skraningar réttar, mistokst. Stjorn SSI vill pvi gera adra tilraun i pvi sambandi
med nyrri nalgun i pjonustugjoldum. bad parf ad finna leid til ad né til fleiri einstaklinga til ad fjdlga
idkendum i sundiproéttum.

Vidavatnssund er s sundiprétt sem hefur notid mikilla vinsalda hin sidari ar og er stédugt ad bata vid
sig idkendum medal almennings. Mikilveegt er ad idkendur par séu skradir i hreyfinguna.

Garpastarfid er einnig stor hluti idkenda og er naudsynlegt ad na 6llum sem stunda Garpasund inn i
idkendatolur sambandsins.

A timabilinu for hvorki fram keppni i dyfingum né listsundi & vegum Sundsambandsins en stjorn hefur
verid i sambandi vid islenska-japanska fjélskyldu sem er busett i Englandi par sem ein stdlka stundar
listsund med &geetum arangri en madirin er alpjodlegur démari i listsundi.

Sameiginlegt atak IS og SSI ,,Syndum* hefur verid haldid sidastlidin tvo ar par sem almenningur er
hvattur til ad safna kilometrum og skré pé og ,,synda i kringum landid“. Petta hefur melst vel fyrir og
patttaka i atakinu, sem haldid hefur verid i tvigang, er talin i pusundum einstaklinga.

L |
A pessu pingi liggja fyrir nokkrar minnihattar breytingar a logum og reglugerdum til ad adlaga regluverk
SSi i takt vid 16g WA (World Aquatic). Einnig er tillaga um ad pingid stadfesti breytingar stjornar SSI &
reglugerdum SSI en reglugerdir sambandsins eru i edli sinu lifandi skjal og er pad i héndum stjornar ad
sampykkja breytingar a reglugeroum komi rokstuddar tillégur pess efnis. Hefd er fyrir ad sundping
stadfesti pad sem er nytt i reglugerdum a milli pinga.

7
7z

Stjérn hefur fjallad itarlega um mdtamalin og motastjori hefur tekido métamalin féstum tékum og komid
motum Sundsambandsins & heerra plan. Streymi fra métum er komid & sérstaka streymisveitu sem er i
eigu SSI og geaedi streymis af motum eru mjog god. Pa hefur SSI tekid upp motakerfid Swimify sem
audveldar allt utanumhald og vinnu vid mét auk pess sem notendavidomét fyrir &horfendur og starfsfolk
mota er margfalt notendaveenna. Oll mét & vegum SSi eru nd haldin i samvinnu vid félég hverju sinni og
samstarfid hefur gengid ljomandi vel. b4 er RIG ordid hluti af SSI métunum og haegt verdur ad sakja
um ad halda métid i samvinnu vid SSI en Sundfélagid Agir hefur komid ad pvi undanfarin ar af miklum
myndarskap. Mdtamal SSi eru avallt i endurskodun og hafa pjalfarafundir verid gédur vettvangur peirrar
umraedu. SSI mun halda Nordurlandamétid i desember sem verdur skemmtilegt vidfangsefni og stofnud
hefur verid motanefnd til ad halda utan um métid.

Erlent samstarf

Nordurlandapjédirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverja adra innan EA (European Aquatic) og WA
(World Aguatic). Auk pess ad szkja radstefnur og reglulega Teams fundi innan alpjédasambandsins pa
er skrifstofa SSI i sambandi vid sérsambond annarra rikja med formlegum og 6formlegum heetti. Fundir
a NSF (Nordurlandasamstarfinu) varda yfirleitt politisk malefni og hvernig vid eigum ad beita okkur i
peim malum. Ritari stjornar SSi er formadur garpanefnda EA og World Aquatics.

pad er SSI mjog mikilvaegt ad halda pvi goda ordspori sem sambandid hefur i alpjodlegu samstarfi og
apjodlegir domarar fra islandi hafa svo sannarlega lagt inn & pann reikning med fagmennsku sinni og
hattvisi.
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I breyttum heimi fjolmidlunar hefur Sundsambandid purft ad koma sér upp eigin midlun badi i formi
utsendinga fra métum og i formi tilkynninga til hefdbundinna fjdlmidla svo ekki sé minnst & fréttir af
starfi sambandsins i gegnum samfélagsmidla. Eins og fram hefur komid hefur Sundsambandid komio sér
upp eigin streymisveitu i gegnum Staylive kerfid padan sem er streymt beint af SSI m6tum. Moétastjori
hefur skapad sterkt teymi i kringum pessar Gtsendingar og gadin eru géd. bad hefur verid komid upp
askriftamodeli par sem folk getur annadhvort keypt sér adgang ad einstaka SSI métum eda adgang ad
SSi métum fyrir heilt ar og er verdi mjog stillt i hof. Lagt hefur verid upp ur pvi ad hafa lysingu fra
arslitanlutum og skapa par med faglega umgjérd. Samstarf Sundsambandsins vid RUV hefur aukist til
muna og hefur RUV verid viljugt til ad nota streymi SSI i beinar Utsendingar & rasum sinum. Einnig hefur
RUV synt fra 6llum helstu atburdum.

Farid hefur verid i atak til ad vera synileg & samfélagsmidlum og hafa framkveemdastjori og motastjori
ekki I4tig sitt eftir liggja i peim malum. Mest ahersla hefur verid 10gd a Instagram sem gefur hefid géda
raun en & sidustum manudum hefur einnig verid unnid efni fyrir Tik Tok med godum &rangri. betta
breytta landslag sem ordid hefur i fjélmidlum hefur ordid til pess ad pad er mikilveegara fyrir sambandid
en nokkru sinni fyrr ad senda eigin fjdImidlafulltria & mot erlendis til ad feera fréttir af métinu og
sundfélki sem keppir fyrir islands hénd.

Samskipti vid félogin hafa verid med agatum petta starfstimabil. SSI hefur lagt til freedslu og
leidbeiningar til minni félaga Gti & landi en pjalfarar, métastjori, yfirmadur landsliosmala og fleiri innan
SSI hafa sinnt pvi. P& hefur stjornarménnum i SSI verid bodid ad sitja adalfundi adildarfélaga innan
sambandsins og stjorn SSI piggur slik bod med pékkum enda gaman ad sja pad starf sem fer fram inni i
hreyfingunni.

Flestir peirra sem eru ad stérfum innan ipréttahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum tima
i pagu ipréttanna. bad reynist & erfidara ad fa folk til starfa i ipréttahreyfingunni sem er kannski
skiljanlegt par sem folk greidir oftar en ekki med sér & ymsan hatt.

Sundipréttin & Islandi byggir & 6metanlegu starfi fjélda sjalfbodalida sem leggja mikid & sig til ad tryggja
ad sundfolkia geti aft og keppt af fullum krafti. Sjalfbodalidastarfid er oft gefandi og skemmtilegt en
stundum getur komid upp misskilningur og &greiningur, oft vegna skorts a réttum upplysingum. bvi hvet
ég oll sem starfa i sundhreyfingunni, 6had félagi, til ad syna hverju 6dru virdingu og samkennd. Vid
vinnum 611 ad sama markmidi — ad efla sundipréttina & islandi.

Fyrir hénd SSi vil ég pakka 6llum sem hafa lagt hond & plog undanfarin ar fyrir storf sin — hvort sem pad
er i domgeslu, teknivinnu, verdlaunaafthendingu, umferdarstyringu, ridlastjorn, veitingasolu, fararstjorn
eda i annarri sjalfbodavinnu. Einnig vil ég pakka stjornarfolki, starfsfolki SSI, nefndarmedlimum,
pjalfurum, sjikrapjalfurum og éllum sem hafa stutt vid starfsemi SSI med einum eda 6drum heetti.
Sérstakar pakkir sendi ég Ingibjorgu Helgu Arnardéttur, framkvamdastjora SSI, Eyleifi Johannessyni,
yfirmanni landslidsmala, og Leifi Gudna Grétarssyni, motastjora, fyrir dmetanlegt framlag peirra. An
ykkar allra vaeri petta ekki mdgulegt.

Sundhreyfingin & Islandi spannar sjo vidurkenndar ipréttagreinar, par af eru fimm Olympiugreinar. Enn
eru onytt tekiferi til ad efla og stekka iprottina pannig ad islenskir sundmenn geti keppt a staerra
alpjodlegu svidi. Til ad svo megi verda purfum vid fyrst ad vinna heimavinnuna okkar — saman.

Fh stjornar Sundsambands islands

Bjorn Sigurdsson
formadur SSI
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Skyrslur nefnda starfsarin 2023 til 2024

AGA OG SIDANEEND SS[2023-2024

Aga- og sidanefnd SSI 2023-2024 skipa pau; Asdis O Vatnsdal formadur, Hildur Karen
Adalsteinsdéttir, Jon Hjaltason, Léa Birna Birgisdottir, Finnbjorn Adalheidarson. Ekkert mal kom til
afgreidslu aga- og sidanefndar & timabilinu og pvi ber ad fagna.

i domaranefnd SSI arid 2023 — 2024 storfudu:
Viktoria Gisladoéttir, formadur

Bjorn Valdimarsson, varaformadur

Ingibjorg Yr Palmadottir, ritari

Ragnheidur Birna Bjérnsdéttir, utanumhald & skraningu starfa démara
Sigurpdr Seevarsson,

Larus Ladvik Hilmarsson,

Sigurdur Oli Gudmundsson, badst lausnar Gr démaranefnd i oktéber 2023
Bryndis Sigurdardéttir, badst lausnar r démaranefnd i névember 2023

Alpj6dlegir domarar SSi:
World Aquatics listi #21 i gildi fra 01.01.2021 — 31.12.2024

Bjorn Valdimarsson — yfirddmari
Ragnheidur Birna Bjérnsdottir — yfirdémari
Sigrin Guomundsdottir — yfirdomari
Magnus Steinarsson — raesir

Sarah Buckley — rasir

World Aquatics listi #22 i gildi fra 01.01.2023 — 31.12.2026

Ingibjérg Yr Palmadottir — yfirdomari
Sigurpor Seevarsson — yfirddmari
Viktoria Gisladéttir — yfirdémari
Larus Ladvik Hilmarsson — raesir
Tomas Gisli Gudjonsson — reesir

Helstu verkefni nefndarinnar:

A arunum 2023 og 2024 voru haldnir 15 nefndarfundir.

Listi um starfandi sunddémara er reglulega yfirfarinn og uppfaerdur hja démaranefnd. begar nemar hafa safnad
videigandi punktafjolda (samtals 55) eru peir uppfardir i almenna sunddémara og néfn peirra birt & heimasiou
SSI i fundargerdum nefndarinnar. Démaranefnd heldur utan um innsendar skyrslur um storf sunddémara &
sundmotum og vidheldur lista yfir punktaséfnun démara sem er uppfeerdur eftir hvert mot.

Nefndin sér auk pess um ad halda démaranamskeid fyrir almenna sunddémara, endurmenntun démara sem og
pjalfun og ndmskeid fyrir yfirdomara.

Jafnframt hefur domaranefndin tekid patt i undirbaningi med métsstjorn fyrir iIM og RIG. Hlutverk
démaranefndar er ad skipuleggja allt utanumhald démara vié framkvaemd métsins til ad tryggja ad asynd og
umgjord verdi med skipuldgdum heetti, t.d. marsering démara inn og Gt af métunum, stadsetning peirra vid
kynningu keppenda i drslitum og alla samhafingu @ medan & métinu stendur. Pannig verdur umgjord motsins
mun fagmannlegri, likt og & Evropumeistaramaétum.
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Meistaramo6t og stormot innanlands.

2023:

2024:

Reykjavik International Games i Laugardalslaug, Reykjavik 27. — 29'.‘jam’1ar.

Démarar og starfsfolk a RIG 2023.

Gullmot KR i Laugardalslaug, Reykjavik 10. — 12. febrdar.
Asvallamot SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 12. — 11. mars.
IM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 1. — 3. april

IMOC i Kopavogslaug, 5. — 6. mai
Sumarmot SSI i Asvallalaug, Hafnarfirdi 10. — 11. juni
AMI haldid & Akureyri, 23. — 25. juni

IM i vidavatnssundi, Nautholsvik, 21. jani.

Démarar ad storfum & iM i vidavatnssundi sem haldid er
Nautholsvik ar hvert.

IM/IF 25 i Asvallalaug, Hafnarfirgi 10. — 12. névember
Bikarkeppni SSI, Reykjaneshe 17. — 18. desember

RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 26. — 28. januar
Asmeginmot SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 23. — 24. mars
IM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 12. — 14. april

14
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Démarar einbeittir ad storfum & IM50.

IMOC haldid i Asvallalaug, Hafnarfirdi 3. — 4. mai

Sumarmét SSI i Asvallalaug, Hafnarfirdi 15. — 16. jani

AMI i Vatnaveréld, Reykjanesba 28. — 30. jani

IM i vidavatnssundi Nauthélsvik, 18. jali

IM/IF 25 i Asvallalaug, Hafnarfirdi 8. — 10. névember
Bikarkeppni SSI i Vatnaverold, Reykjanesbz 20. — 21. desember

Verkefni erlendis:

2023:
Smapjddaleikarnir haldir & Méltu, 28. mai — 03. juni
Sarah Buckley og Tomas Gisli Gudjonsson

Tomas Gisli og Sarah fulltrdar Islands vid démarastorf & Méltu.

EM Masters i 25m laug haldid & Madeira, 19. — 25. névember og
EA Openwater Championship i 3 km og 5 km keppni.
Ragnheidur Birna Bjornsdottir og Viktoria Gisladottir
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Teekninefnd EA Masters dsamt domurum & alpjodalista WA sem stérfudu & EM25 4 Madeira.

EM i 25 m laug i Otopeni, Rumeniu, 5. — 10. desember
Ingibjorg Yr Palmadéttir

MMING ) ;
CHAMPIONSHIPS SWIMMING
OTOPENI 2023 CHAMPIONSHIPY
OTOPENI 202

Domarar & EM25 i Otopeni Rimeniu.
2024:
EASC haldid i Belgrad, Serbiu 10. — 23. juni
Ragnheidur Birna Bjornsdottir
EA JSC haldid i Vilnius, Lithden 2. — 7. jali
Bjorn Valdimarsson

AQUATTGS —t.
CHAMPIONSH blesat 5 4 i e
3ELGRADE~2%§§ U A s TR

Ragnheidur Birna og Bjorn ad storfum i Belgrad og Vilnius.
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Démaranamskeid:

Haldin voru 14 namskeid 2023 — 2024 fyrir almenna sunddémara.
Namskeidin voru haldin i Reykjavik, Hafnarfirdi, Reykjanesba og & Akureyri.

Leidbeinendur & ndmskeidunum voru démarar & alpj6dalista SSI: Bjérn Valdimarsson, Ingibjérg Yr
Palmadéttir, Larus Ludvik Hilmarsson, Ragnheidur Birna Bjornsdéttir, Sigurpdr Saevarsson og Viktoria
Gisladottir.

Yfirdomaranamskeid hofst vorid 2023. Sex patttakendur voru a namskeidinu og utskrifudust a iM25 i
Asvallalaug i névember 2024. Leidbeinendur yfirddmaranema voru Bjérn Valdimarsson og Viktoria
Gisladottir.

ARSI, Europcar
e

Nyutskrifadir yfirddmarar asamt leidbeinendum.

Endurmenntun:

Domararadstefna var haldin i febrdar 2023 i kjolfar breytinga & sundreglum Alpjéda sundsambandsins,
World Aquatics. Fundurinn var haldinn i Laugardalslaug og einnig var bodid uppa fundinn i beinu streymi.
Tveir fundir yfirdomara voru haldnir arié 2023.

Almennir démarar SSi:

Pad er 4hugavert ad ryna i tolfreedina & bakvid démarana.

2023:
292 démarar voru a lista i arslok, skradir i 25 félégum. Af peim voru 145 virkir démarar, p.e. démarar
sem hafa safnad allt fra 3 punktum til 333 punkta, og toku peir patt i 43 motum skradum hja
démaranefnd & Islandi og i erlendum verkefnum. Alls gaf petta 7765 punkta & arinu.

2024:

Domurum fekkadi verulega arid 2024 en i lok ars voru 224 démarar & lista skradir i adeins 18 félog.
Af peim voru 139 virkir démarar, sem soéfnudu allt fra 3 punktum til 245 punkta, og toku patt i 44
motum skradum hja domaranefnd & islandi og i erlendum verkefnum. Alls sofnudu pessir domarar
7277 punktum & arinu.

Covid hafdi ahrif & iprottastarf almennt, p.m.t. sundiprottina, baedi med auknu brottfalli og minni nylidun
iokenda. Démaranefndin hefur einnig fundid fyrir pessu og er enn ad glima vid afleidingarnar med hlutfallslega
feerri ddmurum en adur. Félogum sem attu démara a lista feekkadi Ur 25 i 18 & milli ara og munadi par mest
um félog af landsbyggdinni sem veentanlega tengist pvi ad patttakendur & métum fra pessum félégum hafa
ekki verio ad keppa. Démaranefndin parf mogulega ad finna leidir til ad adstoda landsbyggdina, t.d. med pvi
ad benda peim & ad haegt er ad sitja ddmaranamskeid i streymi. Skortur & domurum, almennt, er p6 ekki vegna
17
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feekkunar ati a landi. Enn eru félog & hofudborgarsvadinu sem ekki eiga domara & lista eda skila ekki domurum
i hlutfalli vid keppendur. Sundipréttin er mannfrek iprott og pad parf marga sjalfbodalida fyrir hvern motshluta,
par med talio ad lagmarki 20 démara, eigi motshlutinn ad teljast gildur. Til pess ad keppendur séu vel
undirbunir og séu med l6glega tima fyrir stérmét, innanlands sem erlendis, pa er naudsynlegt ad pau leeri sem
fyrst ad keppa eftir reglum WA og vera demd skv. peim. Til pess ad pad sé hagt pa parf ad tryggja
lagmarksmdnnun mota, sifellda nylidun, pjalfun og freedslu i ddmarahépnum og ad lokum menntun og reynslu
peirra sem par koma ad.

Reykjavik 01. mars 2025

Fh. Démaranefndar SSi

Viktoria Gisladottir

Formadur
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Landslidsmal SSI 2023-2024

Afingabudir framtidarhops januar 2023
Sundéarid 2023 hofst med afingabidum framtidarhops helgina 21. — 22. jandar i Laugardal. Hopurinn
samanstod af 28 sundménnum; 13 strakum og 15 stelpum.
Markmid med afingabidum framtidarhops eru ad fraeda og hvetja sundfolkid til dada og styrkja liosheildina.
pad er von SSi ad afingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundfdlki til ad na betri arangri og sidast en
ekki sist ad g6 vinabdnd myndist 6had félogum.
Fyrirlesarar:
Anton Sveinn McKee, afreksmadur i sundi,
Bragi Reynir Seemundsson, salfredingur,
Eyleifur Isak Johannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI.

Meelingar oqg freedsla fyrir landslidshdpa febraar 2023
Dagana 31. — 3. febrtar var SSI med malingar a sundfélki i landslidshépum SSI i Laugardalslaug. Tuttugu og
atta sundmenn toku patt i meelingunum.

Markmid med melingum og sundgreiningu er:
e Ad finna Gt dreifingu a orkukerfi sem gefur gédar upplysingar um hvernig heaegt er ad baeta arangur
sundfolks.
e AJ finna Ut einstaklingsbundid &fingaalag en pad gefur feeri & ad gera efingar sérhaefdari.

pann 4. febrdar var fredslu- og &fingadagur fyrir sundfélkid sem ték patt i meelingunum. bar var farid yfir
verkefni sundarsins, landslidslagmork og alpjodleg meistaram6t sumarsins.

Reykjavik International Games 2023
RIG 2023 for fram 29. — 31. janGar. G6dur arangur nddist & moétinu og tiu sundmenn nadu lagmorkum inn &
alpjodleg meistaramat fyrir sumarid 2023 sem pyddi ad fleiri en von var & midad vid timasetningu h6fdu nad
lagmérkum inn i landslidshdpa. Anton Sveinn tryggdi sér lagmark & HM50.

Zfingabudir landslidshopa SSI 2023
Afingabudir fyrir A- landslid og unglingalandslid for fram i Gloria Sports Arena i Tyrklandi 15. -26.
febrdar. I hépnum var 21 sundmadur.
Afingabudirnar heppnudust mjog vel og hopurinn &fdi vid heimsins bestu adstaedur.

Islandsmeistaram6tid i 50 m laug 2023
Motid var haldid i Laugardalslaug i samstarfi vid Sundrad Reykjavikur. Métid gekk vel fyrir sig og arangur
var godur. Sjo aldursflokkamet, tiu unglingamet og eitt islandsmet voru sett & métinu.
Ad loknu méti var valid lid fyrir Smapjédaleika auk sundfolks til ad taka patt i alpjédlegum meistaramotum
sumarsins (NAM, EYOF, EMU og HM50).

Afingabudir Framtidarhops april 2023
AfingabUdir framtidarhops foru fram i Reykjanesba 29. april — 30. april. I @fingabtdunum toku patt 34
sundmenn; 16 strakar og 18 stelpur.

Markmid med afingabudum framtidarhops eru ad freeda og hvetja sundfolkid til dada og styrkja lidsheildina.
pad er von SSI ad &fingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundfolki til ad né betri &rangri og sidast en
ekki sist ad g6d vinabdond myndist 6had félogum.

Fyrirlesarar:

Eyleifur isak J6hannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI,

Edvard bor Edvardsson, fyrrverandi afreksmadur i sundi og pjalfari hja iRB,
Sigurdur Orn Ragnarsson, afreksmadur i pripraut og heilsuradgjafi.

Taastrup Open 2023
Tuttugu og tveir sundmenn 0r framtidarhopi og unglingalandslidi SSI héldu til Taastrup i Danmorku til ad taka
patt i sundméti um midjan mai. M6tid var lidur i undirblningi sundmanna fyrir patttoku i sterri alpjédlegum
métum i framtidinni. Virkilega gédur arangur nddist & métinu og endadi islenska lidid sem stigahesta 1id
motsins og fékk stéran bikar ad launum.
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Mare Nostrum 2023
Sj6 sundmenn 0r landslidi SSI foru til Barcelona & Spani um midjan mai og toku patt i Mare Nostrum
métarddinni. Métardoin samanstendur af premur sterkum métum sem fram fara i Canet i Frakklandi,
Barcelona & Spani og i Ménakd. Tveir sundmenn komust i 16 manna Urslit i Barcelona, pau Anton Sveinn og
Snafridur Sol. Anton og Snafridur héldu til Mdénako eftir métio | Barcelona og syntu sig beedi inn i drslit &
pvi méti.

Zfingabudir i Antibes 2023
Ad loknu Mare Nostrum métar6dinni héldu Anton og Snefridur i vikulangar &fingabudir i Antibes i
Frakklandi og voru par fram ad Smapjodaleikum. Ymir Solvason tok patt i efingabtdunum i nokkra daga.
Hann byr i Frakklandi og er i landslidshopi SSI.

Smapjdédaleikar 2023
Tuttugu og eins manns hdpur tok patt i Sméapjoédaleikunum & Méltu 28. — 4. juni. M6tid var hluti af
undirbaningi fyrir Nordurlandamét eeskunnar, Evropumeistaramét unglinga, Olympiuhatid Evropuaskunnar
og HM50 sem eru alpjédleg meistaramét sem haldin eru i juli og agust. Sundfolkid st sig med miklum séma
a Moltu, vard sigurseelasta 1idid & motinu og tryggdi sér 31 verdlaun; 10 gull, 11 silfur og 10 brons, sem er
frabaer arangur. Snaefridur setti fjdgur Islandsmet & métinu og mikid var um persénulegar beetingar.

Keppendur:
Birgitta Ingélfsdottir SH Anton Sveinn McKee SH
Eva Margrét Falsdottir iRB Aron Pér Jénsson Breioablik
Freyja Birkisdottir Breidablik Bergur Fafnir Bjarnason SH
Jéhanna Elin Gudmundsdottir SH Birnir Freyr Halfdanarson SH
Kristin Helga Hakonardéttir SH Dadi Bjornsson SH
Katja Lilja Andriysdottir SH Gudmundur Leo Rafnsson iRB
Nadja Djurovic Breidablik Simon Elias Statkevicius SH
Sneefridur Sél Jorunnardottir Alaborg Snorri Dagur Einarsson SH
Steingerdur Hauksdottir SH Veigar Hrafn Sigpdrsson SH
Vala Dis Cicero SH Ymir Sélvason Breidablik
Ylfa Lind Kristmannsdéttir Armann

Evrépumeistaramoét unglinga 2023
EMU var haldid i Belgrad i Serbiu dagana 4. — 9. jali. SSI atti sjé keppendur & métinu i &r, tveimur fleiri en
arid 2022. Arangur & métinu var mjog godur en prir einstaklingar nadu i 16 manna urslit og einn i atta manna
arslit en sundfolk & vegum SSi hefur ekki nad jafn g6dum arangri i 12 ar.

Keppendur:

Birgitta Ing6lfsdattir Sundfélag Hafnarfjardar

Birnir Freyr Halfdanarson Sundfélag Hafnarfjaroar

Einar Margeir Agustsson Sundfélag Akraness

Freyja Birkisdottir Sunddeild Breidabliks
Gudmundur Leo Rafnsson iprottabandalagi Reykjanesbeejar
Katja Lilja Andriysdottir Sundfélag Hafnarfjaroar

Snorri Dagur Einarsson Sundfélag Hafnarfjaroar

Nordurlandamot seskunnar 2023
N/ZEM var haldid i Jonképing i Svipjod 8. — 9. juli og atti SSI niu keppendur & métinu. Arangur var stérgédur
en sundfolkid kom heim med fimm gull, prja silfur og eitt brons sem er betri arangur en hefur nadst um arabil.
Mikid var um persénulegar betingar.

Keppendur:

Asdis Steindorsdottir Sunddeild Breidabliks

Astros Lovisa Hauksdottir ipréttabandalag Reykjanesbajar
Bjorn Ingvi Gudmundsson Sundfélag Hafnarfjardar
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Holmar Grétarsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Hulda Bjorg Magnusdottir Nilsen Sundfélagio Agir
Magnus Vidir Jonsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Margrét Anna Lapas Sunddeild Breidabliks
Sélveig Freyja Hakonardéttir Sunddeild Breidabliks
Vala Dis Cicero Sundfélagi Hafnarfjardar

Heimsmeistaramotid i 50 m laug 2023
island atti tvo keppendur & HM50 sem for fram i Fukuoka i Japan 23. — 30. jali. Hopurinn tok patt i niu daga
sameiginlegum afingablidum Nordurlandanna i Kitakyushu i addraganda métsins.
Anton Sveinn McKee nadi frabarum arangri i 200 m bringusundi par sem hann synti sig inn i undarurslit, setti
glasilegt Islandsmet og tryggdi sér sati i arslitum. Anton endadi i sjdunda seti og tryggdi sér um leid sati &
Olympiuleikana i Paris. Anton keppti einnig i 100 m bringusundi par sem hann endadi i 21. sati.
Snafridur Sl Jorunnardottir synti mjég vel & motinu en han tvibeetti islandsmetid sitt { 200 m skridsundi,
tryggdi sér seeti i undandrslitum og endadi i 14. seeti @ métinu. Han synti einnig 100 m skridsund & nyju
islandsmeti og vard i 17. sati.

Olympiuhatid Evropuseskunnar 2023
SSi sendi fimm keppendur & EYOF i Maribor i Sléveniu. Arangur sundfélksins var storgédur. Vala Dis Cicero
atti frabeert mét en han synti sig inn i undanurslit i 100 m skridsundi og endadi i 14. sati. Vala komst einnig i
undanurslit i 50 m skridsundi og endadi i 13. sati. Han for svo alla leid i drslit i 200 m skridsundi og endadi i
6. seeti i sundinu. HoImar Grétarsson stod sig einnig mjog vel en hann komst i drslit i 400 m fjérsundi og vard
i fimmta seeti. HoImar beetti einnig aldursflokkametin i sinum greinum og pad gerdi Magnus Vidir sémuleidis.

Keppendur:

Holmar Grétarsson Sundfélag Hafnarfjardar
Magnus Vidir Jonsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Soélveig Freyja Hakonardottir Sunddeild Breidabliks
Vala Dis Cicero Sundfélag Hafnarfjardar
Ylfa Lind Kristmannsddttir Sunddeild Armanns

Afingabudir framtidarhéps september 2023
AEfingabudir framtidarhops voru haldnar i Asvallalaug 30. september - 1.oktober 2023. Tuttugu og tveir
sundmenn téku patt i efingabadunum.
Markmid med afingabidum framtidarhops eru ad fraeda og hvetja sundfolkid til dada og styrkja liosheildina.
pad er von SSi ad afingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundfdlki til ad na betri arangri og sidast en
ekki sist ad god vinabdnd myndist 6had félogum.

Fyrirlesarar helgarinnar:

Eyleifur isak Johannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI,
Elin Sigurdardéttir, fyrrverandi afrekskona i sundi,

NUmi Sneer Katrinarson, heilsunuddari og pjalfari.

Islandsmeistaramotid i 25 m laug 2023
iM25 var haldid i Asvallalaug dagana 10. -12. névember med pomp og prakt. Sundsambandid var sérstaklega
anaegt med hvernig tokst til med umfjollun i addraganda motsins & samfélagsmidlum og umgjord motsins i
heild sinni.
A moétinu nadist godur arangur. bar voru slegin étta aldursflokkamet, fjégur unglingamet og tvo islandsmet. |
enda mots voru kynntir peir einstaklingar sem hofou fengid keppnisrétt & alpjoédlegu meistaramatin i desember.
6 einstaklingar nadu lagmérkum a EM25 og 20 einstaklingar 8 NM25.

Nordurlandameistaramot 2023 )
Nordurlandameistaramétié 2023 var haldid i Tartu, Eistlandi. Island sendi 20 keppendur & motid ad pessu
sinni.
Arangur var virkilega godur par sem Gudmundur Leo vann gull i 200 m baksundi og Vala Dis vann gull i 200
m skridsundi. I allt vann islenski hopurinn sj6 verdlaun; tvo gullverdlaun, ein silfurverdlaun og fjégur brons.
pad var anzgjulegt ad sja sundfolkid beeta priggja manada gamla tima fra IM25.
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Keppendur:

Asdis Steindérsdottir Breidablik Aron Bjarki Pétursson SH
Birgitta Ing6lfsdattir SH Bergur Fafnir Bjarnason SH
Eva Margrét Falsdottir iRB Fannar Snavar Hauksson iRB
Freyja Birkisdottir Breidablik Gudmundur Leo Rafnsson iRB
Gudbjorg Bjartey Gudmundsdattir A Holmar Grétarsson SH
Katja Lilja Andriysdottir SH Magnus Vidir Jonsson SH
Nadja Djurovic Breidablik Simon Elias Statkevicius SH
Sélveig Freyja Hakonardattir Breidablik Veigar Hrafn Sigporsson SH
Sunna Arnfinnsdattir A Ymir Sélvason Breidablik
Sunneva B. Asbjérnsdottir iRB
Vala Dis Cicero SH

Evropumeistaramotio i 25 m laug 2023
EM25 var haldid i Otopeni i Bukarest, Rimeniu dagana 5. — 10. desember. SSI var med sex keppendur &
métinu. Arangur & métinu var framar bjértustu vonum. Anton Sveinn McKee tryggdi sér silfurverdlaun i 200
m bringusundi og Snafridur Sél vard i sjdunda seeti i 200 m skridsundi og 13. seti i 100 m skridsundi. Snorri
Dagur Einarsson synti sig inn i undandrslit i 50 m bringusundi og endadi i 13. seti. Eftirfarandi sundmenn
toku patt i EM25.

Keppendur:

Anton Sveinn McKee Sundfélag Hafnarfjaroar
Birnir Freyr Halfdanarson Sundfélag Hafnarfjardar
Einar Margeir Agustsson Sundfélag Akraness
Johanna Elin Gudmundsdottir Sundfélag Hafnarfjaroar
Snorri Dagur Einarsson Sundfélag Hafnarfjardar
Snefridur Sél Jérunnardottir Aalborg Svgmmeklub

Sundfélk arsins 2023

Anton Sveinn McKee
Anton stdd sig afar vel & arinu og hefur haldid sinu striki. Hann hefur @ft mjég vel badi i USA og & Islandi.
Hann hefur stadid sig ageetlega & peim moétum sem hann hefur tekid patt i en var ekki upp & sitt besta a
vormanudum. Sumarid for vel af stad og sundlega séd gekk mjog vel hja honum i a&fingabidum fyrir HM50 {
Japan i jali. Anton stdd sig svo mjog vel & HM par sem hann tryggdi sér 7. satid i 200 m bringusundi og
stendur i lok pessa sundtimabils med fjorda besta timann i Evrépu & pessu &ri. Hann er einnig buinn ad tryggja
sig inn & OL i Paris 2024.

Snefridur SOl Jorunnardaottir
Snafridur stundadi afingar i Alaborg i Danmorku. Snafridur er blin ad eiga gridarlega gott sundar sérstaklega
fra pvi i mai. HGn er bdin ad margbaeta Islandsmetin sin i 100 og 200 m skridsundi & pessu ari, pa beetti hin
400 m skriosundi i safnid. Hun tryggdi sér fern gullverdlaun @ Smapjédaleikunum. Snefridur atti einnig
stérgott HM50 en par setti han islandsmet i badum sinum greinum og komst i 16 manna drslit i 200 m
skridsundi og vard i 14. sati auk pess ad enda sautjanda i 100 m skridsundi.

Fagteymi arid 2023
SSI hefur gott teymi & bakvid sig en margir einstaklingar hafa komid ad verkefnum sambandsins. bar ma helst
nefna Braga Reyni Semundsson salfreding, Gauta Grétarsson sjukrapjalfara, Hafrinu Kristjansdottur
sélfreeding, Hlyn Sigurdsson sjukrapjalfara, HoImfrioi Hilmarsdéttur nuddara, Johann Inga Gunnarsson
salfreeding og Ragnar Gudmundsson.
pa pakkar Sundsambandid félagspjalfurum, fjdlmidlafulltrGum og 6&ru starfsfolki sem tok patt i verkefnum &
vegum landslidshépa. SSI pakkar sundfélégum fyrir ad fa leyfi til ad nyta starfskrafta starfsfolks peirra.
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Zfingabudir framtidarhops jandar 2024

Sundarid hofst & efingabidum hja framtidarhdpi sem fram féru i Reykjavik dagana 8. — 9. jantar. pad voru
30 sundmenn sem nadu lagmarki inn i hopinn ad pessu sinni. SSI fékk salfraeding til ad vera med fradslu m.a.
um hugarfar sem féll i gédan jardveg. ba var fyrrum afreksmadur i sundi med fyrirlestur fyrir hdpinn og
yfirmadur landsliosmala hélt fyrirlestur fyrir foreldra.

Markmid med &fingablidum framtidarhdps eru ad fraeda og hvetja sundfélkio til ddda og styrkja lidsheildina.
pad er von SSi ad afingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundflki til ad na betri arangri og sidast en
ekki sist ad go6d vinabdond myndist 6had félogum.

Fyrirlesarar helgarinnar:

Erla Dégg Haraldsdéttir, fyrrum afrekskona i sundi,

Bragi Reynir Semundsson, séalfredingur,

Eyleifur Isak Johannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI.

Meaelingar oq freedsla fyrir landslidshopa i januar 2024
Sundmalingar fyrir landslidshopa SSI for fram 16. — 17. jandar og toku um 20 sundmenn patt i malingunum.
Laugardaginn 20. janGar var freedsla fyrir sundfolkid. bar var farid yfir verkefni sundarsins, landslidslagmork
og alpj6dleg meistaramét sumarsins. Einnig fékk sundfolkid fraeedslu um lyfjamal fra lyfjaeftirlitinu hja ISI.

Reykjavik International Games 2024
RIG 2024 var haldid 26. — 28. jantar. GAdur arangur nadist & métinu. Sex sundmenn nadu lagmoérkum inn &
Alpjédleg meistaramét sumarid 2024 og fjorir unglingar nddu lagmérkum inn & NAM. b4 nadu margir
einstaklingar peim afanga ad komast inn i landslidshopa.

Afingabudir fyrir landslidshépa SSi 2024
/Efingabloir fyrir A- landslid og unglingalandslid foru fram & Tenerife 30. jantar — 9. febrGar. Samtals foru
29 sundmenn til Tenerife. Z£fingabudirnar heppnudust vel.

Heimsmeistaramétid i 50 m laug 2024
HM50 for fram i Doha i Katar 11. — 17. febrdar og tok Jéhanna Elin Gudmundsddttir patt i métinu ad pessu
sinni en pau Anton Sveinn og Snafridur dkvadu ad einbeita sér ad a&fingum & pessum tima enda var petta
heimsmeistaramét & mjég 6venjulegum tima. Johanna Elin st6d sig ageetlega a matinu, vard i 42. sati i 50 m
skridsundi og i 36. seti i 50 m flugsundi.

TYR Pro mot i Chicago 2024
TYR Pro moét i Chicago i Bandarikjunum for fram 6. — 9. mars. bar synti Anton Sveinn & mjog sterku méti og
stod sig vel. Anton synti til drslita i baedi 100 m og 200 m bringusundi.

Stockholm Open 2024
Stockholm Open fér fram 5. — 8. April i Svipjod og tdku pau Anton Sveinn og Snafridur patt i métinu par sem
mikid af sterkasta sundfdlki heims tok patt. bau syntu baedi i drslitum a métinu og vard Anton i pridja seeti i
200 m bringusundi og 4. sati i 100 m bringusundi. Snefridur vard énnur i 200 m skridsundi.

Islandsmeistaramétid i 50 m laug 2024
M50 var haldid i Reykjavik dagana 12. — 14. april. bar nadist flottur arangur pvi mérg aldurs- og unglingamet
voru slegin & métinu. Jafnframt nddu margir einstaklingar lagmarki til ad taka patt i alpjédlegum
meistaramotum sumarid 2024. bess ma geta ad Anton Sveinn batti 5 ara gamalt Islandsmet, sem hann étti

sjalfur, i 100 m bringusundi & métinu. Sjo sundmenn nadu lagmarki & EM50, fimm 4 EMU og niu & NAEM.

Taastrup Open 2024
Framtidarhopur SSI tok patt i Taastrup Open i Danmérku dagana 3. — 6. mai. bad voru alls 15 sundmenn sem
nadu lagmarki & maétio 2024. Sundfélkio tryggdi sér 13 gull, atta brons og atta silfur & métinu i Danmérku.
Sundfolkid tryggdi sér einnig pridja satid i stigakeppni motsins. Mikid var um persénulegar batingar og einnig
batti sundfolkid moétsmetin i nokkrum greinum.

London Race International 2024
AP Race London International for fram i London Englandi dagana 24. — 28. mai. A métid for pad sundfélk
sem er i unglinga- og landslidshdpum SSI. M6tid var mjog sterkt og tok mikid af besta sundfolki heims patt i
motinu. bad var mikil dnsegja med motid en sundfolkid okkar fékk mikla reynslu vid pad ad taka patt i pessu
méti. Margir beettu sig og syntu til drslita & kvoldin.
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Mare Nostrum 2024
Mare Nostrum var haldid i Barcelona a Spani 29. — 31. mai. Sneefridur og Anton toku patt i pessu moti sem
var mjog sterkt og var matid hluti af undirbningi fyrir Olympiuleikana i Paris.

Evrépumeistaramétid i 50 m laug 2024
EMS0 for fram i Belgrad i Serbiu 17. — 23. jini og var Island med sjo keppendur & métinu. Hopurinn stod sig
mjog vel og mikid var um gé6da tima.
Anton Sveinn synti 200 m bringusund og endadi i 4. seti sem er frabaer arangur. Sama var uppi a teningnum
hja Sneefridi Sl sem endadi i 4. seti i 200 metra skridsundi & nyju islandsmeti. Snorri Dagur Einarsson synti
100 m bringusund og vard i 22. s&ti. Hann synti einnig 50 m bringusund og vard i 18. sati. J6hanna Elin
Gudmundsdéttir synti 100 m skridsund og vard i 29. seti. Han synti einnig 50 m flugsund og vard i 25. seeti.

Keppendur:

Anton Sveinn McKee Sundfélag Hafnarfjardar
Birgitta Ingdlfsdottir Sundfélag Hafnarfjardar
Einar Margeir Agustsson Sundfélag Akranes
Jéhanna Elin Gudomundsdottir Sundfélag Hafnarfjardar
Simon Elias Statkevicius Sundfélag Hafnarfjardar
Snorri Dagur Einarsson Sundfélag Hafnarfjardar
Sneefridur Sél Jérunnardottir Aalborg Svgammeklub

Fyrri sefingabudir fyrir Olympiuleikana i Paris
Beint eftir EM50 i Belgrad, foru Anton og Sneefriour i afingabldir til Tyrklands. Um var a0 reeda tveggja
vikna &fingabudir i samstarfi vid danska landslioid.

Evropumeistaramot unglinga 2024
EMU var haldid i Vilnius i Lithaen 2. — 7. jali. SSI atti fimm keppendur & métinu sem er sami fjéldi og arid
2023. SSI atti tvo sundmenn i undandrslitum & Evrépumeistaramoti unglinga. Pad voru peir Birnir Freyr
Halfdanarson og Gudmundur Leo Rafnsson. Birnir vard i 15. seti i 200 m fjérsundi og Gudmundur Leo i 10.
seeti i 200 m baksundi. Virkilega g6dur arangur.

Keppendur:

Birnir Freyr Halfdanarson Sundfélag Hafnarfjardar

Freyja Birkisdottir Sunddeild Breidabliks
Gudmundur Leo Rafnsson ipréttabandalag Reykjanesbajar
Katja Lilja Andryisdottir Sundfélag Hafnarfjaroar

Vala Dis Cicero Sundfélag Hafnarfjaroar

~ Nordurlandamot seskunnar 2024
Island atti atta keppendur & métinu sem fram for i Helsinki i Finnlandi og tryggdi sundfélkio sér atta verdlaun
a motinu; fjogur gull og fjégur brons. Virkilega gédur arangur hja okkar félki 8 NAEM.

Keppendur:

Asdis Steindorsdottir Sunddeild Breidabliks

Astros Lovisa Hauksdottir ipréttabandalag Reykjanesbajar
Denas Kazulis Ipréttabandalag Reykjanesbaejar
Holmar Grétarsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Magnus Vidir Jénsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Margrét Anna Lapas Sunddeild Breidabliks

Sélveig Freyja Hakonardottir Sunddeild Breidabliks

Ylfa Lind Kristmannsdattir Sunddeild Armanns

Seinni eefingabddir fyrir Olympiuleikana i Paris
Vegna lokunar & sundlaugum a Islandi var akvedid ad lokaundirbiningur Antons og Snafridar fyrir
Olympiuleikana i Paris feeri fram i Terrassa & Spani dagana 13. — 24. juli.
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Olympiuleikar i Paris 2024

SSi atti tvo af fimm keppendum islands & Olympiuleikunum Paris i Frakklandi. Eftir vidburdarrikan
undirbdning var komid ad stéru stundinni. bad er 6hatt ad segja ad adbunadur fyrstu dagana & leikunum hafi
ekki verid i takt vid pa vinnu sem ipréttafolkio hafoi lagt & sig. Ratuferdir milli stada gengu illa og oft var ekki
til neegur matur fyrir ipréttafdlkio. betta lagadist pegar leid a leikana og var ordid fint i lokin.

Sundfélkio lét petta ekki sla sig Ut af laginu og st6du sig vel. Anton Sveinn komst i undandrslit i 200 m
bringusundi og endadi i fimmtanda sati sem er hans besti arangur & OL. Snafridur Sl gerdi slikt hid sama og
endadi i fimmtanda seti i 200 m skridsundi.

Afingabudir framtidarhéps september 2024
Framtidarhopseafingabudir foru fram i Hafnarfirdi 7. — 8. september 2024 og voru 34 sundmenn i hopnum ad
pessu sinni.
Markmid med afingablidum framtidarhdps eru ad fraeeda og hvetja sundfélkio til ddda og styrkja lidsheildina.
Ppad er von SSI ad afingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundfalki til ad na betri arangri og sidast en
ekki sist ad god vinabdnd myndist 6had félogum.

Fyrirlesarar helgarinnar:

Eyleifur isak Johannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI,
Ragnar Guomundsson, fyrrverandi afreksmadur i sundi,
Anna Steinsen, tdmstunda- og félagsmalafreedingur.

Meelingar oq freedsla fyrir landslidshopa september 2024
Mjolkursyrumelingar forum fram dagana 15. — 17. september og toku 16 sundmenn pétt ad pessu sinni. A
lokadeginum hélt Mark Faber landslidspjalfari Hollands fyrirlestur fyrir sundfélkio og stjérnadi efingu asamt
féelagspjalfurum.

Nordurlandameistaramotid 2024
Nordurlandameistaramatid i sundi for fram i Vejle i Danmorku 1. — 3. desember 2024. Arangurinn & métinu
var virkilega godur en samtals vann sundfolkid til tiu verdlauna; fernra silfurverdlauna og sex bronsverdlauna
sem er flottur &rangur. Mikid var um gédar betingar hja okkar folki. Eftirtaldir sundmenn féru & NM:

Ifeppendur:

Asdis Steindérsdottir preiéablik Aron Bjarki Pétursson SH
Eva Margrét Falsdéttir IRB Bergur Fafnir Bjarnason SH
Eydis Osk Kolbeinsdottir iRB Dadi Bjornsson SH
Freyja Birkisdottir Breidablik Denas Kazulis iRB
Katja Lilja Andriysdéttir SH Fannar Snavar Hauksson iRB
Nadja Djurovic SH Hoélmar Grétarsson SH
Sélveig Freyja Hakonardottir Breidablik Magnus Vidir Jonsson SH
Ylfa Lind Kristmannsdottir Armann Veigar Hrafn Sigporsson SH

Ymir S6lvason SH

Heimsmeistaramotid i 25 m laug 2024
HMZ25 for fram i Budapest i Ungverjalandi 10. — 15. desember 2024.
Sundsamband Islands sendi atta keppendur og hafa peir ekki verid fleiri & heimsmeistaramati i sundi sidan arid
2016. A métinu voru sett fimm islandsmet, eitt unglingamet og margar personulegar batingar. Bestum arangri
nadi Snafridur S8l sem endadi i 13. seeti i 100 m skridsundi og 14. seti i 200 m skridsundi.

Keppendur:

Birnir Freyr Halfdanarson Sundfélag Hafnarfjardar

Einar Margeir AgUstsson Sundfélag Akraness
Gudmundur Leo Rafnsson Ipréttabandalag Reykjanesbeajar
Jéhanna Elin Gudomundsdottir Sundfélag Hafnarfjardar

Snorri Dagur Einarsson Sundfélag Hafnarfjardar
Sneefridur Sél Jérunnardottir Aalborg Svemmeklub

Simon Elias Statkevicius Sundfélag Hafnarfjardar

Vala Dis Cicero Sundfélag Hafnarfjardar
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Sundfdlk arsins 2024

Anton Sveinn McKee
Anton hefur stadio sig vel & arinu. Hann hefur &ft mjég vel. Anton &foi i USA fra jandar fram i april en eftir
pad stundadi hann &fingar 4 islandi. bad var mikill sigur pegar hann betti Islandsmet sitt i 100 m bringusundi
i april en gamla metid var fimm ara gamalt sem hann &tti sjalfur. EM50 i Belgrad i jani var mjodg gott mét hja
Antoni. Hann endadi i 4. seeti i 200 m bringusundi @ motinu sem er gridarlega flottur arangur. Hann atti einnig
fina Olympiuleika par sem hann endadi i 15. seeti i 200 m bringusundi.

Snafridur SOl Jorunnardottir
Snafridur hélt afram ad stunda afingar i Alaborg i Danmadrku & arinu 2024. Snafridur hefur aft og stadid sig
vel allt arid. Hun setti tvo Islandsmet & arinu. HOn étti frabaert EM50 § jani i Belgrad par sem hin synti i
undandrslitum og Grslitum i 200 m skridsundi og vard i 4. seti. Han synti einnig vel & OL par sem hin vard i
15. sati i 200 m skridsundi.

Fagteymi arid 2024

SSi er stolt af fagteyminu i kringum landslidin en margt fagfolk hefur komid ad verkefnum sambandsins. par
ma helst nefna Braga Reyni Saemundsson salfreding, Eddu Dégg Ingibergsdottur salfreeding, Gauta
Grétarsson sjukrapjalfara, Hafrinu Kristjansdottur salfreeding, Hlyn Sigurdsson sjukrapjalfara, HOImfridi
Hilmarsdottur nuddara, J6hann Inga Gunnarsson salfreeding, Nils Gudjon nuddara, Nima Sna Katrinarson
styrktarpjalfara, Ragnar Gudmundsson sem sa um sundmalingar og Milos Petrovic sem sa um
styrktarmalingar.

pé pakkar Sundsambandid félagspjalfurum, fidlmidlafulltrGum og 6dru starfsfolki sem tok patt i verkefnum &
vegum landslidshopa. SSI pakkar sundfélogum fyrir ad fa leyfi til ad nyta starfskrafta starfsfolks peirra.

Staerstu afrekin & arunum 2023- 2024 i flokki fullordinna
Anton Sveinn McKee
e Silfurverdlaun & EM25 i desember 2023 i 200 m bringusundi
e 7.sa&tia HM50 2023 i 200 m bringusundi
e 4 saxti 4 EM50 juni 2024 i 200 m bringusundi
e 10. Sati 4 EM25 2023 i 100 m bringusundi
15. seeti 4 OL 2024 i 200 m bringusundi
Snaefrléur Sol Jérunnardottir
e 4. sxtia EM50 2024 i 200 m skridsundi
e 5 saxtid EM25 2023 i 200 m skridsundi
e 9. saxtii EM25 2023 i 100 m skridsundi
e 15.s@&ti 4 OL 2024 i 200 m skridsundi
e 14, setia HM50 2023 i 200 m skridsundi
e 17.seti a HM50 2023 100 m skridsundi
e 13.seti d HM25 2024 i 100 m skridsundi
e 14, seti a HM25 2024 i 200 m skridsundi
Snorri Dagur Einarsson
e 13.seti EM25 i desember 2023 i 50 m bringusundi

Steerstu afrekin a arunum 2023- 2024 i flokki unglinga
Snorri Dagur Einarsson

e 8. sa&ti EMU 2023 i 50 m bringusundi
Guomundur Leo Rafnsson

e 10.sxtia EMU 2024 i 200m baksundi

Birnir Freyr Halfdanarson
e 15 s@tia EMU 2024 i 200m fjorsundi
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Islensk met sett & arunum 2023- 2024

I allt voru sett 34 Islandsmet, 52 unglingamet og 42 aldursflokkamet & arunum 2023-2024.

2023 ISL UNG ALD 2024 ISL UNG ALD
jan 3 6 4 jan 0 0 0
feb 0 0 1 feb 0 0 0
mars 0 1 2 mars 0 0 0
apr 3 10 8 apr 1 6 0
mai 0 0 0 mai 0 0 0
jun 0 0 0 jun 0 0 0
jul 5 2 4 jul 2 2 1
ag 0 0 0 ag 0 0 0
sept 3 1 3 sept 0 0 0
okt 0 0 4 okt 0 1 0
nov 0 0 0 nov 10 10 1
des 5 11 14 des 2 2 0
samtals 19 31 40 Samtals 15 21 2
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