AFREKSSTEFNA SUNDSAMBANDS ISLANDS (SSi)

Formali

A0 stunda keppnisund er agadur lifstill sem krefst mikillar sjalfstjérnar, andlegrar og likamlegrar
uppbyggingar. Afreksstefnan er sett fram sem sérstakt pingskjal & Sundpingi, en & sér samt sem
adur stod i heildarstefnu SSI.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad islendingar eigi afreksfolk i sundi sem skipar sér &
bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er ad tryggja moguleika afreksfolks
framtidarinnar til ad né settu marki, studla ad baettum adsteedum sundfdlks og auka islenska
pjalfunarkunnattu. I pvi felst ad efla haefni og faerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar i natid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtidar afreksfolks i sundi.

Landslid Islands i sundi — uppbygging og &herslur

Til ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar aatlanir um
frammistédu & stormétum. Sundsamband Islands motar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad styrkja getu einstaklinga og félaga
til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Jafnframt er mikilveegt ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka. Leggja parf mikla aherslu & ad efla pekkingu pjalfara i
sundhreyfingunni & 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.

Landslidshopar SSI

Framtidarhépur
Unglingalandslio
Urvalshopur
Afrekslandslid

SSI gefur Gt markmid og vidmid fyrir hvern hop fyrir sig sem eru gagnsa og skyr.
Markmid og viomid

« Markmidsetning: Sundfolk parf ad setja sér skyr markmid og aztlanir til ad na peim.
o Studningur: SSI og landslidspjalfari adstoda sundfolkid og félagspjalfara i ferlinu.
e Kynning & aatlunum: God kynning a verkefnadaetlunum SSI til ad allir undirbdi sig betur.

Markmid Landslida Islands i sundi

Komast i drslit: Na i urslit a alpjodlegum métum med pad fyrir augum ad vinna verdlaun.
Beettur &rangur: Vinna ad baettum arangri hvers einstaklings a alpjodlegum maétum.
Innbyrdis studningur: Jakvaett umhverfi, studningur og samheldni fyrir landslid SSI.
Samrami i &herslum: Reglubundin endurskodun & aherslum fyrir pjalfara og sundfolk.



o Likamleg uppbygging: Auka adstod fra fagfélki, svo sem sjukrapjalfurum, til ad tryggja
heilsu og velferd.
« /Efingabudir: Halda &fingabudir/daga i addraganda keppnisverkefna erlendis.

Undirbaningur fyrir verkefni

o Skyr markmid: Markmid verkefnisins skulu vera skyr og adgengileg fyrir patttakendur, svo
allir hafi audveldan adgang ad peim.

e Fbkus @ markmid: Halda fokus a markmidunum til ad tryggja einbeitingu sundfélks.

o Auka metnad: Tekiferi til ad kynnast lidsféldgum betur eykur metnad og samheldni.

e GOdur undirbuningur: Naudsynlegur til ad sundfolk sé vel undirbuid til ad synda hratt og
vinna saman sem hdpur & vegum SSi.

Unglingalandslid Islands — uppbygging og &herslur

Eins og i landslidinu, verdur 16gd ahersla & ad unglingar fai skyra kynningu a patttoku i verkefnum.
Markmid unglingalandslids er ad studla ad markvissri uppbyggingu fyrir verkefnin i framtidinni.

Kynning & verkefnum
o Skilmerkileg Kynning: Sundfélk i unglingalandslidi faer skyra kynningu a patttoku.

 Troppugangur verkefna: Kynning midad vid aldur, pannig ad allir séu & sama stad.
e Arangursmarkmid: Kynning a arangursmarkmidum sem studla ad jakvaeedum metnadi.

Markmid Unglingalandslids
e Markviss uppbygging: Vegvisir fyrir sundfolk fra Framtidarhop til Landslids med skyrum
leidum.

o Reglulegir vidburdir: Sundfolk hittist reglulega yfir sundarid til ad styrkja samheldni.

Undirbaningur fyrir verkefni

o Skyr kynning: Kynna patttoku i unglingalandslidum skyrt og & audveldan hatt.
o Auka metnad: Fjolbreytt verkefni og askoranir til ad auka metnad og ahuga.
o Sérhafdar ®fingar: Taka sundafingar med aherslu & ad beaeta frammistddu og tekni.

Melanleg markmid til 2032

Skilgreina malanleg markmid, svo sem fjolda islenskra sundmanna i fremstu rod a alpjodlegum
listum. SSI mun vidhalda afrekaskra og veita adgang ad upplysingum um stadsetningu a
alpjodlegum listum.

Skilgreining Afreka i Sundi
o Afreksfolk: Einstaklingar sem uppfylla akvedin viomid skrad i heimsafrekaskra.

o Afreksefni: Sundfélk sem hefur ekki enn nad pessum arangri, en hefur moguleika & pvi med
markvissri pjalfun, midad vid aldur.



e Ad meta &rangur:
o Hversu margir na ad komast i hop 100, 50, 32 og 16 bestu i heiminum.
o Urslitum & alpjodlegum meistaram6tum (NM, EM, HM, OL).
o Olympiuleikar:
o Fjoldi sundmanna sem na lagmorkum.
o Fjoldi sem kemst i undanarslit eda urslit.
e Skradur arangur:
o Metaskrar fyrir Aldursflokka, Unglinga og Islandsmet.
o Afrekaskrar fyrir hvert sundar og fra upphafi.

Astundun er forsenda afreka

Oll vinna ad pvi ad na markmidum skal vera innan sidferdisgilda iprotta. Astundun afrekssundfélks
skal vera hluti af lifsmunstri, og skyr markmid eru forsenda patttoku i landslidsverkefnum.

« Grunnforsenda: Astundun er naudsynleg fyrir afrek i sundi og patttoku i iprottum.

o Sidferdisgildi: Allt starf ad markmidunum & ad vera i samraemi vid sioferdisgildi iprétta.

o Lifsstill: Astundun afrekssundfolks etti ad vera hluti af lifsstil peirra, 4n pess ad skada
persdnulegan proska.

o Skyr markmid: Naudsynleg fyrir patttoku i landslidsverkefnum.

Markviss astundun

Stodugleiki i umhverfi sundfdlksins og faglegur studningur eru lykillinn ad gédum arangri.

Skyr abyrga til studnings afreksstarfinu
SSI setur sér markmid ad beeta adstodu og taka frumkvaedi i uppbyggingu afreksstarfs i landinu.

Sundipréttamidstdd Islands: Skapa fastan samastad fyrir sund og afrekspjalfun.
Hlutverk Landslidspjalfara og nefndar: Vel skilgreint hlutverk og verkefni.
Stodpjénusta: Regluleg freedsla og fagteymi adgengilegt fyrir afrekssundfolk.
Afingabudir: Landslio &fingabuda haldnar reglulega yfir sundarid.

Hvetjandi umhverfi: Studlad ad hvetjandi umhverfi fyrir afreksfélk.

Endurskodun markmida: Reglulega kallad eftir dzetlunum og markmidum, endurskodad
ad minnsta kosti einu sinni & ari.

o Freadsla fyrir pjalfara: Skipuleggja freedsludaga fyrir pjalfara og samradsfundi.

e Melanleg markmid: Skyr melanleg markmid um fjélda og stédu sundfélks & heimslista.

Lokaord

Oll vinna ad afreksstefnu SSI er sameiginleg abyrgd, par sem metnadur og aztlanir eru
naudsynlegar fyrir arangur. SSI mun tryggja ad stefnan sé adgengileg og ad endurskodun fari fram
reglulega.
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