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Sundsnmbar& islands

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttéku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki a ad vera innan sidferdisgilda iprotta. bad ber ad stefna ad
pbvi ad astundun afrekssundfélks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar ipréttum krafta
sina komi pad ekki nidur & proska pess og undirbdningi fyrir ad takast a vid lifid ad iprottaferli
loknum.

Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi teekifari til
patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfélk geti unnid til afreka og
skipad sér & bekk med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins d&samt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrdégdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum tima er avisun a géda
uppskeru og arangur i framtidinni.

Beett adstada og skyr abyrgd til studnings afreksstarfinu

Sundsamband fslands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstdu sundfélks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i
sundi. Nénari Gtlistun & markmidunum er ad finna i almennri stefnu SSi.

Eftirfarandi reglur og viomid hafa verid i gildi i mérg undanfarin ar og uppfaerd reglulega og
stadfest & Sundpingum. Ollum sem taka einhvern patt i landslidsverkefnum SSi er skylt
aod fara ad pessum reglum og adlaga sig peim.
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TIL SIGURS MED LANDSLIPI [SLANDS | SUNDI

Gagnkvam virding og tillitssemi, samkennd og samstarfsvilji skulu vera einkennismerki i
undirbanings- og keppnisverkefnum sem SSi ber abyrgd é.
Landslid islands i sundiprottum er byggt upp i kringum eftirfarandi fjorar meginstodir:
o Lidsandi par sem lagt er upp Ur géoum lidsanda medal sundfolks, pjalfara, fararstjéra og
adstodarfdlks sem leggja sameiginlega af mérkum.
o Anagja keppenda i verkefnm
o Framlag keppenda i landslidsverkefnum SSi byggir & pvi ad peir leggi hart ad sér til ad
na sem bestum arangri fyrir sig og fyrirlidsheildina.

o Hamarksarangur sem byggir & undirbdningi, skipulagi og pjalfun sem stenst ytrustu
krofur um fagmennsku.

Um reglur WA, EA og I0C/ISI um auglysingar og lyfjamal

SSi er adili ad ISI, EA og WA

Almennar reglur EA og WA gilda & 6llum opinberum maétum a peirra vegum

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum WA, WADA og légum IST

Oruggasta vorn gegn dzaeskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra slikum efnum
Reglur EA, FINA og 10C um auglysingar gilda & métum & peirra vegum en geta verid

mismunandi eftir métum

e Um onnur dkvadi i dlympiuverkefnum gilda reglur IST og 10C eftir pvi sem vid & enda er pad
kynnt nanar i peim tilvikum

Fyrirmyndarhlutverk sundfolks
e Sundfdlk sem tekur patt i verkefnum & vegum SSI synir gott fordemi i hvivetna.
e Sundfdlk

Fyrirlidar

O

o o0 O

o O O O

o

temur sér jakvada framkomu og Kkurteisi i hvivetna

fylgir fyrirmaelum og kemur fram i samraemi vid upplysingar a hverjum stad

tekur ekki patt i neikvaedu umtali um félaga sina eda keppinauta

kemur ekki fram opinberlega med neinum peim hatti sem getur skadad sundipréttina
og ryrt ordspor hennar Ut 4 vid

fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI

notar ekki efni sem eru ekki leyfd a islandi og neytir ekki 6ldglegra lyfja

tekur patt i forvérnum i samstarfi vid SSI

tekur ekki patt i kynningarstarfi & vegum annarra en SSI i tengslum vid landsli®
Islands i sundi

tekur ekki patt i ad auglysa eda mala med starfsemi sem gengur gegn markmidum
ipréttahreyfingar um heilbrigt liferni

virdir islensk aldursmérk par sem pad kemur fram undir merkjum islands

I einstokum verkefnum eru dGtnefndir fyrirlidar. beir eru 63rum sundmonnum i verkefni til
fyrirmyndar og forystu og til ad byggja upp 6flugan lidsanda sem tryggir ad enginn sé utanveltu.
pjalfari verkefnis Utnefnir fyrirlida i samradi vid fararstjora/flokkstjora.
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Almennar ferdareglur SSI

Sundfolk og starfsmenn maeta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis

Sundfolk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

3. A afangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjora og kappkosta ad geeta
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid &

4. 1 verkefnum gildir bann vid neyslu & tobaki, afengi og 6drum fikni- edavimuefnum

5. Sundfdlk hefur samrad vid farastjéra og pjalfara adur en breytt er notkun lyfja eda
tekin inn lyf sem ekki eru & venjulegum heimildalista. Fararstjori leitar alits laeknis vid
beer kringumstaedur sé pess nokkur kostur

6. Fararstjori radar sundfélki & herbergi — herbergisnautar eru an undantekninga afsama

kyni

Sundfolk radast ekki i herbergi med trinadarfolki SSI nema sérstaklega standia

Sundfolk virdir skipulagda hvildartima & motsstad

9. Sundfdlk hefur samrad vid fararstjora pegar um er ad reeda samskipti vid fjolmidla i
addraganda keppni og a keppnisstad

10. Sundfolk fylgir fyrirmeelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum

11. Tranadarfolk SSI synir gott og jakveett fordaemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tébaks medan peir bera abyrgd & hopi

12. Tranadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i
verkefni

13. [ ferdalégum, & afingum eda i 68rum verkefnum & abyrgd SSI er yfirgangur, einelti og
atilokun sundfélks hvert gegn 6dru ekki lidid

14. Fararstjori skilar skyrslu til SSI um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum

.

o ~

SSi er adili ad 1SI, NSF, EA og WA
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REGLUR ISI UM KEPPNISFERDIR

1. grein

Ipréttamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til fyrirmyndar
um alla framkomu i ferdum & vegum iSI og syna haversku og reglusemi & leikvangi og utan.
Er peim skylt ad klaedast til pess &tludum einkennisfatnadi, pegar adalfararstjori akvedur.

2. grein
Aedsta vald og abyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er abyrgur gagnvart
framkvaemdastjorn ISI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann verid valinn.

3. grein

Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart adalfararstjora.
Peir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara pa telji peir
framkomu peirra dbdtavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad reeda er flokksstjéra
heimilt ad Utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu.

4. grein
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad
hans mati, brotid verulega gegn reglum pessum.

5. grein

Pegar um verulegt brot & 1. grein pessara reglna er ad raeda ad aliti adalfararstjora getur hann
keert hina brotlegu til framkvamdastjornar 1SI og sidar, ef purfa pykir, til domsstéls ISi.
Odrum pétttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad keera ad peirra aliti
ovideigandi framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda flokksstjora til
framkvaemdastjornar ISI.

6. grein
Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvaemdastjérnar 1S1 eigi sidar en 30 dogum eftir heimkomu.

7. grein

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad beettum lidsanda og svo 6llum ferdaldngum sé
ljost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum patttakendum i keppnisferdum &
vegum ISI.

8. grein

Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad hafa til,
samkveemt l6gum IS, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pott adalfararstjori hafi ekki
notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Almennar reglur EA og WA gilda & 6llum opinberum métum & vegum SSI. Um
agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum WA, WADA og lsgum ISI.

Oruggasta vorn gegn 6zeskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra peim.
Reglur FINA og 10C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSI.

Um énnur akvadi i 6lympiuverkefnum gilda reglur IS og 10C eftir pvi sem vid 4 enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum.
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Vidbrogd - viourlog

SSi gripur til adgerda ef misbrestur verdur & samstarfi sundfolks vid landslidspjalfara, fararstjora eda
pjalfara i verkefnum landslida eda sundfélk gengur gegn markmidum SSI um fyrirmyndir og hegdun.
Einnig ef ferdareglur, hvort sem um er ad raeda reglur SSi eda ISI, eru brotnar

Fararstjori/flokkstjori er umbodsmadur SSI i verkefnum & vegum SSi og ISI
Komi upp agreiningur um talkun & ferdareglum hefur fararstjori umbod til drskurdar og gildir Grskurdur
hans par til verkefni erlokid
Sundfolki og 68rum sem eru hluti af finga- eda keppnish6pi SST er skylt ad hlita fyrirmalum
fararstjéra/flokkstjora
Sundfélki sem ekki stendur vio a&form um undirbining og &fingar — tekur t.d. ekki patt i efingaverkefnum
eda hefur misst nidur arangur yfir lengra timabil an pess ad um l6gmaet forfoll, veikindi eda slys hafi verid
a0 raeda, er visad Ur verkefnum landslida par til radin hefur verid bot & pvi sem urskeidis hefur farid
Landslidsnefnd med verkefnastjora landslida i fararbroddi hefur med samskipti milli SSI og félaga /
bjalfara ad gera i pessum tilfellum og upplysir stjorn SSI um stédu mala jafn6dum
Sundfélk tekur patt i &fingabudum, fjaréflun og 66rum undirbuningi landslidsverkefna eftir pvi sem vio &
og mégulegter.
Sundfolk sem brytur ferdareglur SSI, gengur gegn g6dum venjum um samskipti og bindindi eda virdir ekki
peer krofur sem snua ad ,,fyrirmyndarhlutverki® sundfolks i landslidi getur att 4 haettu ad vera visad ur
frekari verkefnum landslida SST
[ ferdum & vegum SSI eru pad fararstjori og pjalfari hopsins sem meta hvort beita & vidurlégum
Viourldg sem hagt er ad beita i verkefnum landslida eru eftirfarandi

e munnleg &minning

e  skrifleg &minning

e  brottvisun ar verkefni
Fararstjori tilkynnir SSI um slikar adgerdir adur en peer eru framkvaemdar
Fararstjori skal gefa viokomandi feeri & ad tala mali sinu adur en gripid er til vidurlaga
A ferdaldgum, innanlands eda erlendis, geta alvarleg agabrot leitt til pess ad einstaklingar ar hopi sundfélks
verdi sendir heim r verkefni med fyrstu ferd a eigin abyrgd og a eigin kostnad
Beiting itrustu vidurlaga gagnvart brotum sundmanna sem eru undir 18 ara aldri skal avallt undirbuin i
samradi vio foreldra/forradamenn vidkomandi sundmanns
begar um er ad reeda einstakling undir 18 &ra aldri ber fjélskylda vidkomandi fjarhagslega byrgd a fylgd
fyrir einstaklingsinn til sinsheima
Aga- og sidanefnd SSI faer undantekningalaust tilkynningu um atvik sem eiga sér stad og vidurlog
sem beitt er i verkefnum og ber nefndinni ad fjalla um pau
Nefndin akvedur heefileg vidurldg gagnvart vidkomandi einstaklingi og patttoku hans i verkefnum
landslida SSI
Aga- og sidanefnd gefur, an undantekninga, vidkomandi einstaklingi teekifeeri til ad koma & framferi vio
nefndina skyringum og sjonarmidum til malsbota
Aga- og sidanefnd geetir hofs pegar vidurldgum er beitt og tekur tillit til aldurs sundfélks og reynslu pess af
erfidum verkefnum pegar itrustu vidurldgum er beitt
Stjorn SSI ber ad fara yfir Urskurdi Aga- og sidanefndar og getur hafi eitthvad brugdid Gtaf, afturkallad
Urskurdi hennar en stadfestir pa ad 6drumKkosti

Um afryjun

Stadfestum Grskurdi Aga- og sidanefndar SSi verdur ekki afryjad hvad vardar Gtilokun ar verkefnum
landslida SST

Telji viskomandi einstaklingur ad vafi leiki & pvi ad gett hafi verid fyllstu sanngirni vid dkvordun
vidurlaga, eda ad Aga- og sidanefnd hafi ekki farid ad gildandi reglum i starfi sinu m4 skjota malum til
Framkveemdastjornar ISI eda til Domstdls ISi allt eftir edli malsins (sja reglur um Démstola iSi)
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Hagnyt atridi
Markmid og reglur

A ferdalagi

Hegdun sundfolks i verkefnum fra byrjun til enda
stundvisi
vidhorf ( “ekki malid” )
lidsandi — studningur vid adra
lidsandi — ad vera studdur af 6drum
tillitssemi gagnvart 68rum
stydjandi talsmati
jakveett hugarfar
o hlyda fyrirmalum pjélfara / fararstjora / lidsstjora / fyrirlida
Fyrirlidi/ar
o  Fyrirlidi/ar eru Gtnefndir vid upphaf verkefnis
o Hlutverk fyrirlida er ad vera til fyrirmyndar i hdpnum, hvetjandi og stydjandi
o  Fyrirlidi/ar eru tengilidur sundfélks gagnvart fararstjorn / pjalfara

O O O O O O O

I handfarangri (par sem slikt er leyfilegt)
o narfatnadur, sokkar og aukabolur

o snyrtivorur

o  keppnissundfdt / eefingasundfot — eitt sett

o  spil eda annad til skemmtunar

o  stadfesting trygginga
_ o lyfsem eru naudsynleg af heilsufarsastaedum
1 60rum farangri

o  koddi (bangsi)

o lidsfatnadur

o  sérstok fot

o handklaedi

o aukasundfot

o fottil ativistar(eftir adsteedum)
A ferdalégum purfa sundmenn ad hugsa vel um

o  stundvisi

o  hreyfingu

o  jakved vidhorf

o  ad drekkavatn

o ad nerasig

o ad sofa ekki of mikid i ferdinni
Sérparfir

o Lata vita strax i upphafi undirbdnings ef um einhverjar sérparfir er ad reeda

o  Muna ad ekki er haegt ad verda vio 6llum 6skum

o  beir sem ekki satta sig vid radstafanir SSI haetta par med vid ferdina

o  Oll lyfjanotkun sundfdlks & undantekningalaust ad vera med vitneskju SSI / fararstjora / pjalfara

Sundmét / keppnissveedi / adstada

Sundmot / keppnissvaedi
o  Keppnissvadi er oft i verulegri fjarleegd frd annarri adst6du
o  Adstedur & keppnissvedi eru oftast doruvisi en “heima”
o Naudsynlegt ad kynna sér keppnisadstodu
o Hverjar eru keppnisaatlanir og hvar er keppt?
Herbergjaskipan - adstada
o  Fararstjori radar i herbergi, rédun i herbergi reedst af steerd herbergja
o  EKkKi er heegt ad setja fram sérstakar 6skir um herbergisfélaga
o  Ganga vel um og syna 6llum kurteisi
Keppnisbunadur/fatnadur
o  Sundfatnadur og sundgleraugu eru teeknilegur binadur sem sundmadur velur sjalfur
= SSi mun ekki skipta sér af vali sundfélksins & sundfatnadi medan fatnadurinn stenst
alpjodleg viomid par sem pad & vid. i
o Annar fatnadur sem notadur er & keppnisstad eda i keppni er & 4byrgd SSI og sundfélki bera ad hlita
fyrirmaelum fararstjéra/flokkstjéra par um.
= Slikur banadur er yfirleitt samhafour pannig til ad mynda lidsheild
= Sundhettur teljast par med enda hafi SSI ttvegad peer
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Undirbaningur fyrir ferd, feroatilhdgun og samskipti vid ferdafélaga
- Menning
o Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtdldu:
= Pdlitisk mal i keppnislandi
= Videigandi klednad i keppnislandi
= Sérstakar reglur eda venjur i keppnislandi
- Fjarmal
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtéldu:
= Hver greidir fyrir aukakostnad i ferdinni?
= Hver er gjaldmidillinn og hvert er gengid?
= Hvernig er hagsteedast ad skipta peningum?
= parf ad gera sérstakar radstafanir til pess ad geta notad banka ilandinu?
- Samgdngumati
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtéldu:
=  Samg6nguméata
e —leigdar ratur/streetoar, einkabilar, leigubilar, bilaleigubilar
= Hvernig kemst félk fra gististadnum til &finga- og keppnisadstédunnar
= Timatdflu & samg6ngum og hvernig hin nytist okkur
= Er moguleiki & fararteeki til ad nota i fritima
. — rutur, streeto, bilar, leigubilar, nedanjardarlestarkerfi?
= Hvad kostar i samg6ngutaekin?
- /AEfinga- og keppnisadstadan
o Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtdldu:
= Vegalengdir milli hétels/gistiadstodu og keppnisstadar
=  Mboguleika a efingaadstoou
= Hvener eru &fingar
- Landafraedin
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtdldu:
=  Loftslag
= Sveiflu i hita og rakastigi
= Moguleika & ad had yfir sjavarmali geti haft ahrif
= Timamismun
=  Loftslag og mengun
- Veraisambandi vid fararstjora eda umsjonarpjalfara ef eitthvad er ad
Geta pess ad einangra sig ekki med vandamal
Geeta pess ad ekki trufla adra i lidinu med vandanum
Fararstjorar og pjalfarar leysa ekki mal sem peir vita ekki um
Ad kvarta heim leysir ekki vandann
AQd setja texta inn & samfélagsmidla leysir ekkivandann
Best er ad vera i g6du sambandi vid pjalfara / fararstjora og tala vid pa fyrst ef eitthvad kemur

O O O O O O

upp 4

Mataradi og feedubdtarefni
- I ferdum SSI parf sundfélk
o ad veravid pvi buid ad borda 68ruvisi mat en venjulega
o ad fanaringu til ad na arangri
o  ad geta pess ad borda fjdlbreytta fedu
- Fedubdtarefni
o eru Oxskileg, sérstaklega fyrir folk undir 18 ara aldri

o  Effedubotarefna er neytt 4 annad bord parf ad geeta pess ad neyta ekki efna sem ekki eru stédlud og
vidurkennd af Lyfjaeftirliti Rikisins og WADA

o  Geta pess ad neyta ekki feedubotarefna &n samrads / vitneskju pjalfara
o  Geta pess ad mismunandi reglur gilda i 63rum rikjum um fedubdtarefni
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Samskipti vid fjoImidla
- Besterad
o veratilblin og svara spurningum & skyran og einfaldan hatt
_ o hafa skyr markmid um naesta verkefni i ferdinni
- I vidtali
o verakurteis og skyr
o  segja fra pvi jakveeda
o veratilblinn ad tala um neikvada peetti, an pess ad afsakasig
o gatapess ad gera ekki of mikid ur
o  geta pess ad draga ekki ar
- Faadstoo fararstjora eda pjalfara
o  efeinhver dvissarikir
o efvantar upplysingar
o ef pa ert ekki tilbdinn ad svara spurningum fjoImidla

Veikindi og slys i ferdum SSI
- Hvad ber ad gera ef einhver veikist eda slasast i ferd — hvernig er brugdist vio?

¢]
o
o

Lata fararstjora / pjalfara vita
beir lata vita “heim” ef pess parf
Fararstjori er meo vidbragdsaatlun i alvarlegri tilfellum

Um Iyf, stera, fikniefni og 6nnur 6ldgleg efni

Tébaks-

o

og afengisnotkun sundfélks
er med 6llu bénnud sem og dnnur fikniefnaneysla

- Lyfjanotkun sundfélks

o

0O O O 0O OO0 OO0 O

o

& ad vera med vitneskju forrddamanna sundfélks

& ad vera med vitneskju fararstjora og pjalfara

& ad vera i samrédi vio lakni

& ad vera i samradi vid ISI par sem pad & vid

4 ad vera i samradi vid og med undanpagu fra Lyfjanefnd ISI/WADA/WA

& ad vera i algjoru lagmarki

Ekki kaupa lyf erlendis nema leita rada hja pjalfara / fararstjora

Geeta ad pvi hvort lyf sem keppandi parf ad nota af heilsufarsasteedum eru l6gleg i keppnislandi
Hafa hugfast ad mismunandi reglur um lyf gilda i 68rumrikjum

Hver og einn ber abyrgd & réttri notkun lyfja sem taka parf afheilsufarsasteedum

Skrifstofa SSI parf ad fa upplysingar um ofnaemi og lyfjanotkun samkveemt leeknisradi. bessar
upplysingar purfa ad berast timanlega fyrir ferd / verkefni

Leita parf formlegrar undanpagu gagnvart tilteknum lyfjum (ofnaemislyf — flogaveikilyf — inslin —
og fleiri) og visast & lyfjavef ISI til upplysingar www.isi.is

- Lyfjaprof

o

O O O 0O OO

Allir keppendur geta verid kalladir i lyfjapréf og ber peim ad hlita pvi

Lyfjaprof ma framkvaema hvenar sem er & &fingu eda i keppni

Lyfjapréf ma framkvama hvenar sem er utan &finga og keppni

Lyfjaprof ma framkvaema hvar og hvernaer sem er

Sa sem kalladur er 1 lyfjaprof medan a verkefni SSI stendur skal lata fararstjora eda pjalfara vita
Sa sem kalladur er i lyfjaprof a rétt a fylgdarmanni.

Sa sem kalladur er i lyfjaprof og er undir 18 ara aldri verdur hafa med sér fylgdarmann

- Log og reglur i gistilandi

O O O O ©O

Athuga med 16g sem varda sidgeedi i gistilandi

Hvar er nasta sendirad eda reedismannsskrifstofa fyrir Island og simantmerid par?
Vita peir/pau af komu okkar?

Vid hvern & ad hafa samband ef upp koma alvarlega vandamal?

Hefur islenskt leeknalid leyfi til ad starfa i gistilandi?


http://www.isi.is/
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