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66. þing Sundsambands Íslands haldið í húsakynnum SÁÁ í Efstaleiti 29. mars  2025  

Samþykkir eftirfarandi tillögur um breytingar á lögum SSÍ. (Breytingar eru í rauðu) Jafnframt verða allar breytingar í reglugerðum tengd þessari 

lagabreytingu tekin út úr reglugerðum. 

 

Gildandi Tillaga Ástæða 

 
1. grein  

Heiti sambandsins er Sundíþróttasamband 

Íslands. Heiti sambandsins er skammstafað 

SSÍ, en einnig má nota heitið Sundsamband 

Íslands um sambandið. SSÍ er æðsti aðili 

sundíþróttahreyfingarinnar innan vébanda 

Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands, ÍSÍ, og 

fer með sérgreinamálefni sundíþrótta á 

Íslandi. SSÍ er ólympískt samband og er aðili 

að NSF – Norræna sundsambandinu, LEN – 

Evrópska sundíþróttasambandinu og Word 

Aquatics – Alþjóðasundíþróttasambandinu. 

1. grein  

Heiti sambandsins er Sundíþróttasamband 

Íslands á ensku Icelandic Aquatics. Heiti 

sambandsins er skammstafað SSÍ, en einnig 

má nota heitið Sundsamband Íslands um 

sambandið.  

1.1 SSÍ er æðsti aðili 

sundíþróttahreyfingarinnar innan vébanda 

Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands, ÍSÍ, og 

fer með sérgreinamálefni allra sundíþrótta á 

Íslandi.  

1.2 SSÍ er ólympískt samband og er aðili að;  

ÍSÍ – Íþrótta- og Ólympíusambandi Íslands 

NSF – Norræna sundíþróttasambandinu,  

LEN European Aquatics – Evrópska 

sundíþróttasambandinu og  

Lagaleg staða og sjálfstæði 

SSÍ 

Lagaleg staða 

1.1 Sundsamband Íslands (SSÍ) er sjálfstætt 

íþróttasamband, skráð sem 

sjálfseignarstofnun skv. íslenskum lögum. 

1.2 SSÍ starfar samkvæmt lögum Íþrótta- og 

Ólympíusambands Íslands (ÍSÍ) og er aðili að 

World Aquatics, LEN (Evrópusambandi 

sundíþrótta) og Norðurlandasambandi 

sundíþrótta. 

1.3 SSÍ hefur sjálfstæða fjárhagslega ábyrgð 

og stjórnar fjármálum sínum án 
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World Aquatics – Alþjóða-

sundíþróttasambandinu. 

1.3 SSÍ er fjárhagslega sjálfstætt og stjórnar 

fjármálum sínum án utanaðkomandi íhlutunar 

í samræmi við reglur;  

a) ÍSÍ  

b) World Aquatics 

1.4 Aðsetur og varnarþing SSÍ er í Reykjavík. 

utanaðkomandi íhlutunar, nema eftir reglum 

ÍSÍ og World Aquatics. 
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Gildandi Tillaga Ástæða 

 
2 grein  

SSÍ er samband félaga, sundráða, 

héraðssambanda og íþróttabandalaga. Öll 

félög innan ÍSÍ sem iðka og keppa í 

sundíþróttum samkvæmt skilgreiningu World 

Aquatics geta átt aðild að SSÍ, enda eru lög 

þeirra í samræmi við lög SSÍ og ÍSÍ.  

 

2. grein  

SSÍ er samband félaga, sundráða, 

héraðssambanda og íþróttabandalaga.  

2.1 Öll félög innan ÍSÍ sem iðka og keppa í 

sundíþróttum samkvæmt skilgreiningu World 

Aquatics geta átt aðild að SSÍ, enda eru lög 

þeirra í samræmi við lög SSÍ og ÍSÍ. 

2.2 Aðildarfélög og iðkendur innan þeirra 

raða eiga rétt á að taka þátt í viðurkenndum 

keppnum SSÍ, NSF, European Aquatics og 

World Aquatics í samræmi við reglur SSÍ. 

2.3 Aðildarfélög eru skyldug til að virða lög 

og reglur SSÍ, ÍSÍ og World Aquatics, ásamt 

því að stuðla að „hreinni íþróttaiðkun“ og 

fylgja reglum og tilmælum Lyfjaeftirlits 

Íslands og WADA.  

2.4 Aðildarfélög skulu skila ársreikningum og 

ársskýrslu til SSÍ fyrir 1. maí  ár hvert. 

2.5 Brjóti aðildarfélag gegn ofangreindu getur 

stjórn SSÍ vikið félaginu úr SSÍ.  

2.6 Slíka brottvikningu þarf að bera undir 

Sundþing til staðfestingar. 

 

Aðild, réttindi og skyldur 

félaga 
2.1 Aðild að SSÍ geta átt sundfélög og íþróttafélög sem 

stunda sundíþróttir sem skilgreindar eru af World 

Aquatics. 

2.2 Til að öðlast aðild verður félag að: 

• Vera aðili að ÍSÍ. 

• Hafa samþykkt lög sem eru í samræmi við 

reglur SSÍ og World Aquatics. 

• Skila inn formlegri umsókn til stjórnar SSÍ. 

Ný grein – Réttindi og skyldur aðildarfélaga 

2.3 Aðildarfélög SSÍ hafa rétt til: 

• Að taka þátt í viðurkenndum keppnum SSÍ, 

LEN og World Aquatics. 

• Að senda fulltrúa á Sundþing með 

atkvæðisrétt. 

• Að gera tillögur um breytingar á lögum SSÍ 

og reglum um mótahald. 

2.4 Aðildarfélög eru skyldug til að: 

• Virða lög SSÍ og reglur World Aquatics. 

• Halda sundmót í samræmi við alþjóðlegar 

reglur. 

• Stunda hreina íþróttaiðkun og tryggja að allir 

iðkendur fylgi lyfjareglum WADA. 

• Skila ársreikningum og ársskýrslu til SSÍ fyrir 

1. mars ár hvert. 
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Ný grein – Brottvísun eða stöðvun aðildar 

2.5 Aðildarfélag getur misst aðild ef það brýtur 

alvarlega gegn lögum SSÍ eða alþjóðlegum reglum 

World Aquatics. 

2.6 Ákvörðun um brottvikningu skal tekin af stjórn SSÍ 

og staðfest á Sundþingi. 

 
Gildandi Tillaga Ástæða 

 
4., grein  

Sundsambandi Íslands er stjórnað af:  

a) Sundþingi.  

b) Stjórn SSÍ milli sundþinga.  

Reikningsár SSÍ er almanaksárið.  

 

4., grein  

Sundsambandi Íslands er stjórnað af:  

a) Sundþingi.  

b) Stjórn SSÍ milli sundþinga.  

Reikningsár SSÍ er almanaksárið.  

4.1 Aðildarfélög greiða árlega aðildargjald til 

SSÍ sem ákveðið er af Sundþingi. 

4.2 Stjórn SSÍ skal á hverju sundþingi leggja 

fram fjárhagsáætlun fyrir fjárhagsárin milli 

sundþinga og tryggja sjálfstæða endurskoðun 

á ársreikningum sambandsins. 

4.3 Endurskoðaðir reikningar eru birtir 

opinberlega og skulu sendir World Aquatics 

samkvæmt alþjóðlegum reglum. 

Fjárhagsstjórn og gagnsæi 
Uppfærð grein um fjárhagslegar 

skuldbindingar 
4.1 Aðildarfélög skulu greiða árlegt 

aðildargjald til SSÍ sem ákveðið er á 

Sundþingi. 

4.2 Stjórn SSÍ skal árlega leggja fram 

fjárhagsáætlun og tryggja sjálfstæða 

endurskoðun á ársreikningum fyrir 

samþykki Sundþings. 

4.3 Endurskoðaðir reikningar skulu birtir 

opinberlega og sendir World Aquatics 

samkvæmt alþjóðlegum reglum. 
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Gildandi Tillaga Ástæða 

 
10., grein  

Stjórn SSÍ skal skipuð átta einstaklingum auk 

formanns. Kosningu skal haga þannig að formaður er 

kjörinn í beinni kosningu til tveggja ára á hverju 

sundþingi. Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til fjögurra 

ára. Tveimur árum síðar eru kosnir 4 einstaklingar til 

fjögurra ára. Framboðsfresti til stjórnar lýkur 4 vikum 

fyrir sundþing. Hafi ekki borist nægjanlega mörg 

framboð hefur kjörnefnd heimild til að framlengja 

frestinn um tvær vikur. Hafi þá ekki borist nægjanlega 

mörg framboð hefur kjörnefnd eina viku til að fá 

frambjóðendur í þær stöður sem lausar eru. Stjórn 

skiptir með sér öðrum verkum en hlutverki formanns. 

Stjórn hefur umboð til að ráða launaða starfsmenn til 

SSÍ í samræmi við fjárhagsáætlun á hverjum tíma. 

Stjórn SSÍ heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni í 

mánuði. Stjórn skipar þriggja manna framkvæmdaráð 

úr sínum hópi. Framkvæmdaráð vinnur með 

framkvæmdastjóra SSÍ að úrlausn mála milli 

stjórnarfunda. Formaður boðar til funda. Stjórn SSÍ 

getur sett á fót vinnuhópa til að fjalla um afmörkuð 

mál í umboði hennar. Starfsár SSÍ er milli sundþinga 

en reikningsárið fylgir almanaksárinu. Meirihluti 

stjórnar þarf að taka þátt í afgreiðslu máls til að 

afgreiðslan teljist fullgild. Falli stjórnarmaður frá eða 

hættir störfum á milli sundþinga, má stjórn SSÍ auglýsa 

meðal nefndarfólks SSÍ eftir staðgengli, til starfa í hans 

10., grein  
Stjórn SSÍ skal skipuð átta einstaklingum auk 

formanns. Kosningu skal haga þannig að formaður 

er kjörinn í beinni kosningu til tveggja  ára á hverju 

sundþingi. Sami einstaklingur getur ekki gengt 

stöðu formanns lengur en 8 tímabil samfleytt.  

Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til fjögurra ára. 

Tveimur árum síðar eru kosnir 4 einstaklingar til 

fjögurra ára. Framboðsfresti til stjórnar lýkur 4 

vikum fyrir sundþing. Hafi ekki borist nægjanlega 

mörg framboð hefur kjörnefnd heimild til að 

framlengja frestinn um tvær vikur. Hafi þá ekki 

borist nægjanlega mörg framboð hefur kjörnefnd 

eina viku til að fá frambjóðendur í þær stöður sem 

lausar eru.   

Leitast skal við að sem jafnast hlutfall kynja sé í 

stjórn SSÍ sem og í nefndum sem skipaðar eru og 

viðmið skulu vera a.m.k. 40% af hvoru kyni. 

Stjórn skiptir með sér öðrum verkum en hlutverki 

formanns. Stjórn hefur umboð til að ráða launaða 

starfsmenn til SSÍ í samræmi við fjárhagsáætlun á 

hverjum tíma. Stjórn SSÍ heldur fundi eigi sjaldnar 

en einu sinni í mánuði. Stjórn skipar þriggja manna 

framkvæmdaráð úr sínum hópi. Framkvæmdaráð 

vinnur með framkvæmdastjóra SSÍ að úrlausn mála 

milli stjórnarfunda. Formaður boðar til funda. Stjórn 

Jafnrétti og inngilding 

Ný grein – Stefna um jafnrétti 

10.1 SSÍ skuldbindur sig til að tryggja 

kynjajafnrétti í stjórnum og keppnum. 

10.2 Í stjórn SSÍ skulu að lágmarki vera 40% 

af hvoru kyni. 

10.3 Keppnir SSÍ skulu tryggja þátttöku allra 

keppenda, óháð kyni eða fötlun. 

10.3 er komið fyrir í 11.grein. 
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stað. Einstaklingar sem þannig eru kallaðir til geta ekki 

ráðið úrslitum um afgreiðslu mála innan stjórnar SSÍ.  

 

SSÍ getur sett á fót vinnuhópa til að fjalla um 

afmörkuð mál í umboði hennar. Starfsár SSÍ er milli 

sundþinga en reikningsárið fylgir almanaksárinu. 

Meirihluti stjórnar þarf að taka þátt í afgreiðslu máls 

til að afgreiðslan teljist fullgild. Falli stjórnarmaður 

frá eða hættir störfum á milli sundþinga, má stjórn 

SSÍ auglýsa meðal nefndarfólks SSÍ eftir staðgengli, 

til starfa í hans stað. Einstaklingar sem þannig eru 

kallaðir til geta ekki ráðið úrslitum um afgreiðslu 

mála innan stjórnar SSÍ.  
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Gildandi Tillaga Ástæða 

 
11., grein  

Stjórn SSÍ fer með öll málefni 

sundhreyfingarinnar á Íslandi milli 

sundþinga. Aðalverkefni stjórnar SSÍ eru að: 

1. Fylgjast með að leikreglur og reglugerðir 

fyrir sundíþróttir séu jafnan í samræmi við 

alþjóðareglur.  

2. Annast skýrslugerð í samræmi við lög ÍSÍ. 

3. Skera úr ágreiningi um sundmál og setja 

nauðsynleg bráðabirgðaákvæði.  

4. Annast fjármál SSÍ.  

5. Staðfesta íslensk met í sundíþróttum.  

6. Löggilda dómara í sundíþróttum.  

7. Halda skrá um menntun og endurmenntun 

starfandi þjálfara á Íslandi. Standa fyrir og 

styðja námskeið og fræðslu fyrir þjálfara.  

8. Framfylgja Stefnu SSÍ og Afreksstefnu 

SSÍ.  

9. Beita sér fyrir að námsskrá um 

sundkennslu sé haldin og að sundkennsla á 

Íslandi uppfylli eðlilegar kröfur. Stjórn SSÍ er 

heimilt að stofna til samstarfs með öðrum 

sérsamböndum, 

11., grein  
Stjórn SSÍ fer með öll málefni 

sundhreyfingarinnar á Íslandi milli sundþinga. 

Aðalverkefni stjórnar SSÍ eru að:  

1. Fylgjast með að leikreglur og reglugerðir 

fyrir sundíþróttir séu jafnan í samræmi við 

alþjóðareglur. Öllum einstaklingum sem keppa 
undir merkjum SSÍ og félaga innan SSÍ  skal 

tryggður réttur til iðkunar og keppni, óháð kyni 

og fötlun. 

2. Annast skýrslugerð í samræmi við lög ÍSÍ.  

3. Skera úr ágreiningi um sundmál og setja 

nauðsynleg bráðabirgðaákvæði.  

4. Annast fjármál SSÍ.  

5. Staðfesta íslensk met í sundíþróttum.  

6. Löggilda dómara í sundíþróttum.  
7. Halda skrá um menntun og endurmenntun 

starfandi þjálfara á Íslandi. Standa fyrir og 

styðja námskeið og fræðslu fyrir þjálfara.  

8. Framfylgja Stefnu SSÍ og Afreksstefnu SSÍ.  

9. Beita sér fyrir að námsskrá um sundkennslu 

sé haldin og að sundkennsla á Íslandi uppfylli 

eðlilegar kröfur. Stjórn SSÍ er heimilt að stofna 

til samstarfs með öðrum sérsamböndum, 

Jafnrétti og inngilding 

Ný grein – Stefna um jafnrétti 

10.1 SSÍ skuldbindur sig til að tryggja 

kynjajafnrétti í stjórnun og keppnum. 

10.2 Í stjórn SSÍ skulu að lágmarki vera 40% 

af hvoru kyni. 

10.3 Keppnir SSÍ skulu tryggja þátttöku allra 

keppenda, óháð kyni eða fötlun. 

10.3 er komið fyrir í 11.grein. 
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héraðssamböndum/íþróttabandalögum, 

háskólasamfélaginu, sveitarfélögum, 

ríkisvaldinu og öðrum til að ná ofangreindum 

markmiðum. 

héraðssamböndum/íþróttabandalögum, 

háskólasamfélaginu, sveitarfélögum, 

ríkisvaldinu og öðrum til að ná ofangreindum 

markmiðum. 

  



        
66. þing 

Sundsambands Íslands 
Haldið í húsakynnum SÁÁ Efstaleiti 7 

29. mars 2025 
                                                                                                                                                         Þingskjal nr: 2025 – 13a 

 
Gildandi Tillaga Ástæða 

 
12., grein  

Sundsamband Íslands er aðili að 

dómstólaskipan ÍSÍ án þess að gildandi séu 

sérákvæði. SSÍ skal starfrækja Aga- og 

siðanefnd. Ekki skal skipa stjórnar- eða 

starfsfólk SSÍ eða aðildarfélaga í nefndina. 

Heimilt er að skipa fagaðila utan hreyfingar í 

nefndina. Dómaranefnd og kjörnefnd skulu 

starfræktar innan SSÍ. Stjórn SSÍ skipar aðrar 

nefndir sem nauðsyn krefur hverju sinni og 

setur þeim erindisbréf.  

 

12., grein  
Sundsamband Íslands er aðili að dómstólaskipan 

ÍSÍ án þess að gildandi séu sérákvæði.  

12.1 Ef ekki er hægt að leysa mál innanlands geta 

aðilar vísað málum til alþjóðaíþróttadómstólsins 

(CAS). 

12.2 SSÍ viðurkennir umboð Lyfjaeftirlits Íslands 

og fylgir reglum þess og tilmælum eftir því sem 

við á. 

12.3 SSÍ viðurkennir umboð WADA og fylgir 

reglum þess og tilmælum eftir því sem við á. 

12.4 SSÍ veitir keppendum í sundíþróttum á 

Íslandi fræðslu um lyfjamisnotkun og afleiðingar 

hennar í samstarfi við Lyfjaeftirlit Íslands. 

12.5 SSÍ setur siðareglur sem ná til stjórnenda í 

hreyfingunni, þjálfara, dómara og keppenda.  

12.6 Til að framfylgja siðareglum SSÍ, skal 

starfrækja Aga- og siðanefnd. Ekki skal skipa 

stjórnar- eða starfsfólk SSÍ eða aðildarfélaga í 

nefndina. Heimilt er að skipa fagaðila utan 

hreyfingar í nefndina.  

12.7 Brot gegn ákvæðum siðaregla SSÍ getur leitt 

til viðurlaga, þ.m.t. brottvísunar úr keppni. 

12.8 Íþróttamannanefnd, Dómaranefnd og 

kjörnefnd skulu starfræktar innan SSÍ. Fulltrúi 

Áfrýjun og gerðardómur 

12.1 Ef upp kemur ágreiningur innan SSÍ sem ekki 

verður leystur innanlands skal málið sent til 

Alþjóðlega Gerðardómsins í íþróttum (CAS). 

12.2 Keppendur, þjálfarar og félög geta áfrýjað 

úrskurðum SSÍ til CAS samkvæmt alþjóðlegum 

reglum. 

Siðareglur og lyfjaeftirlit 

12.4 SSÍ skal setja siðareglur sem gilda fyrir 

stjórnendur, þjálfara, dómara og keppendur. 

12.5 Brot gegn siðareglum SSÍ getur leitt til viðurlaga, 

þar með talið brottvísunar úr keppni. 

Ný grein – Sjálfstæð lyfjaeftirlitsnefnd 

12.6 Stofnuð skal sjálfstæð lyfjaeftirlitsnefnd, sem 

sér um: 

• Að tryggja að keppendur SSÍ fari eftir 

WADA reglum. 

• Að skipuleggja lyfjaprófanir á landsvísu. 

• Að veita fræðslu um lyfjamisnotkun og 

afleiðingar hennar. 

Íþróttamannanefnd 

5.1 Stofnuð skal Íþróttamannanefnd SSÍ, sem 

samanstendur af fimm keppendum í sundíþróttum. 

5.2 Nefndin skal hafa rétt til setu með málfrelsi og 

tillögurétt á fundum stjórnar SSÍ. 

5.3 Fulltrúi nefndarinnar skal taka þátt í fundum World 

Aquatics Athletes’ Committee þegar við á. 
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Íþróttamannanefndar hefur seturétt á 

stjórnafundum SSÍ og tekur þátt í fundum WA 

Atheltis Committee þegar við á. 

12.9 Stjórn SSÍ skipar aðrar nefndir sem nauðsyn 

krefur hverju sinni og setur þeim erindisbréf.  

 

 


