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66. ping Sundsambands Islands haldio i hisakynnum SAA i Efstaleiti 29. mars 2025

Sampykkir eftirfarandi tillogur um breytingar 4 16gum SSI. (Breytingar eru i raudu) Jafnframt verda allar breytingar i reglugerdum tengd pessari

lagabreytingu tekin 0t ur reglugerdum.

\ Gildandi

Tillaga

Astada

1. grein
Heiti sambandsins er Sundipréttasamband
[slands. Heiti sambandsins er skammstafad
SSI, en einnig mé nota heitid Sundsamband
fslands um sambandid. SST er 2dsti adili
sundiprottahreyfingarinnar innan vébanda
fprotta- og Olympiusambands Islands, ISI, og
fer med sérgreinamalefni sundiprotta 4
fslandi. SSI er 6lympiskt samband og er adili
a0 NSF — Norrana sundsambandinu, LEN —
Evropska sundiprottasambandinu og Word
Aquatics — Alpjodasundiprottasambandinu.

1. grein
Heiti sambandsins er Sundipréttasamband
fslands 4 ensku Icelandic Aquatics. Heiti
sambandsins er skammstafad SS1, en einnig
ma nota heitid Sundsamband {slands um
sambandid.
1.1 SS{ er @dsti adili
sundiprottahreyfingarinnar innan vébanda
fprotta- og Olympiusambands Islands, ISI, og
fer med sérgreinamalefni allra sundiprétta &
fslandi.
1.2 SSi er 6lympiskt samband og er adili ad;
iSI — Iprétta- og Olympiusambandi Islands
NSF — Norrena sundiprottasambandinu,
EEN European Aquatics — Evropska
sundipréttasambandinu og

Lagaleg stada og sjalfstaedi
SSI
Lagaleg stada

1.1 Sundsamband Islands (SSI) er sjalfsteett
ipréttasamband, skrad sem
sjalfseignarstofnun skv. islenskum légum.
1.2 SSI starfar samkvaemt ldgum Iproétta- og
Olympiusambands Islands (iS) og er adili ad
World Aquatics, LEN (Evropusambandi
sundiprotta) og Nordurlandasambandi
sundiprétta.

1.3 SSI hefur sjéalfsteda fjarhagslega abyrgd
og stjérnar fjarmalum sinum an
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World Aquatics — Alpjoda-
sundiprottasambandinu.
1.3 SSI er fjarhagslega sjalfstaett og stjornar
fjarmalum sinum 4n utanadkomandi ihlutunar
i samreemi vi0 reglur;

a) ISI

b) World Aquatics
1.4 Adsetur og varnarping SSI er i Reykjavik.

utanadkomandi ihlutunar, nema eftir reglum
ISI og World Aquatics.
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Gildandi

Tillaga

Asteda

2 grein

SSi er samband félaga, sundrada,
héradssambanda og ipréttabandalaga. Oll
fé16g innan IS{ sem i0ka og keppa i
sundiprottum samkvamt skilgreiningu World
Aquatics geta att adild ad SSI, enda eru log
peirra i samraemi vid 16g SSI og IS1.

2. grein
SSi er samband félaga, sundrada,
héradssambanda og iprottabandalaga.
2.1 Oll félog innan IST sem idka og keppa i
sundiprottum samkvamt skilgreiningu World
Aquatics geta att adild ad SSI, enda eru 1og
peirra i samraemi vid 16g SSI og IS1.
2.2 Adildarfélog og i0kendur innan peirra
rada eiga rétt a ad taka patt i vidurkenndum
keppnum SSi, NSF, European Aquatics og
World Aquatics i samrami vid reglur SSI.
2.3 Aoildarfélog eru skyldug til ad virda log
og reglur SS1, ST og World Aquatics, d4samt
pvi ad studla ad ,,hreinni iprottaidkun‘ og
fylgja reglum og tilmealum Lyfjaeftirlits
fslands og WADA.
2.4 Aoildarfélog skulu skila arsreikningum og
arsskyrslu til SST fyrir 1. mai ar hvert.
2.5 Brjoti adildarfélag gegn ofangreindu getur
stjorn SST vikid félaginu ur SSI.
2.6 Slika brottvikningu parf ad bera undir
Sundping til stadfestingar.

Adild, rettindi og skyldur

félaga
2.1 Adild ad SSI geta att sundfélog og iprottafélog sem
stunda sundipréttir sem skilgreindar eru af World
Aquatics.
2.2 Til ao dolast adild verdur félag ao:
e Veraadili ad ISI.
e Hafa sampykkt 16g sem eru i samraemi vid
reglur SSI og World Aquatics.
e Skila inn formlegri umsokn til stjornar SSI.
Ny grein — Réttindi og skyldur adildarfélaga
2.3 Adildarféldg SSI hafa rétt til:
e AdJ taka patt i vidurkenndum keppnum SSI,
LEN og World Aquatics.
e A0 senda fulltria & Sundping med
atkvaoisrétt.
e AdJ gera tilldgur um breytingar & légum SSI
og reglum um métahald.
2.4 Adildarfélog eru skyldug til ad:
e Virda l6g SSI og reglur World Aquatics.
e Halda sundmét i samraemi vid alpjodlegar
reglur.
e Stunda hreina iprottaiokun og tryggja ad allir
iokendur fylgi lyfjareglum WADA.
e Skila arsreikningum og arsskyrslu til SSI fyrir
1. mars &r hvert.




-
Sundsambar» Islands
Tth Swimming Association

66. ping
Sundsambands islands
Haldid i htsakynnum SAA Efstaleiti 7
29. mars 2025

bPingskjal nr: 2025 - 13a

Ny grein — Brottvisun eda stdovun adildar

2.5 Adildarfélag getur misst adild ef pad brytur
alvarlega gegn 16gum SSI eda alpjédlegum reglum
World Aquatics.

2.6 Akvordun um brottvikningu skal tekin af stjorn SSI
og stadfest & Sundpingi.

Gildandi

Tillaga

Asteda

4., grein
Sundsambandi {slands er stjornad af:
a) Sundpingi.
b) Stjérn SSI milli sundpinga.
Reikningsar SSI er almanaksarid.

4., grein
Sundsambandi {slands er stjornad af:

a) Sundpingi.

b) Stjérn SSI milli sundpinga.
Reikningsar SSI er almanaksarid.
4.1 Adildarfélog greida arlega adildargjald til
SSI sem &kvedid er af Sundpingi.
4.2 Stjorn SSI skal 4 hverju sundpingi leggja
fram fjarhagséaeetlun fyrir fjarhagsarin milli
sundpinga og tryggja sjalfsteda endurskodun
a arsreikningum sambandsins.
4.3 Endurskodadir reikningar eru birtir
opinberlega og skulu sendir World Aquatics
samkvamt alpjodlegum reglum.

Fjarhagsstjorn 0g gagnseel
Uppfeerd grein um fjarhagslegar
skuldbindingar

4.1 Adildarféldg skulu greida arlegt
adildargjald til SSI sem akvedid er &
Sundpingi.

4.2 Stjorn SSi skal arlega leggja fram
fjarhagsasetlun og tryggja sjalfsteeda
endurskodun & arsreikningum fyrir
sampykki Sundpings.

4.3 Endurskodadir reikningar skulu birtir
opinberlega og sendir World Aquatics
samkvamt alpjodlegum reglum.
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Gildandi
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Asteda

10., grein
Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk
formanns. Kosningu skal haga pannig ad formadur er
kjorinn i beinni kosningu til tveggja ara a hverju
sundpingi. Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til fjogurra
ara. Tveimur arum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til
fijogurra ara. Frambodsfresti til stjornar Iykur 4 vikum
fyrir sundping. Hafi ekki borist neegjanlega morg
frambod hefur kjornefnd heimild til ad framlengja
frestinn um tvaer vikur. Hafi pa ekki borist neegjanlega
morg frambod hefur kjornefnd eina viku til ad fa
frambjédendur 1 peer stodur sem lausar eru. Stjorn
skiptir med sér 60rum verkum en hlutverki formanns.
Stjérn hefur umbod til ad rada launada starfsmenn til
SSI i samrami vid fjarhagsazetlun 4 hverjum tima.
Stjorn SST heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni i
manudi. Stjorn skipar priggja manna framkvaemdarad
ur sinum hopi. Framkvamdarad vinnur med
framkvamdastjora SSI ad trlausn mala milli
stjornarfunda. Formadur bodar til funda. Stjorn SSI
getur sett 4 fot vinnuhodpa til ad fjalla um afmorkud
mél i umbodi hennar. Starfsar SSI er milli sundpinga
en reikningsarid fylgir almanaksarinu. Meirihluti
stjornar parf ad taka patt i afgreidslu mals til ad
afgreioslan teljist fullgild. Falli stjornarmadur fra eda
heettir storfum & milli sundpinga, mé stjorn SSI auglysa
medal nefndarfolks SSI eftir stadgengli, til starfa { hans

10., grein
Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk
formanns. Kosningu skal haga pannig ad formadur
er kjorinn 1 beinni kosningu til tveggja ara a hverju
sundpingi. Sami einstaklingur getur ekki gengt
stodu formanns lengur en 8§ timabil samfleytt.
Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til fjogurra ara.
Tveimur arum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til
fjogurra ara. Frambodsfresti til stjornar Iykur 4
vikum fyrir sundping. Hafi ekki borist negjanlega
morg frambod hefur kjornefnd heimild til ad
framlengja frestinn um tvaer vikur. Hafi pa ekki
borist negjanlega morg frambod hefur kjornefnd
eina viku til a0 fa frambjodendur i paer stodur sem
lausar eru.
Leitast skal vio ad sem jafnast hlutfall kynja sé€ i
stjorn SSI sem og i nefndum sem skipadar eru og
vidmid skulu vera a.m.k. 40% af hvoru kyni.
Stjorn skiptir med sér 6drum verkum en hlutverki
formanns. Stjorn hefur umbod til ad rada launada
starfsmenn til SSI i samrami vid fjarhagsaztlun 4
hverjum tima. Stjorn SSI heldur fundi eigi sjaldnar
en einu sinni { manudi. Stjorn skipar priggja manna
framkveemdarad ur sinum hopi. Framkvaemdarad
vinnur med framkvamdastjora SSI ad urlausn mala
milli stjornarfunda. Formadur bodar til funda. Stjérn

Jafnrétti og inngilding
Ny grein — Stefna um jafnrétti

10.1 SSi skuldbindur sig til ad tryggja
kynjajafnrétti i stjornum og keppnum.

10.2 [ stjorn SSI skulu ad lagmarki vera 40%
af hvoru kyni.

10.3 Keppnir SSI skulu tryggja patttoku allra
keppenda, 6had kyni eda fotlun.

10.3 er komid fyrir i 11.grein.
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stad. Einstaklingar sem pannig eru kalladir til geta ekki
radio urslitum um afgreidslu mala innan stjérnar SSI.

SSI getur sett a fot vinnuhopa til ad fjalla um
afmérkud mal i umbodi hennar. Starfsar SSI er milli
sundpinga en reikningsario fylgir almanaksérinu.
Meirihluti stjérnar parf ad taka patt 1 afgreidslu mals
til ad afgreidslan teljist fullgild. Falli stjérnarmadur
frd eda heettir stérfum 4 milli sundpinga, ma stjorn
SSI auglysa medal nefndarfolks SST eftir stadgengli,
til starfa 1 hans stad. Einstaklingar sem pannig eru
kalladir til geta ekki r40id urslitum um afgreidslu
mala innan stjornar SSI.
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11., grein
Stjorn SSI fer med 611 malefni
sundhreyfingarinnar 4 fslandi milli
sundpinga. Adalverkefni stjornar SS eru ad:
1. Fylgjast med ad leikreglur og reglugerdir
fyrir sundiprottir séu jafnan i samrami vid
alpjodareglur.
2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g ISI.
3. Skera Ur dgreiningi um sundmal og setja
naudsynleg bradabirgdadkvadi.
4. Annast fjarmal SSI.
5. Stadfesta islensk met 1 sundiprottum.
6. Loggilda domara i sundiprottum.
7. Halda skra um menntun og endurmenntun
starfandi pjalfara 4 {slandi. Standa fyrir og
stydja namskeid og fraedslu fyrir pjalfara.
8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu
SSi.
9. Beita sér fyrir a0 ndmsskrad um
sundkennslu sé haldin og ad sundkennsla a
fslandi uppfylli edlilegar krofur. Stjorn SSI er
heimilt ad stofna til samstarfs med 6drum
sérsambondum,

11., grein
Stjorn SS fer med 611 mélefni
sundhreyfingarinnar 4 fslandi milli sundpinga.
Adalverkefni stjornar SST eru ad:
1. Fylgjast med a0 leikreglur og reglugerdir
fyrir sundiprottir séu jafnan i samraemi vid
alpjodareglur. Ollum einstaklingum sem keppa
undir merkjum SST og félaga innan SSI skal
tryggOur réttur til idkunar og keppni, 6had kyni
og fotlun.
2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g ISI.
3. Skera ur agreiningi um sundmal og setja
naudsynleg bradabirgdaakvadi.
4. Annast fjarmal SSI.
5. Stadfesta islensk met i sundiprottum.
6. Loggilda domara i sundiprottum.
7. Halda skra um menntun og endurmenntun
starfandi pjalfara 4 {slandi. Standa fyrir og
stydja namskeid og fraedslu fyrir pjalfara.
8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu SSI.
9. Beita sér fyrir a0 namsskra um sundkennslu
s¢ haldin og ad sundkennsla 4 fslandi uppfylli
edlilegar krofur. Stjorn SSI er heimilt ad stofna
til samstarfs med 60rum sérsambondum,

Jafnrétti og inngilding
Ny grein — Stefna um jafnrétti

10.1 SSIi skuldbindur sig til ad tryggja
kynjajafnrétti i stjornun og keppnum.

10.2 1 stjorn SSI skulu ad lagmarki vera 40%
af hvoru kyni.

10.3 Keppnir SSI skulu tryggja patttoku allra
keppenda, 6had kyni eda fotlun.

10.3 er komid fyrir i 11.grein.
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héradssambondum/iprottabandalogum,
haskolasamfélaginu, sveitarfélogum,
rikisvaldinu og 6drum til ad na ofangreindum
markmidum.

héradssambondum/iprottabandalogum,
haskolasamfélaginu, sveitarféelogum,
rikisvaldinu og 6drum til ad nd ofangreindum
markmidum.
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12., grein
Sundsamband Islands er adili ad
domstolaskipan IS an pess ad gildandi séu
sérakveedi. SSI skal starfraekja Aga- og
sidanefnd. Ekki skal skipa stjornar- eda
starfsfolk SSI eda adildarfélaga i nefndina.
Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i
nefndina. Démaranefnd og kjérnefnd skulu
starfraektar innan SSI. Stjorn SST skipar adrar
nefndir sem naudsyn krefur hverju sinni og
setur peim erindisbréf.

12., grein
Sundsamband Islands er adili ad démstélaskipan
IS an pess ad gildandi séu sérakvaedi.
12.1 Ef ekki er haegt ad leysa mal innanlands geta
adilar visad malum til alpjodaipréttadomstolsins
(CAS).
12.2 SSI vidurkennir umbod Lyfjaeftirlits {slands
og fylgir reglum pess og tilmalum eftir pvi sem
vid a.
12.3 SSI vidurkennir umbod WADA og fylgir
reglum pess og tilmalum eftir pvi sem viod 4.
12.4 SSI veitir keppendum i sundiprottum 4
fslandi freedslu um lyfjamisnotkun og afleidingar
hennar i samstarfi vid Lyfjaeftirlit {slands.
12.5 SSI setur sidareglur sem na til stjérnenda i
hreyfingunni, pjalfara, domara og keppenda.
12.6 Til ad framfylgja sidareglum SSI, skal
starfreekja Aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa
stjornar- eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga i
nefndina. Heimilt er ad skipa fagadila utan
hreyfingar i nefndina.
12.7 Brot gegn akvadum sidaregla SSI getur leitt
til vidurlaga, p.m.t. brottvisunar ur keppni.
12.8 Ipréttamannanefnd, Démaranefnd og
kjornefnd skulu starfraektar innan SSI. Fulltrai

Afryjun og gerdardomur
12.1 Ef upp kemur agreiningur innan SSI sem ekki
verdur leystur innanlands skal malid sent til
Alpjodlega Geroardémsins i iprottum (CAS).
12.2 Keppendur, pjalfarar og félég geta afryjad
arskurdum SSI til CAS samkvamt alpjédlegum
reglum.
Sidareglur og lyfjaeftirlit
12.4 SSi skal setja sidareglur sem gilda fyrir
stjornendur, pjalfara, domara og keppendur.
12.5 Brot gegn sidareglum SSI getur leitt til vidurlaga,
par med talid brottvisunar ar keppni.
Ny grein — Sjélfsteed lyfjaeftirlitsnefnd
12.6 Stofnud skal sjalfstaed lyfjaeftirlitsnefnd, sem
sérum:

e Adtryggja ad keppendur SSI fari eftir

WADA reglum.
e  AOJ skipuleggja lyfjaprofanir & landsvisu.
o A0 veita fredslu um lyfjamisnotkun og
afleidingar hennar.

[préttamannanefnd
5.1 Stofnud skal Ipréttamannanefnd SSI, sem
samanstendur af fimm keppendum i sundipréttum.
5.2 Nefndin skal hafa rétt til setu med malfrelsi og
tillégurétt & fundum stjérnar SSI.
5.3 Fulltrti nefndarinnar skal taka patt i fundum World
Aquatics Athletes’ Committee pegar vid 4.
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[préttamannanefndar hefur seturétt a
stjornafundum SSI og tekur patt i fundum WA
Atheltis Committee pegar vid a.

12.9 Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn

krefur hverju sinni egseturpeimerindisbréf.




