PINGGERD

66. SUNDPINGS SUNDSAMBANDS ISLANDS
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Pinggerd — Sundping 29. mars 2025

Stadsetning: Hisnaedi SAA, Efstaleiti
Dagsetning: 29. mars 2025

Pingsetning og Avorp
bing sett af Birni Sigurdssyni, formanni SSI

Kari Mimisson (ISI) flytur kvedju fra stjérn ISI
Kosningar og Nefndir

Kjorbréfanefnd
Julia Porvaldsdottir

Ingibjorg Helga Arnardottir
177 med rétt til setu - 49 skradir, 40 meettir
12 félog fulltraud

Kjorbréf sampykkt

bingforsetar og Ritari
Pingforsetar: Gudmundur Oskarsson, Gudmunda Olafsdéttir

Ritari: Adalbjérg Oladéttir

Bodad var til pings samkvaemt l6gum
Staodfest af pingforsetum og pinginu.

Tillaga um heidursvidurkenningar SSi afgreidd

pingskjal nr. 7 lagt fram til sampykktar og sampykkt ad fresta vidurkenningum til loka
fundar.

Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.

Julia Porvaldsdéttir kynnir nidurstodur:

177 hafa rétt til ad vera pingfulltriar, 49 eru skradir og af peim eru 40 meettir -
12 félog

e Breidablik 1
e Armann 2
o Agir3
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SH 11
0dinn 3
IRB 5
UMFA 3
Hamar 1
KR 2
A7
IBH 1
[FR 1

Kjorbréf eru sampykkt. Kjorbréf og umbod pvi gild 4 pinginu

Kosning starfsnefnda pingsins

e Fjarhagsnefnd - Reykjadalur

e Guodrun Palsdéttir (formadur)
e Kjell Wormdal

e Bjorn Sigurdsson

e Arni Stefinsson

e Ingibjorg Helga Arnardéttir

e bingskjol 2025-08,09

e Laga- ogleikreglnanefnd - Stadarfell

e Horour Oddfridarson (formadur)
e Viktoria Gisladottir

e Leifur Gudni Grétarsson

e Frida Kristin J6hannesdéttir

e Guorun Résa Porsteinsdottir

e Dbingskjol 2025-10,13,13b
e Allsherjarnefnd - Silungarpollur

e Bjarney Gudbjornsdottir (formadur)
e Karl Georg Klein

e Julia Porvaldsdéttir

e Eyleifur J6hannesson

e Dbingskjol 2025-11,12,14,15
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Skyrslur og Reikningar

Skyrsla stjornar — Bjorn Sigurdsson

Skyrslan adgengileg 4 vef SSI http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/
Laekkadir styrkir fra ISI

NM haldid { desember 2025

Framtioarsyn:

- Fj6lgun iokenda

- Proun métahalds

- Samstarf vio sveitafélog

- Bygging mannvirkja

- Gegnseei og fagmennska

Stjorn SSI 2023-2025

Formadur : Bjorn Sigurdsson

Medstjornendur

Julia borvaldsdéttir (varaformadur)
Viktoria Gisladéttir (gjaldkeri)
Hordur Oddfridarson (ritari)

Arni Stefansson

Bjarney Gudbjornsdottir

Guoran Rdsa bérsteinsdottir
Gudrun Palsdoéttir

Leifur Gudni Grétarsson

e 2024 var stort ar og afkoma endadi { minus 11,3 milljonir svo auka
styrkurinn uppa 16,1 milljén sem kom fra ISI kemur sér vel { ad fylla upp {
petta gat
Reglulegir pjalfarafundir eru nu haldnir og hafa gefid gdda raun.

NM verdur haldid 4 islandi i desember 2025


http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/
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e Framtidarsyn
Fjolga iokendum i iprottinni
Halda afram préun motahalds og teekni
Auka samstarf vid sveitaféldg til Gtbreidslu og studla ad préun og byggingu
mannvirkja
Efla samstarf vid 6nnur sérsambénd og iSI
Tryggja gegnsei og fagmennsku i starfi SSI

Flytur pakkir til allra sem lagt hafa htnd & pldg.

Skyrsla landslidspjalfara — Eyleifur J6hannesson
Helstu afrek 2023-2024 (EMU, HM, EYOF, NM, EM)
Fjoldi Islandsmeta

Framtidarsyn:

- Fjarfesting i pjalfurum

- Betri adstada

- Samstarf vid skoéla

- Voxtur sundhreyfingar um allt land

Skyrsla métastjora — Leifur Gudni Grétarsson
4958 Kkist. sjalfbodastarf 2024

RUV synir mét beint

Mikilveegi sjalfbodalida

Aukin dhersla 4 streymi og faglega framkvaemd

Reikningar og Fjarhagsazetlun

Birni formadur fer yfir reikninga og fjarhagsaaetlun

Heildarskyrslur & vef SSI http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/
Sampykkt einréma

Umraedur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga.

e Hordur Oddfridarson minnir 4 ad vid bium ad audlegd sem er hreyfingin 61l
en minnist sérstaklega 4 hid 6eigingjarna og géda starf sem stjorn SSI vinnur.


http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/
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Magnus Konradsson (Breidablik) tekur til mals

Tekur undir ord Hardar um mikinn og gédan mannaud i stjérn SSI og
hreyfingunni allri. Fannst gaman ad heyra Bjorn minnast 4 adrar sundgreinar
{ kynningu a skyrslu stjérnar og eins gaman ad heyra marga minnast a
porfina 4 ad efla hreyfinguna og steekka hana. Bendir 4 ad gott er ad einblina
ekki bara 4 afreksmenn heldur hvernig vid getum hlid meira ad heildinni,
pessum 95% sem munu aldrei komst { framtidarhdépinn eda a stormotin.

Afgreidsla reikninga., fjarhagsaaetlunar og skyrslu stjornar

Reikningar og fjarhagsazetlun lagdir undir sampykki -
sampykktir med 6llum greiddum atkvaedum
http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/

Tillogur sem lagdar eru fyrir pingid samkvaemt fundarbodi - kynntar og visad til

nefnda.
Tillaga ad pjonustugjéldum — Bjorn Sigurdsson SSI

o Visad til Fjarhagsnefndar (pingskjal 9)

A sidasta pingi var pjénustugjoldum breytt talsvert og beett vid
stungugjoldum. Sett voru tvé markmid, auka tekjur SSI af pjénustugjéldum
og fjolga i hreyfingunni. Hvorugt markmikid nadist

Pjonustugjoldin hafa fra upphafi att ad standa undir st6dugildi a skrifstofu en
pau hafa aldrei gert pad.
A drunum 2017-2022 voru pjénustugjold ekki haekkud i takt vid verdlag.

Ny tillaga:

Heetta ad kalla petta pjonustugjold og lata petta heita medlimagjold
Markmidin eru sem fyrr ad auka tekjur og staekka iproéttina

Edlileg préun 4 fyrri tillogu

Skodadar voru adrar ipréttagreinar hér a landi

Einnig studst vid model fra Skandinaviu

Standa betur undir kostnadi vid métahald sem hefur aukist mikid
Tryggja utanumhald um keppendur og skraningar med midleegum heetti
Peir borga mest sem nota mest

EKki hindranir fyrir félogin ad fjolga idkendum hja yngstu flokkunum
Vonir stand til ad geta aukid iokendur { hreyfingunni um a.m.k. 20%


http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/
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Tillagan er eftirfarandi :

Allir iokendur 0-9 ara borga 1.000 kr (hvort sem pad er sundnamskeio eda
efingar)

10 ara og eldri borga 5.000 kr allir sem aefa reglulega amk 2 svar { viku meira
en 6 vikur i senn og greida sefingagjold til félags.

Allir adrir medlimir borga 1.000 kr (garpar, skridsundsnamskeid og allir
aorir)

Keppnispassi (pegar keppt er a skradum métum) og Garpar 5.000 kr

Keppnispassi SSI mét 10.000 kr

Félagaskipti -Berglind Osk Bardardéttir &gir

o Visad til Laga og leikreglnanefndar (pingskjal 10)

Nafnabreyting 4 Aldursflokkameistaraméti Islands - SH Karl Georg Klein

o Visad til allsherjarnefndar (pingskjal 11)

Tillagan snyst um ad hafa samraemi i n6fnum 4 métum og lata pad opinberlega heita
Islandsmeistaramét aldursflokka - (i daglegu tali kallad 4fram AMI)

Minnka brottfall ir sundi -Simon Knight - Armann

o Visad til allsherjarnefndar (Pingskjal 12)
Ekki beint tillaga heldur vilja nd fram umraedu um hvad er haegt ad gera til ad halda

krokkum i sundi.

Lagabreytingatillogur adlogun ad WA - Bjorn Sigurdsson og
lagabreytingatillogur i takt vid timann.

o Visad til Laga og leikreglnanefndar (pingskjal 13 og 14)

P64 nokkrar breytingar sem verdur farid yfir i nefnd



-~
ssi ‘ IsL

Pinggerd — Sundping 29. mars 2025

Stadfesting 4 stefnum og reglugerdum - Gudmundur Oskarsson

o Visad til Allsherjarnefndar Pingskjal 14 16g og stefnur eru {
pbinggdgnum og log og reglur a heimasidu.

Askorun til stjérnvalda - Ingibjérg Helga Arnardéttir

o Visad til Allherjarnefndar (pingskjal 15)
Buid ad setja fram grunn ad texta sem geeti verid askorun til stjornvalda um
fjarmognun iproétta en tillagan er ad nefndin fari yfir textann svo heegt verdi ad
leggja hann fram.
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Afgreidsla lagabreytingatillagna

http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/

Formadur Laga og leikregnanefndar (Hordur Oddfridarson)gerir grein fyrir
nidurstodum.
Lagabreytingatillogur adlogun ad WA - (pingskjal 13a,b,)

Félagaskipt (pingskjal 10)

Byrjar a ad kynna pingskjal 13b
skjalio var sampykkt 6breytt af nefndinni

Og sampykkt einréma af pingi

bingskjal 13a
Litilshattar ordalags breytingar voru gerdar a skjalinu { nefnd

Meirihluti pings sampykkir ad taka ut ordid samfleytt sem var inni { tillogu fra
nefndinni
Skjalid med beirri breytingu sampykkt einréma af pingi

bPingskjal 10

Laga- og leikreglnanefnd 4 Sundpingi 2025 leggur til ad stjérn SSI endurmeti reglur
um félagskipti 4 Islandi.

Lita skal til verklags 4 hinum nordurlondunum og einnig skal sérstaklega horft til
aldurs viokomandi idkenda med sérstakri aherslu a 12 ara og yngri. Pad parf ad vera
ljost hver tilgangur félagaskiptaglugga er. Stjérn skal einnig meta hvort sérstakar
asteodur kalla 4 breytingar og vaegara ferli fyrir d&kvedna hopa. Pa parf ad hafa { huga
hvernig félagaskipti yngri hopa geta studlad ad minnkudu brottfalli sundi.

Umraeda -
Frida (SH) skildi umraedur nefndar pannig ad umraedan snéri ad 12 ara og yngri.
Horour bendir a ad ordin ,med sérstakri aherslu a 12 ara og yngri“ naegi og séu opin

Bjorn formadur bendir a ad a sidasta pingi voru félagaskiptareglur opnadar mikio.
Ef sundmadur skiptir um félag pa getur hann samt keppt 4 métum p6 ad ekki séu
lionir 30 dagar fra félagaskiptum.


http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/
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Pingskjal 10 - sampykkt einréma

Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum.

Fjarlaganefnd

Formadur Fjarlaganefndar (Guodrun Palsdottir) gerir grein fyrir nidurstodum
nefndarinnar

Tillaga ad pjonustugjoldum - (pingskjal 9)

Medlimagjald fyrir yngri en 10 ara verdi 1.000kr

meodlimagjald fyrir 10 ara og eldri verdi 5.000 kr

Medlimagjald adrir 1.000 kr (Skridsund, sjésund og 6nnur namskeid)

Keppnispassi verdur 6.000 kr fyrir sundarid og neer til allra sem keppa 4 m6tum sem
skrad eru i Splash eda Swimify

Breyting tekur gildi 1.4gust 2025

Pingskjal 9 - Sampykkt einréma

Alsherjarnefnd
Formadur Allsherjarnefndar (Bjarney Gudbjérnsdéttir) gerir grein fyrir nidurstoédum

Nafnabreyting 4 Aldursflokkameistaramoéti Islands (pingskjal 11)
bingskjal 11 - Sampykkt einréma

Umraedur um hvad haegt er ad gera til ad minka brottfall ur greininginn (pingskjal
12) I nefndinni myndudust gédar umraedur og hugmyndum var baett inn {
pingskjalio.

Pingskjal 12 -Sampykkt einréma

Askorun til stjérnvalda (pingskjal 15)
askorun til Islenskra stjérnvalda
Nefndin leggur til ad stjérnin klari ad orda askorunina.
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bingskjal 15 - Pingid sampykKir einréma ad fela stjérninni ad klara ad orda

askorunina

Pingskjal 14
Stadfestir almenn akvaedi SSI og reglugerdir SSI, med peim breytingum sem ordid
hafa fra sundpingi 2023

Pingskjal 14 sampykkt einréma

bingskjal 15
Stadfesting a stefnum og reglugerdum (pingskjal 15)

bingskijal 15 sambykkt einréma

10
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Kosningar.

a) Kosning formanns til tveggja ara. (2025-2027)
Eitt frambod barst, fra sitjandi formanni
Bjorn Sigurdsson {BH

b) Kosning fjogurra stjérnarmanna a sundpingum sem haldin eru &
oddatoluari til fjogurra ara.
Hérdur Oddfridarson IBR (bydur sig fram dfram)
Leifur Gudni Grétarsson IA (bydur sig fram dfram)
Magnus Tryggvason UMF Selfoss (nyrinn )
Arni Stefansson IBR (bydur sig fram dfram)

c) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til neesta sundpings (2025)
Viktoria Gisladéttir Breidablik
Gudmundur Stefan Bjornsson {BH

Allt ofangreint sampykkt einréma.

Afram { stjérn til 2027 eru:
Bjarney Gudbjornsdéttir [A

Julia Porvaldsdéttir IBR

Gudrin Résa Pérsteinsdottir [BA
Guoran Palsdottir UMFN

Onnur mal.

1. Viktoria Gisladottir

Byrjar 4 ad pakka samstarfid undanfarin ar { stjérn SSf og démaranefnd. Bendir 4 ad
alltaf sé horgull 4 ddmurum En komid hefur fram nina ad miklar breytingar hafa
verid gerdar a alpjédlegum domararéttindum. Pessar breytingar toku gildi i januar
2025 og fengu ekki g6da kynningu fra peim. Endurnyja parf nu réttindin a tveggja
ara fresti p6 ad kosid sé 4 lista til fjpgurra ara. Til pess ad Islenskir démarar &

11
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alpjodalista hafi moguleika & ad komast upp tr brons prepinu pa verdur SSI ad
koma Islenskum démurum ut til starfa. Pad hefur ekki farid Islenskur démari at

4 heimsmeistaramét sidan 2016 sem var haldid { Windsor i Canada. Ef {sland vil
halda standard 4 sundmétum pa parf ad gera dzetlun um pad hvernig Island kemst
tir bons yfir i silfur og ef er einhver metnadur i SSI pa kannski koma einhverjum
doémara i GULL stigio.

Breytingin er heilmikil lesning og hvetur Viktoria alla démara til ad kynna sér hana.
Meta & domara ut fra pvi hvort peir uppfylli likamleg, andleg og sidferdileg skilyradi

Sidast for domari fra islandi & Heimsmeistaramét arid 2016

Askorun til stjérnar SSI og sundfélaga-deilda um ad senda démara annad en ,bara“
Evrépumot.

2. Hrafnhildur Luthersdéttir

Askorun til stjérnar

[ dag er salfraediadstod fyrir afrekshépa, hiin bendir 4 ad gott veeri ad bjéda uppa
salfraeediadstod { kannski ar eftir ad sundferli lykur

Einnig ad gefa ut sundkort fyrir pa sem hafa zeft sund i fjolda ara (frir adgangur {
laugar)

3. Lilja Déra Gudmundardottir SH
Skorar 4 stjorn SSI ad passa ad hafa hlutfall kynja i fylgdarlidi keppnishépa eins jafnt

og haegt er (amk eina konu og einn karl) Pad er mikilveaegt t.d. pegar keppendur eru
teknir i lyfjaprof ad geta fengio fylgd fra ,sama“ kyni { pad.

4. Magnus Tryggvason
Pakkar traustid ad vera kosinn i stjérn SSI

Heidursvidurkenningar og pingslit.

Eftirfarandi fengu heidursviourkenningar:

Silfurmerki
Ingi Pér Einarsson.

Ingibjorg YR Palmadaéttir.

12
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Ragnheidur Birna Bjornsdéttir

Helgi Por Pérsson

Adalbjorg Oladéttir

Palmey Magnusdottir

Gudrun Palsdéttir

Témas Gisli Gudjénsson

Unnur Elfa Gudmundsdottir

Kari Geirlaugsson

Davio Hildiberg Adalsteinsson

Agust Juliusson

Mladen Tepavcevic

Sigtryggur Simonarson

Einar Pdr Sigurjonsson

Gudmundur Stefan Bjornsson

Rémi Spilliaert

Arnheidur Hjorleifsdottir

Larus Ludvik Hilmarsson

Julia Porvaldsdottir

Maria Fanndal Birkisdottir (Ermasund / Valkyrjur)
1dunn Asa Oladéttir (Ermasund / Valkyrjur)
Asta béra Olafsdéttir (Ermasund / Valkyrjur)
Isey Gréta Porgrimsdéttir (Ermasund / Valkyrjur)

Gullmerki
Benedikt Hjartarson

Viktoria Gisladottir

13
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Porkelll Sigurbjérnsson
Hildur Karen Adalsteinsdottir
Ingi Pér Agtistsson

Ragnar Gudmundsson
Hrafnhildur Luthersdéttir
Jakob Jéhann

Eyglé Osk Gustafsdottir

Hreggviour Porsteinsson
Anton Sveinn McKee - auk gullmerkis var honum pakkad fyrir framlag sitt til
sundhreyfingarinnar en hann lagdi skyluna 4 hilluna eftir Olympiuleikana

Sjalfbodalidar arsins
Gudrin Palsdéttir [RB
Pamey Magnusdottir SH

Heidursfélagar SSI2025

Edvard bér Edvardsson

Gudmundur Gislason

Hrafnhildur Gudémundsdottir

Pingslit

Bjorn Sigurdsson - pakkar fyrir samveruna og storf & pinginu og slitur pinginu ki
17:35

(bingforsetar og ritari fa blémvendi og pakkir)

14
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Sundsambarp Islands
Thcy Swimming Association

66. ping

Sundsambands Islands
Haldid i husakynnum SAA Efstaleiti 7

29. mars 2025

pingskjal nr: 2025 - 00

Nr. Efni Tilléguflytjandi / hver kynnir Visad til Nidurstada pings
1. 2025-01 Fyrri tilkynning um Sundping Samkv. I6gum SSi / bingforsetar Afgreitt i upphafi
2. 2025-02 Seinni tilkynning um Sundping Samkv. l6gum SSI / bingforsetar Afgreitt i upphafi
3. 2023-03 Dagskra Sundpings 2025 Samkv. logum SSI / bingforsetar Afgreitt i upphafi
4. 2023-04 Tillaga ad pingsképum 66. Sundpings Stjorn SSI / bingforsetar Afgreitt i upphafi
5. 2025-05 Arsskyrsla SSI Stjorn SSI/BS Afgreitt i upphafi
6. 2023-06, Reikningar SSI 2023 og 2024 Stjorn SSi /BS Afgreitt i upphafi
7. 2025-07 Tilnefning til heidursvidurkenninga SSI Stjorn SSI /BS Afgreitt i upphafi
8. 2025-08 Fjarhagsaeetlun SSI 2025-2027 Stjorn SSI/ VG Fjarhagsnefnd
9. 2025-09 Tillaga ad pjénustugjoldum Stjorn SSI / IHA Fjarhagsnefnd
10. 2025-10 Félagaskipti /Egir /1BOB Laga og leikreglnanefnd
11. 2025-11 Nafnabreyting & Aldursflokkameistaramoti islands SH/KGK Allsherjarnefnd
12. 2025-12 Minnka brottfall Gr sundi Armann / SK Allsherjarnefnd
13. 2025-13 Lagabreytingatillégur adlégun ad WA Stjorn SSI /BS Laga- og leikreglnanefnd
14. 2025-13b Lagabreytingatillogur i takt vid timann Stjorn SSi /BS Laga- og leikreglnanefnd
15. 2025-14 Stadfesting & stefnum og reglugerdum Stjorn SSi/BS Allsherjarnefnd
16. 2025-15 Askorun til stjérnvalda Stjorn SSi / IHA Allsherjarnefnd
17. 2025-16 Stjornarkjor og kjor félagslegra skodunarmanna reikn.  bingforsetar

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Modtanefndar __

nefndar
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Sundsamba9 Islands
Thcy Swimming Association

66. ping
Sundsambands islands
Haldid i husakynnum SAA Efstaleiti 7
29. mars 2025
Pingskjal nr: 2025 =01

-
Sundsamba.-p Islands
Thpy Swimming Association

Efni : Sundping 2025- fyrra fundarbod

Ag=tu félagar
Sundping verdur haldid i Reykjavik pann 29.mars 2025.

Dagskra og nanari stadsetning verdur send Gt sidar en datlud timasetning pingsins er
fra kl 11:00, laugardaginn 29.mars

A sundpingi eiga fulltriar szti i samraemi vid log SSi:

1) Einn fulltrai héradssambands eda iprottabandalags (1 frd hverju)

2) Fulltruar félaga i samraemi vid idkendafjélda (2 fulltrdar fyrir fyrstu 30 ikendur félags og 1 fyrir
hverja 30 eda brot ur peirri télu eftir pad)

3) Fulltriar félaga vegna keppenda (1 fulltrdi fyrir hverja 50 keppendur félags eda brot dr peirritélu)

Framkvaemdastjdri sendir félogum og héradssambdndum/ipréttabandalégum tilkynningu um fjélda
hvers adila fyrir sig og 6skar eftir nafnalista fra pessum adilum ekki sidar en 8.mars premur fyrir
sundping.

Félag parf ad hafa gert upp pjonustugjéld fyrir arid 2024 til ad 6dlast patttékurétt & Sundping.

Madlefni og tillogur sem sambandsadilar 6ska ad tekin verdi fyrir a sundpingi, skulu hafa borist
framkvaemdastjéra SS 4 ingibjorgha@iceswim.is i sidasta lagi 28.feb n.k.

betta er gert til ad haegt sé ad hefja umraedu og vinnu i kringum tillégurnar i tima fyrir pingid.

A pinginu verdur kosid til formanns og fidgurra medstjérnenda. Pess ber ad geta ad nuverandi
formadur gefur kost & sér til endurkjérs.

Frambodsfresti til stjérnar lykur 4 vikum fyrir ping, eda 28.feb n.k

Fyrir hénd stjérnar SS[

I dien Wotan Gunaro oo

Ingibjéirg H Arnarddttir

Framkvamdastjéri S/
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Tilkynning um sundping

Reykjavik 28. febrdar 2025

Agaetu félagar,

Sundping 2025 verdur haldid i Hisakynnum SAA Efstaleiti, 29. mars n.k.

U WN - ~

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15

16.
17.

18.

e Skraning pingfulltria og hressing hefst kl. 11:00.

pingsetning k1.11:30, avorp, skyrsla stjornar og framlagning mala.
Nefndarstorf fra k1.14.00 til kl. 16:00.

KI. 16:00 - 16:30 lokafragangur hja nefndum.

K1.16:30 hefjast pingstorf & ny med afgreidslu mala.

Kjori stjornar lyst kl. 17:00.

Léttar veitingar og veittar vidurkenningar.

. grein Dagskra sundpings er eftirfarandi:

. bingsetning — &vorp gesta

. Kjor kjorbréfanefndar

. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar

. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd
. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt

. Kosning starfsnefnda pingsins;

a) Fjarhagsnefnd, b) Laga- og leikreglnanefnd, c) Allsherjarnefnd, d)
Adrar nefndir, ef porf krefur
Skyrsla stjérnar
Endurskodadir reikningar lagdir fram
Umreadur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga
Afgreidsla reikninga
Tillogur sem lagoar eru fyrir pingid samkvaemt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda
Tillaga stjérnar um fjarhad og fyrirkomulag pjénustugjalda
Nefndastorf
Fjarhagsaatlun;
a) naestu tveggja reikningsara lagoar fyrir, b) yfirstandandi ars stadfest.
. Afgreiosla lagabreytingatillagna
Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum
Kosningar;
a) Kosning formanns til tveggja ara, b) Kosning fjoégurra stjérnarmanna
c) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til nasta sundpings
Onnur mal

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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19. pingslit

Tillégur og énnur gdgn pingsins verda birt & heimasidu SSI, www.sundsamband.is, jafnédum
0g pau eru tilbdin. Sundping 2025 er pappirslaust eins og undanfarin sundping.

Télvusamband er a pingstad og pingfulltrdar hvattir til ad maeta med ferdatdlvur til pess ad
komast i gogn pingsins jafnd6dum, en pau verda vistud & sérstoku svaedi sem pingfulltrdar fa
adgang ad. Pau héradssambodnd eda iprottabandalég, sem dska fyrir fram eftir pvi, fa gdgn
bingsins Gtprentud i einu eintaki i upphafi pings.

Hverjir hafa seturétt a pinginu?

Samkveaemt 6. grein laga SSI:

A sundpingi hafa fulltriar einir atkvaedisrétt en auk peirra eiga rétt & pingsetu og hafa malfrelsi
og tillégurétt:

a) Stjorn SSI

b) Forseti og framkvaemdastjorn IS1

¢) Framkvaemdastjori ISI

d) Fulltrai radherra iprottamala

e) Formenn sérrada innan SSI

f) Ad auki getur stjorn SSI bodid 68rum adilum pingsetu ef hiin sér &staedu til

patttokutilkynning

Allir peir sem hafa dhuga a malefnum sundhreyfingarinnar eiga kost & ad sitja sundping
medan husrum leyfir og taka pannig patt i storfum pingsins. S& fyrirvari er p6 gerdur ad peir
sem taldir eru upp i staflioum a) — f) hér ad ofan og kjornir pingfulltriar eiga forgang a
bingio.

Peir sem hafa ahuga a ad sitja sundping en heyra ekki undir staflidi a) — ) og eru ekki
bingfulltrdar verda ad lata skrifstofu SSI vita med rafposti ingibjorgha@iceswim.is i sidasta
lagi fostudaginn 14.mars 2025.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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binggjald er kr. 8.500 fyrir hvern_sem situr pingid. I gjaldinu er innifalin allur matur og
kaffi auk annars pess kostnadar sem til fellur & sundpingi. Petta er sama verd og arid 2023.

binggjald skal lagt & reikning SSI, 0528-26-7327 kt.640269-2359.
Vinsamlega sendid kvittun & ingibjorgha@iceswim.is par sem fram kemur fyrir hvada adila
er verid ad greida fyrir fostudaginn 14. mars og gildir pad sem skraning.

Kjorbréf
Kjorbref eru medfylgjandi og er pess dskad ad pad sé fyllt it med ndéfnun fulltria og
varafulltria. Kjorbréf eru ekki gild nema ad pau séu undirritud af til pess beerum fulltrda
héradssambands, ipréttabandalags eda sundrads.

Hvert héradssamband/ipréttabandalag innan iSI ma senda einn fulltrda & sundping. Hvert
felag & rétt a tveimur fulltrum fyrir allt ad 30 virka idkendur i sundipréttum og einum
fulltrda fyrir hverja 30 idkendur i sundiprottum eda brot Ur peirri télu eftir pad. Ad auki mega
félog sem eiga skrada keppendur i sundipréttum senda einn fulltrda til vidbotar a sundping
fyrir hverja 50 keppendur eda brot ar peirri tolu eftir pad.

Med sundkvedju,

Ingibjorg Helga Arnardottir
Framkvemdastjori

"‘f—:)n"‘fbﬁﬁ Helaqa Braa0o Ve
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Dagskra samkvaemt I6gum SSi

1. bingsetning — avorp gesta,
2. Kjor kjorbréfanefndar,
3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar,
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd,
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt,
6. Kosning starfsnefnda pingsins;
a) Fjarhagsnefnd,
b) Laga- og leikreglnanefnd,
c) Allsherjarnefnd,
d) Adrar nefndir, ef porf krefur.
7. Skyrsla stjornar,
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram,
9. Umradur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga,
10. Afgreidsla reikninga,
11. Tillégur sem lagdar eru fyrir pingid samkvaemt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda,
12. Tillaga stjérnar um fjarhad og fyrirkomulag pjénustugjalda,
13. Nefndastorf,
14. Fjarhagsaztlun;
a) nastu tveggja reikningsara lagoar fyrir,
b) yfirstandandi ars stadfest.
15. Afgreidsla lagabreytingatillagna,
16. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum,
17. Kosningar;
a) Kosning formanns til tveggja ara,
b) Kosning fjogurra stjornarmanna,
c¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til naesta sundpings.
18. Onnur maél,
19. bingslit.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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66. ping Sundsambands Islands haldid i husakynnum SAA Efstaleiti 7, 29. mars 2025
stadfestir medfylgjandi fundarskdp pingsins.

Fundarskop 66. Sundpings 2025

1.grein

pingforsetar stjorna umraedum og sja um ad allt fari fram med godri reglu. peir sjé til pess ad
storf pingsins fari ad almennum fundarsképum og pessari sampykkt. Pingforsetum er heimilt ad
Urskurda i alitamalum um medferd mala innan pingsins og skulu pingfulltrdar hlyta arskurdi
pbeirra i hvivetna.

pingforsetar leitast vid ad halda utgefna timadaetlun pingsins.

2.grein
Afgreidsla mala fer fram i fernu lagi i samraemi vid 16g SSI:

a) Vio birtingu tillagna med greinargerdum tveimur vikum fyrir ping.

b) Vio framlagningu tillagna i upphafi pings, par sem malum er visad i videigandi nefndir
an umraedu.

¢) I videigandi nefnd, par sem umrada um efnid fer fram. Par er einnig hagt ad leggja fram
breytingartillégur. | nefndum pingsins er heimilt ad fara i prjar umradur um sérhverja
tillogu:

i.  Almennar athugasemdir og skodunum lyst.
ii.  Tilldgur um breytingar, ef einhverjar eru, lagdar fram og raeddar.
iii.  Lokaumraoa til ad tryggja ad 61l sjonarmid um malid hafi heyrst.

d) Vid afgreidslu malsins inn & pinginu, ad loknu nefndarstarfi, par sem formadur nefndar
gerir grein fyrir storfum nefndarinnar. EKKki er gert rad fyrir almennri umraedu um efni
tillagna a pessu stigi, en pingforseti ma pé heimila fyrirpurnir og einstaka athugasemdir
meti hann pad naudsynlegt.

Leitast skal vid ad nd sameiginlegri nidurstédou innan nefndarinnar. Formadur nefndar getur
leitad fulltingis pingforseta ef naudsynlegt er ad Urskurda innan nefndar og samstada neest ekKki
um mal.

Komi upp agreiningur i nefnd og vilji minnihluti nefndar leggja fram tilldgu um breytingu &
nidurstodu nefndar getur pingforseti lagt pad til vid pingheim ad taka slika tillogu & dagskré, meti
hann pad naudsynlegt. Sampykki a.m.k. ?/3 hluta pingheims parf til ad sampykkja slika tillogu
pingforseta. Sé hdn sampykkt er tillaga minnihluta nefndarinnar pa lesin upphatt af pingforseta
og greidd um hana atkvaedi a&n umraedu. Ef tillaga pingforseta um ad taka tillogu minnihluta
nefndar a dagskré er felld, eru ekki greidd atkvaedi um breytingartilldguna.

EkKi er heimilt ad koma fram med breytingartillogu, sem ekki hefur verid reedd i vidkomandi
nefnd, & pinginu.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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3.grein
Sundping kys prja pingfulltria i hverja nefnd pingsins, sem hafa pad hlutverk taka saman
nidurstddu nefndarinnar og tillégur. Sundping kys um hver pessara priggja er formadur
nefndarinnar. Formadur nefndar styrir fundi hennar.
Efnisleg umraeda um tillégur framlagdar & Sundpingi skulu fara fram innan nefnda pingsins.
Einungis par er heimilt ad koma med breytingartillégur a fyrirliggjandi tilldgur sem visad hefur
verid til nefndarinnar.
Nidurstada nefndar og afgreidsla pingsins getur verid med eftirfarandi haetti:
a) Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt ébreytt;
i.  bingforseti ber tilldguna undir atkveedi pingsins.
b) Nefndin leggur til breytingar & tillégunni og ber hana pannig upp vid afgreidslu malsins;
i.  bingforseti ber tilldguna pannig breytta undir atkvaedi pingsins.
ii.  Felli pingheimur tilldgu nefndarinnar ber forseta ad bera upphaflegu tilloguna
undir atkvaedi pingsins.
c) Nefndin leggur til ad upphaflegu tilldgunni verdi visad fra;
i.  bingforseti ber fravisunartilldguna undir atkvaedi pingsins an umraedu.
ii.  Nefndinni er ekki heimilt ad leggja fram adra tillogu i stad peirrar sem hun leggur
til ad verdi visad fra.
NU hefur nidurstada einnar pingnefndar bein ahrif & nidurstédu annarar pingnefndar. Skulu
pbingforsetar pa skera ir um malsmedferd eftir ad hafa radfeert sig vio formenn vidkomandi
nefnda. Pingfulltrdum ber ad virda urskurdi pingforseta.
Pingfulltrdum 6llum er heimilt ad velja sér nefnd til ad starfa i. Heimilt er pingfulltrGum agd fara
milli nefnda, en ekki er heimilt ad endurtaka umraedur um mal eda taka upp mal innan
nefndarinnar sem umraeda hefur pegar farid fram um.

4.grein
Pingfulltriar geta hvenaer sem er gert stuttar athugasemdir vid storf pingforseta a medan
pingfundur stendur.

5.grein
HIjodupptaka a pinginu er heimil til ad audvelda fragang pinggerdar.

6.grein
A 6dru leyti skal farid ad almennum fundarskdpum og l6gum SSI eftir pvi sem vid &
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ARSSKYRSLA SSi STARFSARIN 2023 til 2024
65. ping SSI var haldid i iprottamidstodinni i Laugardal i Reykjavik 27. april 2023.

Sundbping 2023

pingforsetar Steinn J6hannsson og Ingibjorg Ol6f Isaksen
bingritari Adalbjorg Oladottir
Kjorbréfanefnd

Julia porvaldsdottir
Ingibjorg Helga Arnardottir

Fjoldi fulltrua & sundpingi 2023
Samtals 182 fra 67 adilum hafa seturétt a pinginu. Kjorbréf barust fra 14 féelogum og
sambandsadilum. 48 einstaklingar eru skradir fullgildir fulltrar & pingid.
Atkvaedafjoldi er 45 og ekkert umbod.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin & sundpingi

Stjérn: Formadur til tveggja ara (2025)
Bjorn Sigurdsson IBH - Formadur

4 medstjornendur til fjdgurra ara (2027)
Bjarney Gudbjornsdottir, 1A

Gudran Palsdattir, IRB

Gudrdn Résa bérsteinsdattir, Odinn

Julia borvaldsdéttir, IBR - Varaformadur

4 medstjérnendur til tveggja ara (2025)
Arni Stefansson, Armann

Hérdur Oddfridarson, IBR — Ritari

Leifur Gudni Grétarsson, 1A

Viktoria Gisladottir, UMSK - Gjaldkeri

Skodunarmenn reikninga:
Léa Birna Birgisdottir, IBR
Gudmundur S. Bjérnsson, SH
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARIN 2023-2024

Aga- og sidanefnd:

Asdis Vatnsdal Oskarsdéttir, formadur
Hildur Karen Adalsteinsdéttir

Joén Hjaltason

Léa Birna Birgisdottir

Finnbjorn Adalheidarson

Domaranefnd:
Viktoria Gisladottir, formadur
Ragnheidur B. Bjornsdottir
Bjorn Valdimarsson

Bryndis Sigurdardottir
Ingibjérg Yr Palmadottir
Sigurdur Oli Gudmundsson
Sigurpdr Seevarsson
Larus Ludvik Hilmarsson

Kjornefnd:

Julia porvaldsdottir
Adalbjorg Oladottir
Ingibjorg Helga Arnardottir

Launadir starfsmenn SSi 2023-2024:

Ingibjorg Helga Arnardottir, framkvaemdastjori,
Eyleifur J6hannesson, yfirmadur landsliomala,

Leifur Gudni Grétarsson, motastjori, hlutastarf,
Hlin Astporsdottir, bokari, hlutastarf.
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SKYRSLA STJORNAR SSi STARFSARIN 2023-2024

Starfstimabil naverandi stjérnar hefur verid vidburdarrikt og aldrei daudur punktur i starfseminni pvi ad
verkin hafa verid a@rin og verkefnin mérg. Stjorn SSi hélt 19 stjérnarfundi & timabilinu auk pess sem
stjérnarfolk hittist eda taladi saman pess & milli um hin ymsu mal sem upp komu. Framkvaemdastjori,
yfirmadur landslida og formadur satu auk pess oOtal fundi med ipréttahreyfingunni, erlendum
samstarfsadilum, yfirvéldum og 66rum samstarfsadilum.

Ein staersta framproun i starfi SSI & lidnu timabili er hversu vel hefur tekist ad feera métahald og umgjérd
mota upp & heerra plan. Motastjori SSI hefur varid miklum tima i ad feera métahald Sundsambandsins til
nGtimans med betri umgjord maéta hvort sem er fyrir keppendur, sjalfbodalida eda ahorfendur. bad hefur
tekist mjog vel ad nyta peer teeknilausnir sem til eru badi til Utsendinga & métum okkar eda nyta pann
teeknibdnad sem laugarnar bjoda upp &. Markadssetning SSI hefur einnig verid tekin & nytt plan i gegnum
samfélagsmiodla pannig ad athygli hefur vakid. Gildir pa einu hvort pad sé i formi upplysinga og drslita
frd motum eda til ad byggja upp stemningu i addraganda méta eda i kringum verkefni landslida.
Olympiuleikarnir i Paris voru haldnir i juli 2024 og par atti sundhreyfingin tvo fulltria af fimm fulltrGum
islands & leikunum en pad ad voru pau Anton Sveinn McKee og Snafridur S6l Jorunnardottir sem baedi
komust i undandrslit i sinum greinum sem er frabeer arangur. Island atti einnig fulltrda & éllum helstu
alpjodlegu métum & timabilinu baedi i 25 m og 50 m laug og verdur gerd betur grein fyrir peim sidar i
skyrslunni. Hapunktarnir voru p6 pegar Anton Sveinn vard annar i 200 m bringusundi a EM25 i Rumeniu
i desember 2023 og pa nadi hann 4. sati i sama sundi 8 EM50 sumarid 2024. Snefridur S6l nadi sidan
frAbaerum arangri i 200 m skridsundi & EM50 par sem hun endadi i 4. seeti auk fyrrnefnds arangurs &
Olympiuleikunum. b4 margbeetti Snafridur islandsmet i sinum greinum a timabilinu. Framtidin er einnig
bjort og atti hreyfingin gleesilegan atta manna hép 4 HM25 i Budapest i desember sidastliGnum par sem
island var med 1id i bodsundsgreinum. bad lidur ekki pad mat sem er haldid hér heima an pess ad slegin
séu Islandsmet eda unglingamet.

Stjorn SSi starfadi vel og var litill agreiningur um afgreidslu méla innan hennar. Stjornarflk var bodid
og buid ad bregdast vid dvaentum malum sem komu upp hvenar sem er og unnu 6ll sin verk af miklum
heilindum med hagsmuni hreyfingarinnar ad leidarljosi. Fundargerdir stjornar ma finna & heimasidu SSI.

i dag starfa tvaer nefndir & vegum SSI en pad eru Démaranefnd og Aga- og sidanefnd. Landslids- og
freedslumal heyra undir starfssvid yfirmanns landslidmala og kallar hann til sin radgjafa, innan eda utan
hreyfingar eftir pérfum. Démaranefnd er st nefnd sem heldur fundi reglulega og skilar fundargerdum til
stjérnar. Storf domaranefndar eru til mikillar fyrirmyndar og par er einstaklega faglega ad malum stagid
undir styrkri stjorn Viktoriu Gisladéttur.

I rekstri sérsambanda sem reida sig ad miklu leyti & storf sjalfoodalida gerast hlutirnir ekki alltaf & peim
hrada sem lagt er af stad med i upphafi enda allir med ndg & sinni kénnu i daglegu amstri. A sundpingi
2021 var sett af stad verkefnid mannvirkjaskyrsla. Yfirmadur landslidsméla kom verkefninu af stad og
skrifadi skyrslu en honum til rddgjafar voru fyrrverandi afrekssundmennirnir David Hildiberg
Adalsteinsson, arkitekt, og Jakob Johann Sveinsson, verkfredingur. P4 voru fengnir adilar ar
hreyfingunni til ad lesa skyrsluna yfir og gera a henni vidbeetur. bad var pvi mikid glediefni ad skyrslan
var kynnt sidastlidid haust og hin send til allra sveitarfélaga, héradssambanda og sundfélaga. Skyrslan
er atlud sveitarfélégum til ad upplysa um hvada skilyrdi purfi ad uppfylla til ad mannvirkid sé nytilegt
til kennslu og/eda keppni i sundi. Stjérn SSi vill pakka 6llum sem komu ad gerd skyrslunnar.

A timabilinu var afram unnid ad pvi ad baeta motamal i kjolfar mikils undirbinings & timabilinu & undan.
Pad méa med sanni segja ad mét SSI, og upplifun peirra sem ad peim koma, eru nd & vid pad sem best
gerist & steerstu moétum erlendis. Ny grafik, merkingar, lysing og viotol vid keppendur ad Grslitum loknum
eru demi um nyjungar. Vidtolin vio keppendur eru tekin til pess ad tengja sundfélkid betur vid
ahorfendur pannig ad upplifun folks verdi sem best. Métahaldi fylgir mikil vinna vid uppsetningu og
frdgang en vid teljum ad petta borgi sig til lengri tima og feeri sundiprottina nar pvi sem best gerist &
steerri motum erlendis. Métastjori SSI hefur lagt & sig mikid starf til ad gera mét Sundsambandsins sem
best og einn pattur i pvi eru streymi af motunum. bar hefur verid komid upp teymi félks til ad koma
matunum til skila og einnig er SSI med sérstaka streymisveitu, Staylive, sem er askrifakerfi par sem hagt
er ad fylgjast med 6llum métum Sundsambandsins gegn vagu gjaldi. betta nyja kerfi er i raun
sjonvarpsstdd SSI. bad er gaman fra pvi ad segja ad gaedi streymis Sundsambandsins er ordid med peim
haetti ad RUV hefur notad streymid til beinna Utsendinga & rasum sinum og pad segir meira en mérg ord.
Stjorn SSI &kvad einnig ad taka upp Swimify kerfid til ad halda utan um métamal sambandsins og
audvelda skipuleggjendum og starfsfélki mdta ad nalgast upplysingar. Swimify kerfid er notad af 6llum
sérsambondum & Nordurléndunum.
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Afreksstarf Sundsambandsins hefur verid unnid & skipulagdan og arangursrikan hatt & timabilinu.
Yfirmadur landslidsmala hefur styrt pvi af 6ryggi med adstod framkvaemdastjora, pjalfara ur félégunum
og utanadkomandi fagadila.

Landslidsstarfid er skipulagt allt fra framtidarhépum til A-landslidsins sem keppir & staerstu métum &
alpjodavettvangi. betta hefur skilad géoum arangri og jafnframt styrkt tengsl sundmanna & milli lida sem
gerir hopinn samheldnari en &dur.

SSI hefur byggt upp 6flugt teymi i stodpjonustu fyrir afreksfélk sambandsins. Stjorn SSI hefur haldid
afram samstarfi vio Ragnar Guomundsson um melingar & afreksfélki i samvinnu vid félég og pjalfara.
Einnig hefur verid 1696 aukin &hersla & samstarf vid sjukrapjalfara, salfreedinga og naringarfreedinga til
ad veita sundfolkinu enn betri studning. Innan vébanda IS er tekid eftir hversu vel er haldid utan um
afreksstarf SSI og pjonar pad sem fyrirmynd fyrir pad sem iSI hyggst vinna eftir pegar verkefnid ,,Team-
Iceland* afreksiprottamidstdin verdur ad veruleika.

pann 18. april 2024 var haldinn formannafundur i husakynnum ISi. patttaka var g6d & fundinum en &
honum var litid yfir starfsemina og farid yfir tekjumddel SSI. Einnig fér fram grunnkynning & Swimify
motakerfinu.

Fundir hafa verid haldnir med pjalfurum par sem farid er yfir pau mal sem eru i brennidepli hverju sinni,
t.d. moétamal, hvort sem pad er skipulag méta SSI eda hvernig eigi ad nalgast mot & alpjodavettvangi.
petta fyrirkomulag hefur tekist vel og tengir afreksstarf sambandsins betur vid félégin sem hafa kost &
pvi ad vera til radgjafar, koma sjénarmidum sinum & framfeeri og taka patt i akvardanatdku. pa var haldin
vel heppnud pjalfararadstefna & Hétel Selfossi i september 2024,

Domgaesla i sundhreyfingunni er vel skipuldgd og i féstum skordum. Stjorn SSI leggur rika aherslu & ad
tryggja og vidhalda fagpekkingu sunddémara landsins. islenskir sunddémarar hafa hlotid lof fyrir
fagmennsku og gdda domgaeslu, baedi 4 alpjédlegum motum hér heima og pegar peir hafa sinnt démgaeslu
utan landssteinanna.

Domaranefnd SSI hefur yfirumsjon med domgaslumalum & 6llum vidurkenndum sundmatum sem skrad
eru 4 atburdadagatali sambandsins. Nefndin fundar reglulega og er fundargerdum skilad til stjornar SSI.
Doémaranefndin gegnir lykilhlutverki vid ad tryggja gadi domgaeslu i sundipréttinni og stjorn SSi ber
nefndinni miklar pakkir fyrir pad mikilvaga starf.

I sérstokum kafla pessarar skyrslu verdur fjallad nanar um storf domaranefndar.

Regluverk SSI er reglulega borid saman vid regluverk World Aquatics (Adur FINA). A pinginu liggja
fyrir nokkrar minnihattar reglubreytingar sem eru til pess gerdar ad samhafa regluverk SSI vid reglur
WA. A sama tima og regluverk SSI parf ad endurspegla regluverk WA pa parf sambandid lika ad vera i
takt vid reglur ISI. Yfirleitt eru pessar reglur nokkud samhlida en geta p6 valdid pvi ad finna parf harfinan
medalveg i regluverki Sundsambandsins.

SSI hefur &tt g6d samskipti vid IST & timabilinu og pa ekki sist vid Véstein Hafsteinsson afreksstjora iSI
sem hefur umsjon med yfirgripsmiklu verkefni & vegum ISI vid ad bua til framtidarsyn afreksmala sem
parf ad vinnast pvert a stjornmalaflokka, raduneyti og sveitarféldg. IS og Vésteinn hafa pegar nad arangri
i starfi en frafarandi radherra iprottamala sampykkti auka Gthlutun til afreksméla ST ad upphaed 637 m.kr.
Teeplega helmingi pessara fjarmuna hefur n pegar verid Uthlutad a sérsambondin en restin mun fara i
stofnun afreksiprottamidstdovar, ferdasjod og stodpjonustu pvert & sérsambond.

iSi og SSI hafa tekid hondum saman i tvigang & timabilinu og stadid fyrir lydheilsuataki um allt land
undir slagordinu ,,Syndum* par sem sundlaugargestir um allt land eru hvattir til ad skrd sundferdir sinar
og markmidid hefur verid ad na sem flestum hringjum i kringum landid. betta atak hefur meelst mjog vel
fyrir og pasundir einstaklinga hafa tekid patt pratt fyrir ad atakid hafi verid haldioé i einum kaldasta
manudi arsins.

Forsvarsfolk SSIi hefur fundad med nokkrum féldgum & timabilinu. Fundad hefur verid med
Reykjavikurféldgunum vardandi frekara samstarf peirra & milli til ad efla félogin frekar og skoda hvort
heaegt sé ad sameina krafta peirra ad einhverju leyti til ad styrkja rekstur og fjolga idkendum. Ragnar
Gudmundsson heldur utan um verkid fyrir hénd SSi en einnig koma SRR og IBR ad verkefninu. Einnig
hefur verid fundad med forsvarsfolki SH um starfid almennt og & peim komu upp margar gédar
hugmyndir m.a. hugmynd um reglulega pjalfarafundi sem komid var inn & hér ad ofan. Forsvarsfolk SSi
atti einnig fundi med forsvarsfélki Sundfélags Breidabliks pegar upp kom 6veent stada hja félaginu pegar
tveir lykilpjalfarar heettu skyndilega & slemum timapunkti fyrir idkendur félagsins. Yfirmadur
landslidsmala greip inn i pjalfun hja Breidabliki um stund til ad brda bil par til félagid var komid med
pjalfara til starfa. Stjorn SSI hefur leitad leida til ad adstoda félégin i hreyfingunni, ef eftir pvi er leitad,
ef pad koma upp 6venjulegar adsteedur eda 6vaent mal.
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Garpasund er, sem fyrr, stundad af miklu kappi hér & landi og var Islandsmoét Garpa i Asvallalaug
sidastlioio vor mikil skemmtun og pétttaka géd. ba hafa Garpar verid duglegir ad seekja mot erlendis og
b4 sérstaklega NM Garpa. Hordur Oddfridarson stjornarmadur i SSI er formadur Garpanefndar EA fyrir
hénd SSI i gegnum samstarf vid Nordurlandapjédirnar.

Islandsmoétid i Vidavatnssundi var haldid i juli 2024 eftir nokkurt hlé. Alls kepptu teeplega 30 manns &
motinu sem er vonandi buid ad vinna sér sess a ny.

Fjolmdrg islensk met voru stadfest a starfstimanum og dévenju margir einstaklingar syntu sig inn i
afrekshopa Sundsambandsins. Pad er nokkud ljost ad saning undanfarinna &ra er farin ad skila sér i
battum timum og betri arangri. island & sundfolk & steerstu svidum greinarinnar og framtidin er
sannarlega bjort.
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Stjorn SSI hélt 19 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smaerri hdpum til ad vinna ad einstokum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafpdsti og i 6formlegu samstarfi
um einstok verkefni. Stjérnin samanstendur af atta adalmoénnum auk formanns.

I kjolfar sundpings 2023 skipti stjorn med sér verkum; Julia borvaldsdottir er varaformadur, Hordur
Oddfridaron er ritari og Viktoria Gisladottir er gjaldkeri. Framkvaemdarad var skipad formanni,
framkveemdastjora og motastjora auk pess sem varaformadur og adrir stjérnarmenn voru kallagir til eftir
borfum. 1 april 2024 hélt stjorn sérstakan aukafund um fundarmenningu og fundarvenjur undir éruggri
stjérn varaformanns. Var pa fario yfir fyrirkomulag funda og hverju félk mundi helst vilja breyta. Margar
g6dar hugmyndir komu fram a fundinum sem var gagnlegur fyrir alla adila.

Viktoria Gislado6ttir mun ekki bjoda sig fram til &framhaldandi setu i stjérn og eru henni pokkud
Geigingjorn storf sidastlidin ar. Viktoria mun &fram starfa i domaranefnd. Adrir stjérnarmenn bjoda sig
aftur fram til setu i stjérn auk formanns. G40 liosheild hefur einkennt storf stjornar enda hefur tekist vel
ad leysa Ur malum og hattvisi og virding er einkennandi innan hépsins.

Ingibjorg Helga Arnarddttir er i fullu starfi sem framkvamdastjéri Sundsambandsins. Eyleifur
Johannesson er i fullu starfi sem yfirmadur landslidsmala. Leifur Gudni Grétarsson stjornarmadur er i
hlutastarfi sem motastjori. Hlin Astporsdottir hefur um arabil feert bokhald sambandsins og heldur pvi
starfi &fram.

Tekist hefur smam saman ad endurnyja taekja- og skrifstofubinad SSI en &fram er naudsynlegt ad huga
ad endurnyjun. Tekin hefur verid akvordun um ad endurnyja heimasidu SSI og tekin hafa verid upp kerfin
Swimify og streymisveitan Staylive.
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Reikningar Sundsambands islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Rekstur arsins 2024 var
neikvaedur um 12 milljénir kréna en tekjur sambandsins hafa verio ébreyttar sidastlidin ar & sama tima
og kostnadur hefur aukist gridarlega & 61lum svioum starfseminnar. bvi hefur verid 6hjakvemilegt annad
en ad ganga 4 eigid fé enda verkefnin mérg. Arid 2024 var pad kostnadarsamasta fra upphafi hvad erlend
verkefni vardar. Arid var ar Olympiuleika, EM, HM og annarra verkefna par sem sambandid sendi fleira
folk til patttoku en sidastlidin &r enda arangurinn gédur.

Eins og adur sagdi pa akvadu stjornvold ad auka framlog til afreksméla um 637 milljonir & sidasta ari og
hefur SSi fengid Gthlutad aukalega 16,3 m.kr. af pvi fé auk peirra 33,4 m.kr. sem sambandid fékk Gthlutad
i desember 2024. Heildardthlutun SSi ar afrekssjodi er pvi teeplega 50 m.kr. sem mun nytast vel i starfi
& arinu 2025. Steersta askorun ISI er ad tryggja petta aukafjarmagn til naestu fimm ara og gott betur. St
vinna er i fullum gangi en tok éveenta stefnu vid rikisstjornarslit seint & sidasta ari. bad er pd tri
sambandsins ad stjornvold séu almennt hlidholl iprottahreyfingunni pvert & flokka. bratt fyrir
kostnadarsamt ar er fjarhagsleg afkoma gaéad til lengri tima og sambandid rekid i fjarhagslegu jafnveegi.
Olikt mérgum 68rum sérsambéndum hefur Sundsambandid i mérg ar getad statad af pvi ad iprottafolkid
hefur ekki purft ad greida meo sér pegar pad tekur patt i alpjédlegum motum & vegum Sundsambandsins
(NM, EM, HM, OL). bannig hefur stérum afanga verid nad i ad uppfylla metnadarfulla stefnu
Sundsambandsins. Afrekssjoédur hjalpar mikid til en hafa verdur i huga ad sambandid parf ad koma med
eigio styrktarfé & méti afrekssjodi i fjarmognun afreksstarfs og uppbyggingu til pess ad eiga moguleika
& ad hamarka styrki til SSI sem afrekssambands. Mikil vinna hefur verid 16gd i ad gera nyjan samning
vid islenska rikid um ad auka fé til afreksiprotta og mun sd vinna halda afram.

GAa fjarhagsleg afkoma er grundvéllur pess ad aztlanir gangi upp pannig ad haegt verdi ad byggja upp
6flugan afrekshdp med einstaklingum sem eiga p& von um urslitasund og verdlaun & stdrmatum.
Markmid SSI er enn sem fyrr ad framlag fra Alpingi, Lottotekjur og pjonustugjéld asamt hluta
Utbreioslustyrks standi undir launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins auk pjénustu vid félog og
deildir.

Landslidsstarf

Eins og adur sagdi pa hefur yfirmadur landslidsmala sett mikinn svip & starf sambandsins med godu
skipulagi og gegnsajum markmidum. Yfirmadur landslidsmala hefur yfirumsjon med lagmérkum og
vidmidum fyrir afreksstarf Sundsambandsins. Arangur SSI hefur verid godur & timabilinu sem er ad lida
og skemmst er ad minnast frabaers arangurs lids islands & EM 25 i RGmeniu arid 2023 par sem Anton
Sveinn McKee vann silfurverdlaun i 200 m bringusundi og fleiri komust i undandrslit og drslit i nokkrum
sundum. Einnig lentu baedi Anton Sveinn og Snafriour i 4. seti i sinum sterkustu greinum 4 EM50 i
Belgrad arid 2024 sem pau fylgdu eftir med frabaerum arangri & OL i Paris par sem pau komust badi i
undandrslit og hofnudu i 14. saxti. ba eru Otalin god Urslit okkar félks a NM, EMU, NAM og
Smaépjodaleikum.

Miklar samreedur hafa étt sér stad vid TR, IBR og Reykjavikurborg vardandi adstédu i mannvirkjum
borgarinnar fyrir afreksstarf Sundsambandsins. Pessar vidradur eru enn i gangi og munu halda afram
naestu misserin.

z

Stefpna SO|

Uppfard stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi dsamt sérstakri afreksstefnu og liggur hvorutveggja
fyrir sundpingi na i yfirfarinni Gtgafu. Ad pessu sinni var éllum i hreyfingunni gefinn kostur & ad koma
med tillégur og athugasemdir vio stefnuna. Engar tilldgur barust og er pvi tekido sem skilabodum um ad
litlu sé vid ad beeta par sem vel hafi tekist til & undanférnum arum ad préa baoi almenna stefnu og
afreksstefnu sem standast badar timans tonn nokkud vel. bad er pvi med gledi sem vid leggjum nyjar
stefnur fram til stadfestingar & pessu Sundpingi par sem peer uppfylla veentingar sundhreyfingarinnar og
Afrekssvids ISI.

Stefnur sem pessar eiga ad vera i sifelldri endurskodun, eiga ad vera lifandi og breytilegar eftir adsteedum
en peer eru grundvéllur pess ad Sundsambandid geti fengid styrki Gr Afrekssjodi ISI.

Stefnumétun SSI er utfeerd fyrir keppnissund, afreksfolk i sundi, adrar sundipréttir og almenning.
Sambandid parf ad komast i samstarf vid sveitarstjérnir og raduneyti ipréttamala til ad herda & peirri
sjalfsogdu krofu ad allir islendingar eigi ad kunna ad synda og ekki sidur ad sundlaugamannvirki verdi
byggd upp sem vidast med hagkveemum heetti.
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s 7z

Idkendatolur SSI eru & reiki en fjoldi idkenda hefur verid svipadur & milli &ra eda i kringum 4 pasund
manns. Pad er Sundsambandinu mjdg mikilvaegt ad allir sem & einhvern hatt idka sundiprottir innan rada
sambandsins séu skradir rétt og skili sér rétt inn i paer télur sem ISI notar sem opinberar télur idkenda. A
sidasta pingi var reynt ad nalgast petta markmid med breytingu & pjénustugjéldum en markmidio um ad
gera tolur gegnseejar og skraningar réttar, mistokst. Stjorn SSI vill pvi gera adra tilraun i pvi sambandi
med nyrri nalgun i pjonustugjoldum. bad parf ad finna leid til ad né til fleiri einstaklinga til ad fjdlga
idkendum i sundiproéttum.

Vidavatnssund er s sundiprétt sem hefur notid mikilla vinsalda hin sidari ar og er stédugt ad bata vid
sig idkendum medal almennings. Mikilveegt er ad idkendur par séu skradir i hreyfinguna.

Garpastarfid er einnig stor hluti idkenda og er naudsynlegt ad na 6llum sem stunda Garpasund inn i
idkendatolur sambandsins.

A timabilinu for hvorki fram keppni i dyfingum né listsundi & vegum Sundsambandsins en stjorn hefur
verid i sambandi vid islenska-japanska fjélskyldu sem er busett i Englandi par sem ein stdlka stundar
listsund med &geetum arangri en madirin er alpjodlegur démari i listsundi.

Sameiginlegt atak IS og SSI ,,Syndum* hefur verid haldid sidastlidin tvo ar par sem almenningur er
hvattur til ad safna kilometrum og skré pé og ,,synda i kringum landid“. Petta hefur melst vel fyrir og
patttaka i atakinu, sem haldid hefur verid i tvigang, er talin i pusundum einstaklinga.

L |
A pessu pingi liggja fyrir nokkrar minnihattar breytingar a logum og reglugerdum til ad adlaga regluverk
SSi i takt vid 16g WA (World Aquatic). Einnig er tillaga um ad pingid stadfesti breytingar stjornar SSI &
reglugerdum SSI en reglugerdir sambandsins eru i edli sinu lifandi skjal og er pad i héndum stjornar ad
sampykkja breytingar a reglugeroum komi rokstuddar tillégur pess efnis. Hefd er fyrir ad sundping
stadfesti pad sem er nytt i reglugerdum a milli pinga.

7
7z

Stjérn hefur fjallad itarlega um mdtamalin og motastjori hefur tekido métamalin féstum tékum og komid
motum Sundsambandsins & heerra plan. Streymi fra métum er komid & sérstaka streymisveitu sem er i
eigu SSI og geaedi streymis af motum eru mjog god. Pa hefur SSI tekid upp motakerfid Swimify sem
audveldar allt utanumhald og vinnu vid mét auk pess sem notendavidomét fyrir &horfendur og starfsfolk
mota er margfalt notendaveenna. Oll mét & vegum SSi eru nd haldin i samvinnu vid félég hverju sinni og
samstarfid hefur gengid ljomandi vel. b4 er RIG ordid hluti af SSI métunum og haegt verdur ad sakja
um ad halda métid i samvinnu vid SSI en Sundfélagid Agir hefur komid ad pvi undanfarin ar af miklum
myndarskap. Mdtamal SSi eru avallt i endurskodun og hafa pjalfarafundir verid gédur vettvangur peirrar
umraedu. SSI mun halda Nordurlandamétid i desember sem verdur skemmtilegt vidfangsefni og stofnud
hefur verid motanefnd til ad halda utan um métid.

Erlent samstarf

Nordurlandapjédirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverja adra innan EA (European Aquatic) og WA
(World Aguatic). Auk pess ad szkja radstefnur og reglulega Teams fundi innan alpjédasambandsins pa
er skrifstofa SSI i sambandi vid sérsambond annarra rikja med formlegum og 6formlegum heetti. Fundir
a NSF (Nordurlandasamstarfinu) varda yfirleitt politisk malefni og hvernig vid eigum ad beita okkur i
peim malum. Ritari stjornar SSi er formadur garpanefnda EA og World Aquatics.

pad er SSI mjog mikilvaegt ad halda pvi goda ordspori sem sambandid hefur i alpjodlegu samstarfi og
apjodlegir domarar fra islandi hafa svo sannarlega lagt inn & pann reikning med fagmennsku sinni og
hattvisi.
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I breyttum heimi fjolmidlunar hefur Sundsambandid purft ad koma sér upp eigin midlun badi i formi
utsendinga fra métum og i formi tilkynninga til hefdbundinna fjdlmidla svo ekki sé minnst & fréttir af
starfi sambandsins i gegnum samfélagsmidla. Eins og fram hefur komid hefur Sundsambandid komio sér
upp eigin streymisveitu i gegnum Staylive kerfid padan sem er streymt beint af SSI m6tum. Moétastjori
hefur skapad sterkt teymi i kringum pessar Gtsendingar og gadin eru géd. bad hefur verid komid upp
askriftamodeli par sem folk getur annadhvort keypt sér adgang ad einstaka SSI métum eda adgang ad
SSi métum fyrir heilt ar og er verdi mjog stillt i hof. Lagt hefur verid upp ur pvi ad hafa lysingu fra
arslitanlutum og skapa par med faglega umgjérd. Samstarf Sundsambandsins vid RUV hefur aukist til
muna og hefur RUV verid viljugt til ad nota streymi SSI i beinar Utsendingar & rasum sinum. Einnig hefur
RUV synt fra 6llum helstu atburdum.

Farid hefur verid i atak til ad vera synileg & samfélagsmidlum og hafa framkveemdastjori og motastjori
ekki I4tig sitt eftir liggja i peim malum. Mest ahersla hefur verid 10gd a Instagram sem gefur hefid géda
raun en & sidustum manudum hefur einnig verid unnid efni fyrir Tik Tok med godum &rangri. betta
breytta landslag sem ordid hefur i fjélmidlum hefur ordid til pess ad pad er mikilveegara fyrir sambandid
en nokkru sinni fyrr ad senda eigin fjdImidlafulltria & mot erlendis til ad feera fréttir af métinu og
sundfélki sem keppir fyrir islands hénd.

Samskipti vid félogin hafa verid med agatum petta starfstimabil. SSI hefur lagt til freedslu og
leidbeiningar til minni félaga Gti & landi en pjalfarar, métastjori, yfirmadur landsliosmala og fleiri innan
SSI hafa sinnt pvi. P& hefur stjornarménnum i SSI verid bodid ad sitja adalfundi adildarfélaga innan
sambandsins og stjorn SSI piggur slik bod med pékkum enda gaman ad sja pad starf sem fer fram inni i
hreyfingunni.

Flestir peirra sem eru ad stérfum innan ipréttahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum tima
i pagu ipréttanna. bad reynist & erfidara ad fa folk til starfa i ipréttahreyfingunni sem er kannski
skiljanlegt par sem folk greidir oftar en ekki med sér & ymsan hatt.

Sundipréttin & Islandi byggir & 6metanlegu starfi fjélda sjalfbodalida sem leggja mikid & sig til ad tryggja
ad sundfolkia geti aft og keppt af fullum krafti. Sjalfbodalidastarfid er oft gefandi og skemmtilegt en
stundum getur komid upp misskilningur og &greiningur, oft vegna skorts a réttum upplysingum. bvi hvet
ég oll sem starfa i sundhreyfingunni, 6had félagi, til ad syna hverju 6dru virdingu og samkennd. Vid
vinnum 611 ad sama markmidi — ad efla sundipréttina & islandi.

Fyrir hénd SSi vil ég pakka 6llum sem hafa lagt hond & plog undanfarin ar fyrir storf sin — hvort sem pad
er i domgeslu, teknivinnu, verdlaunaafthendingu, umferdarstyringu, ridlastjorn, veitingasolu, fararstjorn
eda i annarri sjalfbodavinnu. Einnig vil ég pakka stjornarfolki, starfsfolki SSI, nefndarmedlimum,
pjalfurum, sjikrapjalfurum og éllum sem hafa stutt vid starfsemi SSI med einum eda 6drum heetti.
Sérstakar pakkir sendi ég Ingibjorgu Helgu Arnardéttur, framkvamdastjora SSI, Eyleifi Johannessyni,
yfirmanni landslidsmala, og Leifi Gudna Grétarssyni, motastjora, fyrir dmetanlegt framlag peirra. An
ykkar allra vaeri petta ekki mdgulegt.

Sundhreyfingin & Islandi spannar sjo vidurkenndar ipréttagreinar, par af eru fimm Olympiugreinar. Enn
eru onytt tekiferi til ad efla og stekka iprottina pannig ad islenskir sundmenn geti keppt a staerra
alpjodlegu svidi. Til ad svo megi verda purfum vid fyrst ad vinna heimavinnuna okkar — saman.

Fh stjornar Sundsambands islands

Bjorn Sigurdsson
formadur SSI
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Skyrslur nefnda starfsarin 2023 til 2024

AGA OG SIDANEEND SS[2023-2024

Aga- og sidanefnd SSI 2023-2024 skipa pau; Asdis O Vatnsdal formadur, Hildur Karen
Adalsteinsdéttir, Jon Hjaltason, Léa Birna Birgisdottir, Finnbjorn Adalheidarson. Ekkert mal kom til
afgreidslu aga- og sidanefndar & timabilinu og pvi ber ad fagna.

i domaranefnd SSI arid 2023 — 2024 storfudu:
Viktoria Gisladoéttir, formadur

Bjorn Valdimarsson, varaformadur

Ingibjorg Yr Palmadottir, ritari

Ragnheidur Birna Bjérnsdéttir, utanumhald & skraningu starfa démara
Sigurpdr Seevarsson,

Larus Ladvik Hilmarsson,

Sigurdur Oli Gudmundsson, badst lausnar Gr démaranefnd i oktéber 2023
Bryndis Sigurdardéttir, badst lausnar r démaranefnd i névember 2023

Alpj6dlegir domarar SSi:
World Aquatics listi #21 i gildi fra 01.01.2021 — 31.12.2024

Bjorn Valdimarsson — yfirddmari
Ragnheidur Birna Bjérnsdottir — yfirdémari
Sigrin Guomundsdottir — yfirdomari
Magnus Steinarsson — raesir

Sarah Buckley — rasir

World Aquatics listi #22 i gildi fra 01.01.2023 — 31.12.2026

Ingibjérg Yr Palmadottir — yfirdomari
Sigurpor Seevarsson — yfirddmari
Viktoria Gisladéttir — yfirdémari
Larus Ladvik Hilmarsson — raesir
Tomas Gisli Gudjonsson — reesir

Helstu verkefni nefndarinnar:

A arunum 2023 og 2024 voru haldnir 15 nefndarfundir.

Listi um starfandi sunddémara er reglulega yfirfarinn og uppfaerdur hja démaranefnd. begar nemar hafa safnad
videigandi punktafjolda (samtals 55) eru peir uppfardir i almenna sunddémara og néfn peirra birt & heimasiou
SSI i fundargerdum nefndarinnar. Démaranefnd heldur utan um innsendar skyrslur um storf sunddémara &
sundmotum og vidheldur lista yfir punktaséfnun démara sem er uppfeerdur eftir hvert mot.

Nefndin sér auk pess um ad halda démaranamskeid fyrir almenna sunddémara, endurmenntun démara sem og
pjalfun og ndmskeid fyrir yfirdomara.

Jafnframt hefur domaranefndin tekid patt i undirbaningi med métsstjorn fyrir iIM og RIG. Hlutverk
démaranefndar er ad skipuleggja allt utanumhald démara vié framkvaemd métsins til ad tryggja ad asynd og
umgjord verdi med skipuldgdum heetti, t.d. marsering démara inn og Gt af métunum, stadsetning peirra vid
kynningu keppenda i drslitum og alla samhafingu @ medan & métinu stendur. Pannig verdur umgjord motsins
mun fagmannlegri, likt og & Evropumeistaramaétum.
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Meistaramo6t og stormot innanlands.

2023:

2024:

Reykjavik International Games i Laugardalslaug, Reykjavik 27. — 29'.‘jam’1ar.

Démarar og starfsfolk a RIG 2023.

Gullmot KR i Laugardalslaug, Reykjavik 10. — 12. febrdar.
Asvallamot SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 12. — 11. mars.
IM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 1. — 3. april

IMOC i Kopavogslaug, 5. — 6. mai
Sumarmot SSI i Asvallalaug, Hafnarfirdi 10. — 11. juni
AMI haldid & Akureyri, 23. — 25. juni

IM i vidavatnssundi, Nautholsvik, 21. jani.

Démarar ad storfum & iM i vidavatnssundi sem haldid er
Nautholsvik ar hvert.

IM/IF 25 i Asvallalaug, Hafnarfirgi 10. — 12. névember
Bikarkeppni SSI, Reykjaneshe 17. — 18. desember

RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 26. — 28. januar
Asmeginmot SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 23. — 24. mars
IM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 12. — 14. april
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Démarar einbeittir ad storfum & IM50.

IMOC haldid i Asvallalaug, Hafnarfirdi 3. — 4. mai

Sumarmét SSI i Asvallalaug, Hafnarfirdi 15. — 16. jani

AMI i Vatnaveréld, Reykjanesba 28. — 30. jani

IM i vidavatnssundi Nauthélsvik, 18. jali

IM/IF 25 i Asvallalaug, Hafnarfirdi 8. — 10. névember
Bikarkeppni SSI i Vatnaverold, Reykjanesbz 20. — 21. desember

Verkefni erlendis:

2023:
Smapjddaleikarnir haldir & Méltu, 28. mai — 03. juni
Sarah Buckley og Tomas Gisli Gudjonsson

Tomas Gisli og Sarah fulltrdar Islands vid démarastorf & Méltu.

EM Masters i 25m laug haldid & Madeira, 19. — 25. névember og
EA Openwater Championship i 3 km og 5 km keppni.
Ragnheidur Birna Bjornsdottir og Viktoria Gisladottir
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Teekninefnd EA Masters dsamt domurum & alpjodalista WA sem stérfudu & EM25 4 Madeira.

EM i 25 m laug i Otopeni, Rumeniu, 5. — 10. desember
Ingibjorg Yr Palmadéttir

MMING ) ;
CHAMPIONSHIPS SWIMMING
OTOPENI 2023 CHAMPIONSHIPY
OTOPENI 202

Domarar & EM25 i Otopeni Rimeniu.
2024:
EASC haldid i Belgrad, Serbiu 10. — 23. juni
Ragnheidur Birna Bjornsdottir
EA JSC haldid i Vilnius, Lithden 2. — 7. jali
Bjorn Valdimarsson

AQUATTGS —t.
CHAMPIONSH blesat 5 4 i e
3ELGRADE~2%§§ U A s TR

Ragnheidur Birna og Bjorn ad storfum i Belgrad og Vilnius.
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Démaranamskeid:

Haldin voru 14 namskeid 2023 — 2024 fyrir almenna sunddémara.
Namskeidin voru haldin i Reykjavik, Hafnarfirdi, Reykjanesba og & Akureyri.

Leidbeinendur & ndmskeidunum voru démarar & alpj6dalista SSI: Bjérn Valdimarsson, Ingibjérg Yr
Palmadéttir, Larus Ludvik Hilmarsson, Ragnheidur Birna Bjornsdéttir, Sigurpdr Saevarsson og Viktoria
Gisladottir.

Yfirdomaranamskeid hofst vorid 2023. Sex patttakendur voru a namskeidinu og utskrifudust a iM25 i
Asvallalaug i névember 2024. Leidbeinendur yfirddmaranema voru Bjérn Valdimarsson og Viktoria
Gisladottir.

ARSI, Europcar
e

Nyutskrifadir yfirddmarar asamt leidbeinendum.

Endurmenntun:

Domararadstefna var haldin i febrdar 2023 i kjolfar breytinga & sundreglum Alpjéda sundsambandsins,
World Aquatics. Fundurinn var haldinn i Laugardalslaug og einnig var bodid uppa fundinn i beinu streymi.
Tveir fundir yfirdomara voru haldnir arié 2023.

Almennir démarar SSi:

Pad er 4hugavert ad ryna i tolfreedina & bakvid démarana.

2023:
292 démarar voru a lista i arslok, skradir i 25 félégum. Af peim voru 145 virkir démarar, p.e. démarar
sem hafa safnad allt fra 3 punktum til 333 punkta, og toku peir patt i 43 motum skradum hja
démaranefnd & Islandi og i erlendum verkefnum. Alls gaf petta 7765 punkta & arinu.

2024:

Domurum fekkadi verulega arid 2024 en i lok ars voru 224 démarar & lista skradir i adeins 18 félog.
Af peim voru 139 virkir démarar, sem soéfnudu allt fra 3 punktum til 245 punkta, og toku patt i 44
motum skradum hja domaranefnd & islandi og i erlendum verkefnum. Alls sofnudu pessir domarar
7277 punktum & arinu.

Covid hafdi ahrif & iprottastarf almennt, p.m.t. sundiprottina, baedi med auknu brottfalli og minni nylidun
iokenda. Démaranefndin hefur einnig fundid fyrir pessu og er enn ad glima vid afleidingarnar med hlutfallslega
feerri ddmurum en adur. Félogum sem attu démara a lista feekkadi Ur 25 i 18 & milli ara og munadi par mest
um félog af landsbyggdinni sem veentanlega tengist pvi ad patttakendur & métum fra pessum félégum hafa
ekki verio ad keppa. Démaranefndin parf mogulega ad finna leidir til ad adstoda landsbyggdina, t.d. med pvi
ad benda peim & ad haegt er ad sitja ddmaranamskeid i streymi. Skortur & domurum, almennt, er p6 ekki vegna
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feekkunar ati a landi. Enn eru félog & hofudborgarsvadinu sem ekki eiga domara & lista eda skila ekki domurum
i hlutfalli vid keppendur. Sundipréttin er mannfrek iprott og pad parf marga sjalfbodalida fyrir hvern motshluta,
par med talio ad lagmarki 20 démara, eigi motshlutinn ad teljast gildur. Til pess ad keppendur séu vel
undirbunir og séu med l6glega tima fyrir stérmét, innanlands sem erlendis, pa er naudsynlegt ad pau leeri sem
fyrst ad keppa eftir reglum WA og vera demd skv. peim. Til pess ad pad sé hagt pa parf ad tryggja
lagmarksmdnnun mota, sifellda nylidun, pjalfun og freedslu i ddmarahépnum og ad lokum menntun og reynslu
peirra sem par koma ad.

Reykjavik 01. mars 2025

Fh. Démaranefndar SSi

Viktoria Gisladottir

Formadur
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Landslidsmal SSI 2023-2024

Afingabudir framtidarhops januar 2023
Sundéarid 2023 hofst med afingabidum framtidarhops helgina 21. — 22. jandar i Laugardal. Hopurinn
samanstod af 28 sundménnum; 13 strakum og 15 stelpum.
Markmid med afingabidum framtidarhops eru ad fraeda og hvetja sundfolkid til dada og styrkja liosheildina.
pad er von SSi ad afingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundfdlki til ad na betri arangri og sidast en
ekki sist ad g6 vinabdnd myndist 6had félogum.
Fyrirlesarar:
Anton Sveinn McKee, afreksmadur i sundi,
Bragi Reynir Seemundsson, salfredingur,
Eyleifur Isak Johannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI.

Meelingar oqg freedsla fyrir landslidshdpa febraar 2023
Dagana 31. — 3. febrtar var SSI med malingar a sundfélki i landslidshépum SSI i Laugardalslaug. Tuttugu og
atta sundmenn toku patt i meelingunum.

Markmid med melingum og sundgreiningu er:
e Ad finna Gt dreifingu a orkukerfi sem gefur gédar upplysingar um hvernig heaegt er ad baeta arangur
sundfolks.
e AJ finna Ut einstaklingsbundid &fingaalag en pad gefur feeri & ad gera efingar sérhaefdari.

pann 4. febrdar var fredslu- og &fingadagur fyrir sundfélkid sem ték patt i meelingunum. bar var farid yfir
verkefni sundarsins, landslidslagmork og alpjodleg meistaram6t sumarsins.

Reykjavik International Games 2023
RIG 2023 for fram 29. — 31. janGar. G6dur arangur nddist & moétinu og tiu sundmenn nadu lagmorkum inn &
alpjodleg meistaramat fyrir sumarid 2023 sem pyddi ad fleiri en von var & midad vid timasetningu h6fdu nad
lagmérkum inn i landslidshdpa. Anton Sveinn tryggdi sér lagmark & HM50.

Zfingabudir landslidshopa SSI 2023
Afingabudir fyrir A- landslid og unglingalandslid for fram i Gloria Sports Arena i Tyrklandi 15. -26.
febrdar. I hépnum var 21 sundmadur.
Afingabudirnar heppnudust mjog vel og hopurinn &fdi vid heimsins bestu adstaedur.

Islandsmeistaram6tid i 50 m laug 2023
Motid var haldid i Laugardalslaug i samstarfi vid Sundrad Reykjavikur. Métid gekk vel fyrir sig og arangur
var godur. Sjo aldursflokkamet, tiu unglingamet og eitt islandsmet voru sett & métinu.
Ad loknu méti var valid lid fyrir Smapjédaleika auk sundfolks til ad taka patt i alpjédlegum meistaramotum
sumarsins (NAM, EYOF, EMU og HM50).

Afingabudir Framtidarhops april 2023
AfingabUdir framtidarhops foru fram i Reykjanesba 29. april — 30. april. I @fingabtdunum toku patt 34
sundmenn; 16 strakar og 18 stelpur.

Markmid med afingabudum framtidarhops eru ad freeda og hvetja sundfolkid til dada og styrkja lidsheildina.
pad er von SSI ad &fingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundfolki til ad né betri &rangri og sidast en
ekki sist ad g6d vinabdond myndist 6had félogum.

Fyrirlesarar:

Eyleifur isak J6hannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI,

Edvard bor Edvardsson, fyrrverandi afreksmadur i sundi og pjalfari hja iRB,
Sigurdur Orn Ragnarsson, afreksmadur i pripraut og heilsuradgjafi.

Taastrup Open 2023
Tuttugu og tveir sundmenn 0r framtidarhopi og unglingalandslidi SSI héldu til Taastrup i Danmorku til ad taka
patt i sundméti um midjan mai. M6tid var lidur i undirblningi sundmanna fyrir patttoku i sterri alpjédlegum
métum i framtidinni. Virkilega gédur arangur nddist & métinu og endadi islenska lidid sem stigahesta 1id
motsins og fékk stéran bikar ad launum.
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Mare Nostrum 2023
Sj6 sundmenn 0r landslidi SSI foru til Barcelona & Spani um midjan mai og toku patt i Mare Nostrum
métarddinni. Métardoin samanstendur af premur sterkum métum sem fram fara i Canet i Frakklandi,
Barcelona & Spani og i Ménakd. Tveir sundmenn komust i 16 manna Urslit i Barcelona, pau Anton Sveinn og
Snafridur Sol. Anton og Snafridur héldu til Mdénako eftir métio | Barcelona og syntu sig beedi inn i drslit &
pvi méti.

Zfingabudir i Antibes 2023
Ad loknu Mare Nostrum métar6dinni héldu Anton og Snefridur i vikulangar &fingabudir i Antibes i
Frakklandi og voru par fram ad Smapjodaleikum. Ymir Solvason tok patt i efingabtdunum i nokkra daga.
Hann byr i Frakklandi og er i landslidshopi SSI.

Smapjdédaleikar 2023
Tuttugu og eins manns hdpur tok patt i Sméapjoédaleikunum & Méltu 28. — 4. juni. M6tid var hluti af
undirbaningi fyrir Nordurlandamét eeskunnar, Evropumeistaramét unglinga, Olympiuhatid Evropuaskunnar
og HM50 sem eru alpjédleg meistaramét sem haldin eru i juli og agust. Sundfolkid st sig med miklum séma
a Moltu, vard sigurseelasta 1idid & motinu og tryggdi sér 31 verdlaun; 10 gull, 11 silfur og 10 brons, sem er
frabaer arangur. Snaefridur setti fjdgur Islandsmet & métinu og mikid var um persénulegar beetingar.

Keppendur:
Birgitta Ingélfsdottir SH Anton Sveinn McKee SH
Eva Margrét Falsdottir iRB Aron Pér Jénsson Breioablik
Freyja Birkisdottir Breidablik Bergur Fafnir Bjarnason SH
Jéhanna Elin Gudmundsdottir SH Birnir Freyr Halfdanarson SH
Kristin Helga Hakonardéttir SH Dadi Bjornsson SH
Katja Lilja Andriysdottir SH Gudmundur Leo Rafnsson iRB
Nadja Djurovic Breidablik Simon Elias Statkevicius SH
Sneefridur Sél Jorunnardottir Alaborg Snorri Dagur Einarsson SH
Steingerdur Hauksdottir SH Veigar Hrafn Sigpdrsson SH
Vala Dis Cicero SH Ymir Sélvason Breidablik
Ylfa Lind Kristmannsdéttir Armann

Evrépumeistaramoét unglinga 2023
EMU var haldid i Belgrad i Serbiu dagana 4. — 9. jali. SSI atti sjé keppendur & métinu i &r, tveimur fleiri en
arid 2022. Arangur & métinu var mjog godur en prir einstaklingar nadu i 16 manna urslit og einn i atta manna
arslit en sundfolk & vegum SSi hefur ekki nad jafn g6dum arangri i 12 ar.

Keppendur:

Birgitta Ing6lfsdattir Sundfélag Hafnarfjardar

Birnir Freyr Halfdanarson Sundfélag Hafnarfjaroar

Einar Margeir Agustsson Sundfélag Akraness

Freyja Birkisdottir Sunddeild Breidabliks
Gudmundur Leo Rafnsson iprottabandalagi Reykjanesbeejar
Katja Lilja Andriysdottir Sundfélag Hafnarfjaroar

Snorri Dagur Einarsson Sundfélag Hafnarfjaroar

Nordurlandamot seskunnar 2023
N/ZEM var haldid i Jonképing i Svipjod 8. — 9. juli og atti SSI niu keppendur & métinu. Arangur var stérgédur
en sundfolkid kom heim med fimm gull, prja silfur og eitt brons sem er betri arangur en hefur nadst um arabil.
Mikid var um persénulegar betingar.

Keppendur:

Asdis Steindorsdottir Sunddeild Breidabliks

Astros Lovisa Hauksdottir ipréttabandalag Reykjanesbajar
Bjorn Ingvi Gudmundsson Sundfélag Hafnarfjardar
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Holmar Grétarsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Hulda Bjorg Magnusdottir Nilsen Sundfélagio Agir
Magnus Vidir Jonsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Margrét Anna Lapas Sunddeild Breidabliks
Sélveig Freyja Hakonardéttir Sunddeild Breidabliks
Vala Dis Cicero Sundfélagi Hafnarfjardar

Heimsmeistaramotid i 50 m laug 2023
island atti tvo keppendur & HM50 sem for fram i Fukuoka i Japan 23. — 30. jali. Hopurinn tok patt i niu daga
sameiginlegum afingablidum Nordurlandanna i Kitakyushu i addraganda métsins.
Anton Sveinn McKee nadi frabarum arangri i 200 m bringusundi par sem hann synti sig inn i undarurslit, setti
glasilegt Islandsmet og tryggdi sér sati i arslitum. Anton endadi i sjdunda seti og tryggdi sér um leid sati &
Olympiuleikana i Paris. Anton keppti einnig i 100 m bringusundi par sem hann endadi i 21. sati.
Snafridur Sl Jorunnardottir synti mjég vel & motinu en han tvibeetti islandsmetid sitt { 200 m skridsundi,
tryggdi sér seeti i undandrslitum og endadi i 14. seeti @ métinu. Han synti einnig 100 m skridsund & nyju
islandsmeti og vard i 17. sati.

Olympiuhatid Evropuseskunnar 2023
SSi sendi fimm keppendur & EYOF i Maribor i Sléveniu. Arangur sundfélksins var storgédur. Vala Dis Cicero
atti frabeert mét en han synti sig inn i undanurslit i 100 m skridsundi og endadi i 14. sati. Vala komst einnig i
undanurslit i 50 m skridsundi og endadi i 13. sati. Han for svo alla leid i drslit i 200 m skridsundi og endadi i
6. seeti i sundinu. HoImar Grétarsson stod sig einnig mjog vel en hann komst i drslit i 400 m fjérsundi og vard
i fimmta seeti. HoImar beetti einnig aldursflokkametin i sinum greinum og pad gerdi Magnus Vidir sémuleidis.

Keppendur:

Holmar Grétarsson Sundfélag Hafnarfjardar
Magnus Vidir Jonsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Soélveig Freyja Hakonardottir Sunddeild Breidabliks
Vala Dis Cicero Sundfélag Hafnarfjardar
Ylfa Lind Kristmannsddttir Sunddeild Armanns

Afingabudir framtidarhéps september 2023
AEfingabudir framtidarhops voru haldnar i Asvallalaug 30. september - 1.oktober 2023. Tuttugu og tveir
sundmenn téku patt i efingabadunum.
Markmid med afingabidum framtidarhops eru ad fraeda og hvetja sundfolkid til dada og styrkja liosheildina.
pad er von SSi ad afingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundfdlki til ad na betri arangri og sidast en
ekki sist ad god vinabdnd myndist 6had félogum.

Fyrirlesarar helgarinnar:

Eyleifur isak Johannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI,
Elin Sigurdardéttir, fyrrverandi afrekskona i sundi,

NUmi Sneer Katrinarson, heilsunuddari og pjalfari.

Islandsmeistaramotid i 25 m laug 2023
iM25 var haldid i Asvallalaug dagana 10. -12. névember med pomp og prakt. Sundsambandid var sérstaklega
anaegt med hvernig tokst til med umfjollun i addraganda motsins & samfélagsmidlum og umgjord motsins i
heild sinni.
A moétinu nadist godur arangur. bar voru slegin étta aldursflokkamet, fjégur unglingamet og tvo islandsmet. |
enda mots voru kynntir peir einstaklingar sem hofou fengid keppnisrétt & alpjoédlegu meistaramatin i desember.
6 einstaklingar nadu lagmérkum a EM25 og 20 einstaklingar 8 NM25.

Nordurlandameistaramot 2023 )
Nordurlandameistaramétié 2023 var haldid i Tartu, Eistlandi. Island sendi 20 keppendur & motid ad pessu
sinni.
Arangur var virkilega godur par sem Gudmundur Leo vann gull i 200 m baksundi og Vala Dis vann gull i 200
m skridsundi. I allt vann islenski hopurinn sj6 verdlaun; tvo gullverdlaun, ein silfurverdlaun og fjégur brons.
pad var anzgjulegt ad sja sundfolkid beeta priggja manada gamla tima fra IM25.
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Keppendur:

Asdis Steindérsdottir Breidablik Aron Bjarki Pétursson SH
Birgitta Ing6lfsdattir SH Bergur Fafnir Bjarnason SH
Eva Margrét Falsdottir iRB Fannar Snavar Hauksson iRB
Freyja Birkisdottir Breidablik Gudmundur Leo Rafnsson iRB
Gudbjorg Bjartey Gudmundsdattir A Holmar Grétarsson SH
Katja Lilja Andriysdottir SH Magnus Vidir Jonsson SH
Nadja Djurovic Breidablik Simon Elias Statkevicius SH
Sélveig Freyja Hakonardattir Breidablik Veigar Hrafn Sigporsson SH
Sunna Arnfinnsdattir A Ymir Sélvason Breidablik
Sunneva B. Asbjérnsdottir iRB
Vala Dis Cicero SH

Evropumeistaramotio i 25 m laug 2023
EM25 var haldid i Otopeni i Bukarest, Rimeniu dagana 5. — 10. desember. SSI var med sex keppendur &
métinu. Arangur & métinu var framar bjértustu vonum. Anton Sveinn McKee tryggdi sér silfurverdlaun i 200
m bringusundi og Snafridur Sél vard i sjdunda seeti i 200 m skridsundi og 13. seti i 100 m skridsundi. Snorri
Dagur Einarsson synti sig inn i undandrslit i 50 m bringusundi og endadi i 13. seti. Eftirfarandi sundmenn
toku patt i EM25.

Keppendur:

Anton Sveinn McKee Sundfélag Hafnarfjaroar
Birnir Freyr Halfdanarson Sundfélag Hafnarfjardar
Einar Margeir Agustsson Sundfélag Akraness
Johanna Elin Gudmundsdottir Sundfélag Hafnarfjaroar
Snorri Dagur Einarsson Sundfélag Hafnarfjardar
Snefridur Sél Jérunnardottir Aalborg Svgmmeklub

Sundfélk arsins 2023

Anton Sveinn McKee
Anton stdd sig afar vel & arinu og hefur haldid sinu striki. Hann hefur @ft mjég vel badi i USA og & Islandi.
Hann hefur stadid sig ageetlega & peim moétum sem hann hefur tekid patt i en var ekki upp & sitt besta a
vormanudum. Sumarid for vel af stad og sundlega séd gekk mjog vel hja honum i a&fingabidum fyrir HM50 {
Japan i jali. Anton stdd sig svo mjog vel & HM par sem hann tryggdi sér 7. satid i 200 m bringusundi og
stendur i lok pessa sundtimabils med fjorda besta timann i Evrépu & pessu &ri. Hann er einnig buinn ad tryggja
sig inn & OL i Paris 2024.

Snefridur SOl Jorunnardaottir
Snafridur stundadi afingar i Alaborg i Danmorku. Snafridur er blin ad eiga gridarlega gott sundar sérstaklega
fra pvi i mai. HGn er bdin ad margbaeta Islandsmetin sin i 100 og 200 m skridsundi & pessu ari, pa beetti hin
400 m skriosundi i safnid. Hun tryggdi sér fern gullverdlaun @ Smapjédaleikunum. Snefridur atti einnig
stérgott HM50 en par setti han islandsmet i badum sinum greinum og komst i 16 manna drslit i 200 m
skridsundi og vard i 14. sati auk pess ad enda sautjanda i 100 m skridsundi.

Fagteymi arid 2023
SSI hefur gott teymi & bakvid sig en margir einstaklingar hafa komid ad verkefnum sambandsins. bar ma helst
nefna Braga Reyni Semundsson salfreding, Gauta Grétarsson sjukrapjalfara, Hafrinu Kristjansdottur
sélfreeding, Hlyn Sigurdsson sjukrapjalfara, HoImfrioi Hilmarsdéttur nuddara, Johann Inga Gunnarsson
salfreeding og Ragnar Gudmundsson.
pa pakkar Sundsambandid félagspjalfurum, fjdlmidlafulltrGum og 6&ru starfsfolki sem tok patt i verkefnum &
vegum landslidshépa. SSI pakkar sundfélégum fyrir ad fa leyfi til ad nyta starfskrafta starfsfolks peirra.
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Zfingabudir framtidarhops jandar 2024

Sundarid hofst & efingabidum hja framtidarhdpi sem fram féru i Reykjavik dagana 8. — 9. jantar. pad voru
30 sundmenn sem nadu lagmarki inn i hopinn ad pessu sinni. SSI fékk salfraeding til ad vera med fradslu m.a.
um hugarfar sem féll i gédan jardveg. ba var fyrrum afreksmadur i sundi med fyrirlestur fyrir hdpinn og
yfirmadur landsliosmala hélt fyrirlestur fyrir foreldra.

Markmid med &fingablidum framtidarhdps eru ad fraeda og hvetja sundfélkio til ddda og styrkja lidsheildina.
pad er von SSi ad afingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundflki til ad na betri arangri og sidast en
ekki sist ad go6d vinabdond myndist 6had félogum.

Fyrirlesarar helgarinnar:

Erla Dégg Haraldsdéttir, fyrrum afrekskona i sundi,

Bragi Reynir Semundsson, séalfredingur,

Eyleifur Isak Johannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI.

Meaelingar oq freedsla fyrir landslidshopa i januar 2024
Sundmalingar fyrir landslidshopa SSI for fram 16. — 17. jandar og toku um 20 sundmenn patt i malingunum.
Laugardaginn 20. janGar var freedsla fyrir sundfolkid. bar var farid yfir verkefni sundarsins, landslidslagmork
og alpj6dleg meistaramét sumarsins. Einnig fékk sundfolkid fraeedslu um lyfjamal fra lyfjaeftirlitinu hja ISI.

Reykjavik International Games 2024
RIG 2024 var haldid 26. — 28. jantar. GAdur arangur nadist & métinu. Sex sundmenn nadu lagmoérkum inn &
Alpjédleg meistaramét sumarid 2024 og fjorir unglingar nddu lagmérkum inn & NAM. b4 nadu margir
einstaklingar peim afanga ad komast inn i landslidshopa.

Afingabudir fyrir landslidshépa SSi 2024
/Efingabloir fyrir A- landslid og unglingalandslid foru fram & Tenerife 30. jantar — 9. febrGar. Samtals foru
29 sundmenn til Tenerife. Z£fingabudirnar heppnudust vel.

Heimsmeistaramétid i 50 m laug 2024
HM50 for fram i Doha i Katar 11. — 17. febrdar og tok Jéhanna Elin Gudmundsddttir patt i métinu ad pessu
sinni en pau Anton Sveinn og Snafridur dkvadu ad einbeita sér ad a&fingum & pessum tima enda var petta
heimsmeistaramét & mjég 6venjulegum tima. Johanna Elin st6d sig ageetlega a matinu, vard i 42. sati i 50 m
skridsundi og i 36. seti i 50 m flugsundi.

TYR Pro mot i Chicago 2024
TYR Pro moét i Chicago i Bandarikjunum for fram 6. — 9. mars. bar synti Anton Sveinn & mjog sterku méti og
stod sig vel. Anton synti til drslita i baedi 100 m og 200 m bringusundi.

Stockholm Open 2024
Stockholm Open fér fram 5. — 8. April i Svipjod og tdku pau Anton Sveinn og Snafridur patt i métinu par sem
mikid af sterkasta sundfdlki heims tok patt. bau syntu baedi i drslitum a métinu og vard Anton i pridja seeti i
200 m bringusundi og 4. sati i 100 m bringusundi. Snefridur vard énnur i 200 m skridsundi.

Islandsmeistaramétid i 50 m laug 2024
M50 var haldid i Reykjavik dagana 12. — 14. april. bar nadist flottur arangur pvi mérg aldurs- og unglingamet
voru slegin & métinu. Jafnframt nddu margir einstaklingar lagmarki til ad taka patt i alpjédlegum
meistaramotum sumarid 2024. bess ma geta ad Anton Sveinn batti 5 ara gamalt Islandsmet, sem hann étti

sjalfur, i 100 m bringusundi & métinu. Sjo sundmenn nadu lagmarki & EM50, fimm 4 EMU og niu & NAEM.

Taastrup Open 2024
Framtidarhopur SSI tok patt i Taastrup Open i Danmérku dagana 3. — 6. mai. bad voru alls 15 sundmenn sem
nadu lagmarki & maétio 2024. Sundfélkio tryggdi sér 13 gull, atta brons og atta silfur & métinu i Danmérku.
Sundfolkid tryggdi sér einnig pridja satid i stigakeppni motsins. Mikid var um persénulegar batingar og einnig
batti sundfolkid moétsmetin i nokkrum greinum.

London Race International 2024
AP Race London International for fram i London Englandi dagana 24. — 28. mai. A métid for pad sundfélk
sem er i unglinga- og landslidshdpum SSI. M6tid var mjog sterkt og tok mikid af besta sundfolki heims patt i
motinu. bad var mikil dnsegja med motid en sundfolkid okkar fékk mikla reynslu vid pad ad taka patt i pessu
méti. Margir beettu sig og syntu til drslita & kvoldin.
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Mare Nostrum 2024
Mare Nostrum var haldid i Barcelona a Spani 29. — 31. mai. Sneefridur og Anton toku patt i pessu moti sem
var mjog sterkt og var matid hluti af undirbningi fyrir Olympiuleikana i Paris.

Evrépumeistaramétid i 50 m laug 2024
EMS0 for fram i Belgrad i Serbiu 17. — 23. jini og var Island med sjo keppendur & métinu. Hopurinn stod sig
mjog vel og mikid var um gé6da tima.
Anton Sveinn synti 200 m bringusund og endadi i 4. seti sem er frabaer arangur. Sama var uppi a teningnum
hja Sneefridi Sl sem endadi i 4. seti i 200 metra skridsundi & nyju islandsmeti. Snorri Dagur Einarsson synti
100 m bringusund og vard i 22. s&ti. Hann synti einnig 50 m bringusund og vard i 18. sati. J6hanna Elin
Gudmundsdéttir synti 100 m skridsund og vard i 29. seti. Han synti einnig 50 m flugsund og vard i 25. seeti.

Keppendur:

Anton Sveinn McKee Sundfélag Hafnarfjardar
Birgitta Ingdlfsdottir Sundfélag Hafnarfjardar
Einar Margeir Agustsson Sundfélag Akranes
Jéhanna Elin Gudomundsdottir Sundfélag Hafnarfjardar
Simon Elias Statkevicius Sundfélag Hafnarfjardar
Snorri Dagur Einarsson Sundfélag Hafnarfjardar
Sneefridur Sél Jérunnardottir Aalborg Svgammeklub

Fyrri sefingabudir fyrir Olympiuleikana i Paris
Beint eftir EM50 i Belgrad, foru Anton og Sneefriour i afingabldir til Tyrklands. Um var a0 reeda tveggja
vikna &fingabudir i samstarfi vid danska landslioid.

Evropumeistaramot unglinga 2024
EMU var haldid i Vilnius i Lithaen 2. — 7. jali. SSI atti fimm keppendur & métinu sem er sami fjéldi og arid
2023. SSI atti tvo sundmenn i undandrslitum & Evrépumeistaramoti unglinga. Pad voru peir Birnir Freyr
Halfdanarson og Gudmundur Leo Rafnsson. Birnir vard i 15. seti i 200 m fjérsundi og Gudmundur Leo i 10.
seeti i 200 m baksundi. Virkilega g6dur arangur.

Keppendur:

Birnir Freyr Halfdanarson Sundfélag Hafnarfjardar

Freyja Birkisdottir Sunddeild Breidabliks
Gudmundur Leo Rafnsson ipréttabandalag Reykjanesbajar
Katja Lilja Andryisdottir Sundfélag Hafnarfjaroar

Vala Dis Cicero Sundfélag Hafnarfjaroar

~ Nordurlandamot seskunnar 2024
Island atti atta keppendur & métinu sem fram for i Helsinki i Finnlandi og tryggdi sundfélkio sér atta verdlaun
a motinu; fjogur gull og fjégur brons. Virkilega gédur arangur hja okkar félki 8 NAEM.

Keppendur:

Asdis Steindorsdottir Sunddeild Breidabliks

Astros Lovisa Hauksdottir ipréttabandalag Reykjanesbajar
Denas Kazulis Ipréttabandalag Reykjanesbaejar
Holmar Grétarsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Magnus Vidir Jénsson Sundfélag Hafnarfjaroar
Margrét Anna Lapas Sunddeild Breidabliks

Sélveig Freyja Hakonardottir Sunddeild Breidabliks

Ylfa Lind Kristmannsdattir Sunddeild Armanns

Seinni eefingabddir fyrir Olympiuleikana i Paris
Vegna lokunar & sundlaugum a Islandi var akvedid ad lokaundirbiningur Antons og Snafridar fyrir
Olympiuleikana i Paris feeri fram i Terrassa & Spani dagana 13. — 24. juli.
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Olympiuleikar i Paris 2024

SSi atti tvo af fimm keppendum islands & Olympiuleikunum Paris i Frakklandi. Eftir vidburdarrikan
undirbdning var komid ad stéru stundinni. bad er 6hatt ad segja ad adbunadur fyrstu dagana & leikunum hafi
ekki verid i takt vid pa vinnu sem ipréttafolkio hafoi lagt & sig. Ratuferdir milli stada gengu illa og oft var ekki
til neegur matur fyrir ipréttafdlkio. betta lagadist pegar leid a leikana og var ordid fint i lokin.

Sundfélkio lét petta ekki sla sig Ut af laginu og st6du sig vel. Anton Sveinn komst i undandrslit i 200 m
bringusundi og endadi i fimmtanda sati sem er hans besti arangur & OL. Snafridur Sl gerdi slikt hid sama og
endadi i fimmtanda seti i 200 m skridsundi.

Afingabudir framtidarhéps september 2024
Framtidarhopseafingabudir foru fram i Hafnarfirdi 7. — 8. september 2024 og voru 34 sundmenn i hopnum ad
pessu sinni.
Markmid med afingablidum framtidarhdps eru ad fraeeda og hvetja sundfélkio til ddda og styrkja lidsheildina.
Ppad er von SSI ad afingabudirnar virki hvetjandi, auki metnad hja sundfalki til ad na betri arangri og sidast en
ekki sist ad god vinabdnd myndist 6had félogum.

Fyrirlesarar helgarinnar:

Eyleifur isak Johannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI,
Ragnar Guomundsson, fyrrverandi afreksmadur i sundi,
Anna Steinsen, tdmstunda- og félagsmalafreedingur.

Meelingar oq freedsla fyrir landslidshopa september 2024
Mjolkursyrumelingar forum fram dagana 15. — 17. september og toku 16 sundmenn pétt ad pessu sinni. A
lokadeginum hélt Mark Faber landslidspjalfari Hollands fyrirlestur fyrir sundfélkio og stjérnadi efingu asamt
féelagspjalfurum.

Nordurlandameistaramotid 2024
Nordurlandameistaramatid i sundi for fram i Vejle i Danmorku 1. — 3. desember 2024. Arangurinn & métinu
var virkilega godur en samtals vann sundfolkid til tiu verdlauna; fernra silfurverdlauna og sex bronsverdlauna
sem er flottur &rangur. Mikid var um gédar betingar hja okkar folki. Eftirtaldir sundmenn féru & NM:

Ifeppendur:

Asdis Steindérsdottir preiéablik Aron Bjarki Pétursson SH
Eva Margrét Falsdéttir IRB Bergur Fafnir Bjarnason SH
Eydis Osk Kolbeinsdottir iRB Dadi Bjornsson SH
Freyja Birkisdottir Breidablik Denas Kazulis iRB
Katja Lilja Andriysdéttir SH Fannar Snavar Hauksson iRB
Nadja Djurovic SH Hoélmar Grétarsson SH
Sélveig Freyja Hakonardottir Breidablik Magnus Vidir Jonsson SH
Ylfa Lind Kristmannsdottir Armann Veigar Hrafn Sigporsson SH

Ymir S6lvason SH

Heimsmeistaramotid i 25 m laug 2024
HMZ25 for fram i Budapest i Ungverjalandi 10. — 15. desember 2024.
Sundsamband Islands sendi atta keppendur og hafa peir ekki verid fleiri & heimsmeistaramati i sundi sidan arid
2016. A métinu voru sett fimm islandsmet, eitt unglingamet og margar personulegar batingar. Bestum arangri
nadi Snafridur S8l sem endadi i 13. seeti i 100 m skridsundi og 14. seti i 200 m skridsundi.

Keppendur:

Birnir Freyr Halfdanarson Sundfélag Hafnarfjardar

Einar Margeir AgUstsson Sundfélag Akraness
Gudmundur Leo Rafnsson Ipréttabandalag Reykjanesbeajar
Jéhanna Elin Gudomundsdottir Sundfélag Hafnarfjardar

Snorri Dagur Einarsson Sundfélag Hafnarfjardar
Sneefridur Sél Jérunnardottir Aalborg Svemmeklub

Simon Elias Statkevicius Sundfélag Hafnarfjardar

Vala Dis Cicero Sundfélag Hafnarfjardar
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Sundfdlk arsins 2024

Anton Sveinn McKee
Anton hefur stadio sig vel & arinu. Hann hefur &ft mjég vel. Anton &foi i USA fra jandar fram i april en eftir
pad stundadi hann &fingar 4 islandi. bad var mikill sigur pegar hann betti Islandsmet sitt i 100 m bringusundi
i april en gamla metid var fimm ara gamalt sem hann &tti sjalfur. EM50 i Belgrad i jani var mjodg gott mét hja
Antoni. Hann endadi i 4. seeti i 200 m bringusundi @ motinu sem er gridarlega flottur arangur. Hann atti einnig
fina Olympiuleika par sem hann endadi i 15. seeti i 200 m bringusundi.

Snafridur SOl Jorunnardottir
Snafridur hélt afram ad stunda afingar i Alaborg i Danmadrku & arinu 2024. Snafridur hefur aft og stadid sig
vel allt arid. Hun setti tvo Islandsmet & arinu. HOn étti frabaert EM50 § jani i Belgrad par sem hin synti i
undandrslitum og Grslitum i 200 m skridsundi og vard i 4. seti. Han synti einnig vel & OL par sem hin vard i
15. sati i 200 m skridsundi.

Fagteymi arid 2024

SSi er stolt af fagteyminu i kringum landslidin en margt fagfolk hefur komid ad verkefnum sambandsins. par
ma helst nefna Braga Reyni Saemundsson salfreding, Eddu Dégg Ingibergsdottur salfreeding, Gauta
Grétarsson sjukrapjalfara, Hafrinu Kristjansdottur salfreeding, Hlyn Sigurdsson sjukrapjalfara, HOImfridi
Hilmarsdottur nuddara, J6hann Inga Gunnarsson salfreeding, Nils Gudjon nuddara, Nima Sna Katrinarson
styrktarpjalfara, Ragnar Gudmundsson sem sa um sundmalingar og Milos Petrovic sem sa um
styrktarmalingar.

pé pakkar Sundsambandid félagspjalfurum, fidlmidlafulltrGum og 6dru starfsfolki sem tok patt i verkefnum &
vegum landslidshopa. SSI pakkar sundfélogum fyrir ad fa leyfi til ad nyta starfskrafta starfsfolks peirra.

Staerstu afrekin & arunum 2023- 2024 i flokki fullordinna
Anton Sveinn McKee
e Silfurverdlaun & EM25 i desember 2023 i 200 m bringusundi
e 7.sa&tia HM50 2023 i 200 m bringusundi
e 4 saxti 4 EM50 juni 2024 i 200 m bringusundi
e 10. Sati 4 EM25 2023 i 100 m bringusundi
15. seeti 4 OL 2024 i 200 m bringusundi
Snaefrléur Sol Jérunnardottir
e 4. sxtia EM50 2024 i 200 m skridsundi
e 5 saxtid EM25 2023 i 200 m skridsundi
e 9. saxtii EM25 2023 i 100 m skridsundi
e 15.s@&ti 4 OL 2024 i 200 m skridsundi
e 14, setia HM50 2023 i 200 m skridsundi
e 17.seti a HM50 2023 100 m skridsundi
e 13.seti d HM25 2024 i 100 m skridsundi
e 14, seti a HM25 2024 i 200 m skridsundi
Snorri Dagur Einarsson
e 13.seti EM25 i desember 2023 i 50 m bringusundi

Steerstu afrekin a arunum 2023- 2024 i flokki unglinga
Snorri Dagur Einarsson

e 8. sa&ti EMU 2023 i 50 m bringusundi
Guomundur Leo Rafnsson

e 10.sxtia EMU 2024 i 200m baksundi

Birnir Freyr Halfdanarson
e 15 s@tia EMU 2024 i 200m fjorsundi
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Islensk met sett & arunum 2023- 2024

I allt voru sett 34 Islandsmet, 52 unglingamet og 42 aldursflokkamet & arunum 2023-2024.

2023 ISL UNG ALD 2024 ISL UNG ALD
jan 3 6 4 jan 0 0 0
feb 0 0 1 feb 0 0 0
mars 0 1 2 mars 0 0 0
apr 3 10 8 apr 1 6 0
mai 0 0 0 mai 0 0 0
jun 0 0 0 jun 0 0 0
jul 5 2 4 jul 2 2 1
ag 0 0 0 ag 0 0 0
sept 3 1 3 sept 0 0 0
okt 0 0 4 okt 0 1 0
nov 0 0 0 nov 10 10 1
des 5 11 14 des 2 2 0
samtals 19 31 40 Samtals 15 21 2
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66. ping Sundsambands Islands haldid i htisakynnum SAA i Efstaleiti 29. Mars 2025
stadfestir medfylgjandi reikninga SSI fyrir &rin 2023 og 2024 eins og peir birtast a pingskjali
2025-06.

Aritun stjérnar

Undirritadir fyrir hond Sundsambands islands, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir
4rid 2023, med undirskrift sinni.

Reykjavik 18. mars 2025

X0 2 < A(hnu(‘\ \k&&’\\«\

Bjorn Sigurdsson Viktoria Gisladottir
Formadur Gjaldkeri

Aritun endurskodunarstofu

/\rsrcikning pennan fyrir timabilid 1.jantar 2023 til 31. desember 2023 héfum vid
yfirfarid. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
sundurlidunum. Eg tel ad arsreikningurinn gefi gldgga mynd af rekstri og efnahag
Sundsambands Islands 4 framangeindu timabili.

Hafnarfirdi 18. mars 2025

:Fhwlﬁbw S’Ic«,ﬂoe’mzo 5
Fb. ER - ehf Eplutsk. og reikAingsskil

Kjornir skodunarmenn

Vid undirritadir, kjsmir skodunarmenn reikninga Sundsambands islands, hafum yfirfarid
arsreikning 4rsins 2023.

Arsreikningurinn er i samreemi vid 16g og sampykktir Sundssambands fslands.

RC)k_]a\lk 18. mars 2025

/,9 / )?, NI ) (% Tu T/j,"y(b(ﬂ//(,‘L'/[‘)('(it“(/
a

‘—Guémundur Stéfan Bjornsson ij} Birna Birgisdéttir |/

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar ___ Allsherjarnefndar ___ Médtanefndar nefndar
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Aritun stjérnar

Undirritadir fyrir hiind Sundsambands [slands, stadfesta hér med drsreikning pennan fyrie
arid 2024, med undirskrift sinni.

Reykjavik 18. mars 2025

. L. . . 3
TONE ::m%g — L{E‘bﬂ Oy Cu’:k%l_ &»\ y
Bjorn $igurdsson Viktoria Gisladotir )
Formabur Gijaldkeri

Aritun endurskodunarstofu
.jurmjb:ning pennan fyrir timabilid | jantar 2024 til 31. desember 2024 hifum vid
yfirfarid. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
sundurlidunum. Eg tel ad drsreikningurinn gefi glsgga mynd af rekstri og efnahag
Sundsambands Islands 4 framangeindu timabili.

Hafnarfirdi 18. mars 2025

. 0g refningsskil

Kjornir skodunarmenn

Vidh undirritadir, kjémir skodunarmenn reikninga Sundsambands [slands, hofum yfirfarid
drsreikning drsins 2024.
Arsreikningurinn er i samraemi vid l6g og sampykktir Sundssambands slands,

Revkjavik 18. mars 2025
R LB
I_d..,_.a-"""ﬂ%ﬂ/f‘_: /ﬁﬁj{/‘,ur{,—q et [ Ao rﬂ‘llyﬁ:&_lrvf

Gudmundur Stefarf Bidrnsson ﬂ_,qjﬁ Bimna Birgisdattie/

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar __ nefndar
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Skyr. 2024 2023
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66. bing Sundsambands Islands haldid i htisakynnum SAA Efstaleiti 7, 29. mars 2025
Sampykkir ad veita eftirfarandi einstaklingum heidursvidurkenningar SSI:

Silfurmerki

Doktor Ingi Pér Einarsson hefur starfad i sundhreyfingunni i tugi ara. Sjalfur var hann
sundmadur, en lengst af starfadi hann vid afrekspjalfun fatladra i sundi &samt pvi ad starfa sem
lektor vid HR. Ingi Por kemur einnig ad freedslu hja SSI sem einn af lykilménnum i
pjalfarmenntun hja sambandinu.

Ingibjérg YR Palmadéttir démari til margra ara sem deemt hefur i fjélda méta baedi innanlands
og utan og fyrir ymis storf i pagu sundhreyfingarinnar & islandi.

Ragnheidur Birna Bjornsdottir domari til margra ara sem demt hefur i fjélda méta baedi
innanlands og utan og fyrir ymis storf i pagu sundhreyfingarinnar.

Helgi P6r borsson formadur Agis fyrir ymis storf innan sundhreyfingarinnar a islandi
Adalbjorg Oladottir varaformadur IBH fyrir ymis storf innan sundhreyfingarinnar & islandi
Palmey Magnusdottir stjornarmadur i SH fyrir ymis storf innan sundhreyfingarinnar & islandi
Gudran Palsdottir stjiornarmadur i stjorn SSI fyrir ymis storf innan sundhreyfingarinnar & Islandi
Tomas Gisli Gudjénsson stjérnarmadur i Sundfélagi Hafnarfjardar og reyndur démari fyrir ymis
storf innan sundhreyfingarinnar & Islandi

Unnur Elfa Gudmundsdottir 6flugur sjalfbodalidi a sundmétum SSi og fyrir ymis storf innan
sundhreyfingarinnar & Islandi

Kari Geirlaugsson IA garpur hefur atti langan og farszlan ipréttaferil, A fullordinsarum hefur
Kaéri einbeitt sér ad sundi og keppt i garpaflokki med stérgédum arangri baedi hérlendis og
erlendis.

David Hildiberg Adalsteinsson var i landslidi islands i sundi og vard sundmadur arsins 2017.
pad ar vard hann einnig Nordurlandameistari i baksundi. Hann kom ad gerd mannvirkjaskyrslu
SSi, par sem hann lagdi til drbeetur & sundlaugum og adstodu fyrir idkendur

Agl]st Jualiusson fyrrum formadur sunddeildar [A fyrir ymis storf innan sundreyfingarinnar &
Islandi

Mladen Tepavcevic pjalfari hja SH fyrir patttoku i fjolda landslidsverkefna & vegum SSium
allan heim.

Sigtryggur Simonarson 6flugur sjalfbodalidi & sundmétum SSI og fyrir ymis storf innan
sundrheyfingarinnar & islandi

Einar bor Sigurjonsson stjornarmadur i SH fyrir ymis storf innan sundhreyfingarinnar & islandi
Gudmundur Stefan Bjérnsson skodanamadur reikninga hja SSI fyrir ymis storf innan
sundhreyfingarinnar & Islandi

Rémi Spilliaert hefur verid 6flugur medlimur i Garpa starfi & Islandi. Hann hefur sett fjéldan
allan af garpametum og tekid patt i garpamotum hérlendis sem erlendis, en hann er pessa helgi ad
keppa & meistaramati garpa i Finnlandi. Remi er pekktur fyrir ad vera hvetjandi lidsfélagi.
Arnheidur Hjorleifsdottir [A yfirdémari i sundi, pjalfari garpa hja UMSB, afir sjalf med
gorpum hjé IA og lauk i vikunni vid Alcatraz sundid i San Fransico
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e Larus Ludvik Hilmarsson domari til margra &ra sem demt hefur i fjdlda mota badi innanlands
og utan og fyrir ymis storf i pagu sundhreyfingarinnar & islandi.

e Julia borvaldsdottir varaformadur stjornar SSI og fyrrum varaformadur sundfélagsins ZAgis fyrir
ymis storf innan sundhreyfingarinnar 4 islandi adallega sem ofur pulur @)

Ermasund 28. september 2024

Fjérar islenskar konur sem kalla sig Valkyrjurnar syntu yfir Ermarsundio i bodsundi 28. september sl., og
er pad fyrsta bodsundssveitin fra islandi par sem adeins fjorir einstaklingar synda yfir. I sveitinni voru
Maria Fanndal Birkisdottir, 1dunn Asa Oladéttir, Asta Pora Olafsdéttir og Isey Gréta borgrimsdottir.
Sveitin synti yfir & 12 klukkustundum og 56 minatum og er pad annar besti timi sem islensk sveit hefur
synt 4. Ermarsundi® er 34 km i beinni linu en sterkir straumar gera sundid yfirleitt lengra. Skemmtilegt er
ad segja fra pvi ad Asta Pora er elsti Islendingurinn svo vitad sé til ad hafa synt Ermarsund en hun er 61
ars.

Maria Fanndal Birkisdottir

Idunn Asa Oladottir

Asta Péra Olafsdottir

Isey Gréta borgrimsdottir.

Benedikt Hjartarson var fyrstur islendinga til ad synda yfir Ermasundid arid 2008 og hefur verid stod
peirra og stytta sem hafa synt yfir Ermasundid. Benni hefur einnig verid 6flugur lidsmadur sjésunds &
Islandi.

Gullmerki
e Viktoria Gisladottir frafarandi stjornarmadur i stjérn SSI’/og formadur démaranefndar fyrir
eintaklega Geigingjarnt starf i pAgu sundhreyfingarinnar & Islandi undanfarin ar.

 Pporkelll Sigurbjornsson fjéimidlamadur fyrir skemmtilega umfjollun um sund i bok sinni "Med
hardfisk og hangikjot ad heiman: undirbaningur og péatttaka Islands & Sumarélympiuleikunum i
London arid 1948", og fyrir framarskarandi umfjollun um sundipréttina sidastlidin ar.

e Hildur Karen Adalsteinsdottir fyrrum framkvemdastjori SSiog nGverandi stjornarmadur i
framkvaemdastjorn ISI fyrir margvislega storf innan sundiproéttarinnar & Islandi

e Ingi Por Agustsson fyrrum sundpjalfari, sundmadur og stjérnarmadur i framkveemdastjorn isi
og naverandi ipréttalysandi fyrir margvislega storf innan sundiprottarinnar & Islandi.

e Ragnar Gudmundsson er enn virkur i sundhreyfingunni og starfar fyrir Sundsamband I’slandg
vid sundmeelingar og freedslu. Hann er lykilmadur i préun namsefnis fyrir pjalfaramenntun SSI.
Ragnar var fremsti langsundsmadur landsins um arabil og keppti & Olympiuleikunum i Seoul arid
1988.
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Hrafnhildur Lathersdéttir fyrrum stjornarmadur i SSI, er afrekskona i sundi sem keppti &
tvennum Olympiuleikum (2012-2016), par sem hin synti til drslita i Ri6. Han vann verdlaun &
Evropuméti 2016 i London, Hrafnhildur hefur starfad sem pjalfari vio gédan ordstyr einnig hefur
hun tekid ad sér fjélmidlun SSI & stormétum.

Jakob J6hann Sveinsson keppti & fernum Olympiuleikum (2000-2012) og var framdrskarandi
sundmadur landslidsins i yfir aratug. Hann lagdi sitt af morkum vid gerd mannvirkjaskyrslu SSI,
sem er mikilveegt skref i ad baeta adstddu fyrir sundid a Islandi.

Eyglé Osk Gustafsdottir er fyrrum afrekskona i sundi sem keppti & tvennum Olympiuleikum
(2012-2016), par sem hin synti til drslita i Ri6. Han hefur unnid verdlaun a
Evropumeistaramdtum og var kjorin ipréttamadur arsins arid 2015.

Hreggvidur porsteinsson frumkvodull sundhreyfingunni sem pjélfari, en hann einnig i p6lélidi
ZEgis og margfaldur islandsmeistari med peim. Hann einn af adalménnum i uppbyggingu a S.f
AEQi arid 1965 og i morg ar par 4 eftir. Hann var stjérnarmadur hja SSI, einnig starfadi hann sem
gjaldkeri i ein 10 ar.

Sidast en ekki sist pa langar okkur ad heidra sundkappann sem akvad ad setja skyluna a sndruna i haust, en
pad er Anton Sveinn McKee.

Anton Sveinn McKee hefur att glasilegan feril, keppti & fernum Olympiuleikum (2012-2024)

2012 i London: Tok hann patt 1500m skridsundi og vard 25, hann keppti einnig i 400 metra
fjorsundi og endadi i 31. sati.

2016 i Ri6 de Janeiro: Keppti i 200 metra bringusundi og hafnadi i 18. sati.
2020 i Tokyd: keppti hann i 200 metra bringusund og lauk keppni i 24. sati.

2024 i Paris: bar vard hann i 15 seti i 200 metra bringusundi

Hann vann silfurverdlaun a Evrépumeistaramati i 25m laug 2023 og synti til Urslita & 200m
bringusundi & Tvennum heimsmeistaramétum. Anton er einnig virkur i barattunni fyrir betri adsteedum
fyrir afreksiprottafolk & islandi. Med pessum arangri hefur Anton Sveinn Mckee skrad sig i ségubaekur
islensks sundiprottar sem einn af fremstu sundménnum landsins.

Sjalfbodalidi arsins

Gudran Palsdottir IRB
Pamey Magnusdottir SH

Orkubombur sem veigra sér ekki vid ad halda uppi heilu sundmoétunum og skemmtununum med
6llu sem pvi tilheyrir og fara svo heim i pasunni og skella i nokkra Marens botna.

Heidursfélagi SSI 2025

Edvard bér Edvardsson
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Edvard bor Edvardsson hefur sett mark sitt & sundipréttina um arabil. Fyrst sem sundmadur en hann
byrjadi ad &fa sund hja Njarovik 8 ara gamall, seinna sem afreksmadur i sundi og sidast en ekki sist sem
farseell pjalfari. Hann hefur verid merkisberi sundiprottarinnar i Njardvik og & Islandi i teeplega 50 ar.
Edvard por statar af einum besta sundferli sem islenskur sundmadur hefur att og nad frabeerum arangri hér
heima og 4 alpjodlegum vettvangi. Arid 1986 var hann kjorinn iprottamadur arsins. bad ar var hann
fyrstur islenskra sundmanna til ad komast i Urslit & heimsmeistaraméti i sundi. Hann setti jafnframt
Nordurlandamet & métinu. Arid 1988 komst hann i 16. manna drslit & Olympiuleikum. P4 hefur Edvard
por sett fjélda Islandsmeta & ferlinum. begar keppnisferlinum lauk atti UMFN og sundipréttin i heild
sinni pvi lani ad fagna f4 Edvard til starfa sem pjélfara og stendur sundhreyfingin i heild i mikilli
pakkarskuld vid hann fyrir pad. Hann hefur verid géd fyrirmynd og afar farsell pjalfari. Med sinu géda
starfi hefur hann glaett sjalfstraust og keppnisanda 6teljandi ungmenna og hjalpad peim til ad verda ekki
eingdngu betri sundmenn, heldur betri einstaklingar sem syna samferdafélki sinu virdingu og sinna peim
verkefnum sem pau takast 4 vid i lifinu med dugnadi, elju og samviskusemi.

Gudmundur Gislason

Gudmundur Gislason & langan og farseelan feril ad baki sem einn af okkar fremstu sundménnum. Hann
var fyrstur Islendinga ad na peim Gtrulega arangri ad keppa & fjorum Olympiuleikum, i R6m 1960,
Tokyo 1964, Mexiko-borg1968 og i & leikunum i Vestur-pyskalandi 1972. Hann setti yfir 150 islandsmet
& ferlinum og nadi gédum arangri a alpjodlegum métum. Hann var kjorinn [prottamadur arsins i tvigang,
fyrst arid 1962 og svo aftur sjo arum sidar, 1969. Eftir ad hann heetti keppni hefur hann verid hvetjandi
og Otull studningsmadur sundhreyfingarinnar hér & landi. Hann starfadi med Sundradi Reykjavikur og
Sundsambands Islands um &rabil. Hann bardist fyrir betri adstodu fyrir sundipréttina og sat i
byggingarnefnd Laugardalslaugarinnar® & sjéunda aratugnum.

Hrafnhildur Gudmundsdéttir

Hafnhildur Gudmundsdottir er brautrydjandi i islensku sundi og ein af fremstu sundkonum sem island
hefur alid. Han keppti fyrir islands hond & tveimur Olympiuleikum — i Toky6 1964 og Mexikdborg 1968
— 0g vard par med ein af fyrstu islensku konunum til ad keppa & pessum steersta alpjodlega vettvangi
iprotta. Han var margfaldur Islandsmeistari, fjolhaf og yfirburdar sundkona um langt arabil, ekki bara hér
heima heldur lika & erlendum vettvangi. Han var fjérum sinnum & lista yfir kjor ipréttamann arsins, 1963,
1964, 1965 og 1968. Eftir ad keppnisferlinum lauk helgadi Hrafnhildur sig sundkennslu og pjalfun, lengst
af i porlakshofn og & Selfossi. HUn & farseelan pjélfaraferil ad baki og pjalfadi hun medal annars eigin
bdrn sem eins og hin nddu g6dum &rangri i sundi.

Greinargerd

Heidursfélagi SSI — Gera ma einstakling ad heidursfélaga i SSi sem hefur unnid sundipréttum &
Islandi samfellt gagn megnid af uppvexti og starfsavi sinni. Einnig mé gera pa ad
heidursfélégum sem gegna embeetti forseta Islands, enda leggi peir sundipréttahreyfingunni til
jakveeda imynd.

1 Morgunbladid 23. juli 1966
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Gull- og silfurmerki SSI — skal vera ymist fest i borda i islensku fanalitunum eda vera
barmmerki. Merkid er stadfest einkennismerki SSi eins og pad er & hverjum tima i gulli eda silfri
— og skal grunnur vera i sama efni. Stjorn SSI gerir tillgur til Sundpings &r hvert um veitingu
vidurkenninga.

Gullmerki SSI méa einungis veita islenskum rikisborgurum og skal einkum veitt peim
einstaklingum sem um lengri tima hafa unnid afburda gott starf i pagu sundhreyfingarinnar eda
skilad yfirburdaarangri medal islenskra sundmanna.

Silfurmerki SSI skal veita peim sem unnid hafa framirskarandi gott starf ad malefnum
sundhreyfingar eda hafa komid fram fyrir hond islands & alpjédlegum vettvangi sundhreyfingar.
Einnig skulu sundmenn sem néad hafa vidurkenndum alpjédlegum arangri hljota silfurmerkid —
og par med allir peir sem keppt hafa i sundi & Olympiuleikum fyrir islands hénd.
pjonustumerki SST ma afhenda stjornarménnum SSi, nefndarménnum og fulltrdum SSi &
pingum IS og sérsambanda sem SSI er adili ad. Stjorn SSI er heimilt ad veita einstaklingum
pjonustumerki fyrir gott starf ad sundmalum.
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66. bing Sundsambands Islands haldid i htisakynnum SAA i Efstaleiti 29. Mars 2025
stadfestir medfylgjandi fjarhagsastlun SSI fyrir arid 2025-2027 eins og hun birtist & pingskjali 2023-08

REKSTRARAZATLUN 2023-2025

REKSTRARTEKJUR:

Framlog og styrkir
Tekjur af moétum
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls:

REKSTRARGJOLD:

Laun og launatengd gjold
Ahold og teeki

battaka i motum

Kostnadur v/motahalds
Rekstur mannvirkja

Rekstur skrifstofu

Kynning, freedsla og utbreidsla
Onnur gjold

Rekstrargjold alls:
Hagnaour (tap) fyrir fjairmagnslioi:

FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)

Vaxtatekjur

Sedilgjald
Gengismunur
Fjarmagnstekjuskattur

Fjarmunatekjur (fjirmagnsgjold) alls:
Hagnadur eda (tap) af reglulegri starfsemi :

Hagnaodur/tap fyrir 6nnur gjold:

Hagnaour/tap arsins:

2023 2024 2025 2026 2027
90.947.964 84.317.564 99.576.000 102.563.280 105.640.178
9.970.616 15.404.857 17.500.000 18.025.000 18.565.750
39.268.037 30.600.156 34.500.000 35.535.000 36.601.050
140.186.617 130.322.577 151.576.000 156.123.280 160.806.978
29.914.827 33.802.602 38.872.992 40.816.642 42.041.141
6.915.754 1.718.063 1.838.327 1.893.477 1.950.282
82.480.341 81.112.299 7 82.734.545 85.216.581 87.773.079
11.301.802 15.286.799 16.356.875 16.847.581 17.353.009
1.572.630 1.722.129 1.842.678 1.897.958 1.954.897
4.958.086 5.041.849 5.394.778 5.556.622 5.723.320
3.111.804 3.071.982 3.287.021 3.385.631 3.487.200
195.268 227.189 243.092 250.385 257.897
140.450.512 141.982.912 150.570.309 155.864.878 160.540.825
-263.895 -11.660.335 1.005.691 258.402 266.154
515.282 441.309 100.000 105.000 110.000
51.400 52.320 60.000 60.000 60.000
-13.801 -33.206 - 25.000 - -
-122.740 -101.225 20.000 22.000 23.000
430.141 359.198 155.000 83.000 87.000
166.246 -11.301.137 1.160.691 341.402 353.154
166.246 -11.301.137 1.160.691 341.402 353.154
166.246| —11.301.137| 1.160.691 341.402 353.154
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Tillaga fra stjorn SSI fyrir sundping 2025:

66. ping Sundsambands Islands haldid i hisakynnum SAA Efstaleiti 7, 29. mars 2025
sampykkir ad medlimagjold SSi fyrir arin 2025 - 2027 verdi med eftirfarandi hetti. Breytingin
tekur gildi i agast 2025.

1) Gjold almennra medlima i félégum

a. Medlimagjald 0-10 ara (yngri en 10 ara) verdur 1.000 kr. Allir & aldrinum 0-
10 &ra sem &fa sund reglulega eda koma & einhverskonar namskeid eda kennslu &
vegum félaga sem standa yfir i lengri eda skemmri tima.

b. Medlimagjald 10 ara og eldri verdur 5.000 kr.  Allir 10 ara og eldri sem &fa
sund reglulega amk 2svar i viku i 6 vikur i senn og greida &fingagjold til félags.

c. Medlimagjald adrir verdur 1.000 kr og neer til allra sem maeta & einhverskonar
styttri ndmskeid eda &fingar & vegum félaga. Pbetta gildir um medlimi i Sjor,
skridsundsnamskeid og 6ll énnur ndmskeid.eda kennslu & vegum félaga einnig
peirra sem teljast til almenningsiprotta i Sportabler.

d. Keppnispassi mot yngri og garpar verdur 5.000 og neer til allra sem keppa a
motum sem skrad eru i Splash eda Swimify.

e. Keppnispassi SSI mot verdur.10.000 og neer til allra sem keppa & SSI m6tum
sem eru AMI, IM25; IM50, BIKAR og RIG.

f.  Sundping felur stjorn SSI ad meta porf 4 pvi ad medlimagjald sundidkenda haekki
1.januar 2026 og 2027. Ekki ma haekka medlimagjald umfram verdlagsbreytingar
almennt.

g. Sundping felur stjorn SSi-ad meta porf & pvi ad keppnispassi sundidkenda haekki
1.jantar 2026 0g. 2027. EKki ma-haekka keppnispassa umfram
kostnadarhaekkanir.

h. Gjoldin eru innheimt 1 sinni & &ri.

i. Breyta parf reglugerd par sem pjénustugjold eru latin heita medlimagjold.

j. sundping felur storn SSi &fram ad akvarda haekkanir/leekkanir & stungugjéldum
eftir parfum hverju sinni.

Greinargero:

A sidasta sundpingi tokst ekki‘ad na fram markmidum um breytingu medlimagjalda (pa pjonustugjalda).
Tekjumarkmid gjaldanna nadist ekki og pad markmid ad fjdlga idkendum i sundhreyfingunni nadist alls ekki.

pessi tillaga hefur verid kynnt forsvarsfélki nokkurra félaga og hefur meelst vel fyrir. Sem fyrr er tilgangur
tillégunnar ad né tekjuaukningu hja SSIi pannig ad medlimagjold standi undir einu stédugildi, auk pess sem pessi
tillaga gengur Ut & ad allir sem stunda &fingar eda ndmskeid i sundi greidi lagmarksgjald og teljist par med til
idkenda i télum ISI. T flestum Iéndum i kringum okkur er sund iprétt sem er i 5.-7. sati hvad fjdlda idkenda vardar.
Vid teljum ad ef petta markmid naest pa verdi aukning um 25 — 30 % innan sundhreyfingarinnar.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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29. mars 2025
Pingskjal nr: 2025 - 09

Tillaga fra stjorn SSI fyrir sundping 2025:

66. ping Sundsambands Islands haldid i hisakynnum SAA Efstaleiti 7, 29. mars 2025
sampykkir ad medlimagjold SSI fyrir arin 2025 - 2027 verdi med eftirfarandi_hatti. Breytingin
tekur gildi i agast 2025.

1) Gjold almennra medlima i félégum
a. Medlimagjald 0-9 ara (yngri en 10 &ra) verdur

old til félags.
a einhverskonar
medlimi i Sjér,
&vegum félaga einnig

sund reglulega amk 2svar i viku i 6 vikur i s
c. Medlimagjald adrir verdur 1.000 kr og ngr
styttri namskeid eda &fingar a vegum fél
skridsundsnamskeid og 6ll énnur na
peirra sem teljast til almenningsipraé
d. Keppnispassi verdur G400 fyri
skréd eru i Splash eda Swimi
e. Sundping felur stjorn SSI a6
1.janGar 2026 og 2027. EKKi I
almennt.
f.  Sundping felur stje | parf.a pvi ad keppnispassi sundidkenda haekki
i gppnispassa umfram kostnadarhakkanir.

limagjald sundidkenda haekki
Id umfram verdlagsbreytingar

Greinargero:
A sidasta sundpin kki ad na fram markmidum um breytingu medlimagjalda (pa pjonustugjalda).
Tekjumarkmid gjaldanna nadist ekki og pad markmid ad fjdlga idkendum i sundhreyfingunni nadist alls ekki.

pessi tillaga hefur verid kynnt forsvarsfélki nokkurra félaga og hefur meelst vel fyrir. Sem fyrr er tilgangur
tillégunnar ad né tekjuaukningu hja SSIi pannig ad medlimagjold standi undir einu stédugildi, auk pess sem pessi
tillaga gengur Ut & ad allir sem stunda &fingar eda ndmskeid i sundi greidi lagmarksgjald og teljist par med til
idkenda i tolum ISI. T flestum Iéndum i kringum okkur er sund iprétt sem er i 5.-7. s&ti hvad fjolda idkenda vardar.
Vid teljum ad ef petta markmid naest pa verdi aukning um 25 — 30 % innan sundhreyfingarinnar.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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Tillaga fra Berglindi Osk Bardardottur pjalfara /gis fyrir sundping 2025:

Langar ad koma med tillégu ad malefni til ad reda

Félagaskipti 12 &ra og yngri

Ef ad pad kemur beidni um félagaskipti fyrir born yngri en 12 &ra pa langar mig ad leggja til ad farid verdi fra
pessari 30 daga reglu.

Ef ad fyrra félag er buid ad stadfesta ad engin fjarhagsleg skuldbinding sé pa finnst mér ad pad etti ad vera ndg,
krakkar yngri en 12 ara eru i flestum tilfellum bara ad keppa a innanfélagsmotum og félagamétum og pa kannski
AMI.

petta er bara hugmynd eftir ad hafa gengid i gegnum petta med pessar 10 &ra i jantar pa bara bara upplifun peirra a
ollu pessu frekar neikvaed og hugsanlega eetti ad skipta reglunum upp 12 @ra og yngri og 13+

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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Tillaga fra Berglindi Osk Bardardottur pjalfara /gis fyrir sundping 2025:

Langar ad koma med tillégu ad malefni til ad reda

Félagaskipti 12 &ra og yngri

Ef ad pad kemur beidni um félagaskipti fyrir born yngri en 12 &ra pa langar mig ad leggja til ad farid verdi fra
pessari 30 daga reglu.

Ef ad fyrra félag er buid ad stadfesta ad engin fjarhagsleg skuldbinding sé pa finnst mér ad pad etti ad vera ndg,
krakkar yngri en 12 ara eru i flestum tilfellum bara ad keppa a innanfélagsmotum og félagamotum og pa kannski
AMI.

petta er bara hugmynd eftir ad hafa gengid i gegnum petta med pessar.10 ara i janar pé bara bara upplifun peirra &
ollu pessu frekar neikvaed og hugsanlega etti ad skipta reglunum upp 12 &ra og yngri og 13+

Laga- og leikreglnanefnd & Sundpingi 2025 leggur til ad stjorn SSI endurmeti reglur um félagaskipti & Islandi. Lita
skal til verklags & hinum nordurléndunum og einnig skal sérstaklega horfa til aldursividkomandi idkenda med
sérstakri &herslu & 12 &ra og yngri. Pad parf ad vera ljost hvertilgangur félagaskiptaglugga er. Stjorn skal einnig
meta hvort sérstakar asteedur kalla & breytingar eda veegara ferli fyrir dkvedna hopa. pa parf ad hafa i huga hvernig
félagaskipti yngri hopa geta studlad ad minnkudu brottfallisi:sundi.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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Tillaga fré stjorn SH fyrir sundping 2025:

SH leggur til nafnabreytingu & Aldursflokkameistaraméti islands.

I stad pess ad heita Aldursflokkameistaramét islands (AMI) b4 muni métid heita islandsmeistaramét aldursflokka. i
toludu mali veeri enn talad um AMI en opinbera heitid vari Islandsmeistaramat aldursflokka.

Skilgreining: par sem almennur skilningur & nafninu aldursflokkameistaramot er mjog takmarkadur utan
sundhreyfingarinnar og er tillagan pvi 16gd fram med pad ad leidarljosi ad audvelda baedi félégum og SSI ad sekja
styrki vegna motsins, td. ferdastyrki, &samt pvi ad tryggja ad okkar afreksfolk geti med sanni titlad sig
islandsmeistara likt og jafnaldrar peirra i flest 6llum 68rum ipréttagreinum.

Log og reglugerdir SSI eftir sundping 2023 (apr2024)

11 Kafli - Almenn &kvadi Sundsambands Islands (bls 13, Gtg. 25. juni 2023)

2.6 Oheimilt er ad stofna til annarrar keppni i sundipréttum & vegum sambandsadila pa daga sem ofangreind mot
fara fram. Stjorn SSI er heimilt ad breyta nafni méts pannig ad pad tengist nafni eda vérumerki styrktaradila pegar
styrktaradili tekur ad sér ad styrkja tiltekid mot. Heiti mots skal avallt innihalda nafn/audkenni Sundsambands
Islands.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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Tillaga fré stjorn SH fyrir sundping 2025:

SH leggur til nafnabreytingu & Aldursflokkameistaraméti islands.

I stad pess ad heita Aldursflokkameistaramét islands (AMI) b4 muni métid heita islandsmeistaramét aldursflokka. i
toludu mali veeri enn talad um AMI en opinbera heitid vari Islandsmeistaramét aldursflokka.

Skilgreining: par sem almennur skilningur & nafninu aldursflokkameistaramét er mjég takmarkadur utan
sundhreyfingarinnar og er tillagan pvi 16gd fram med pad ad leidarljosi ad audvelda badi félogum og SSIad sekja
styrki vegna motsins, td. ferdastyrki, &samt pvi ad tryggja ad okkar afreksfolk geti med sanni titlad sig
islandsmeistara likt og jafnaldrar peirra i flest 6llum 68rum ipréttagreinum.

Log og reglugerdir SSI eftir sundping 2023 (apr2024)

Il Kafli - Almenn &kvadi Sundsambands Islands (bls 13, Gtg. 25. jani 2023)

2.6 Oheimilt er ad stofna til annarrar keppni i sundipréttum & vegum sambandsadila pa daga.sem ofangreind mot
fara fram. Stjorn SSI er heimilt ad breyta nafni méts pannig ad pad tengist nafni eda vorumerki styrktaradila pegar
styrktaradili tekur ad sér ad styrkja tiltekid mot. Heiti mots skal avallt innihalda nafn/audkenni Sundsambands
Islands.

islandsmeistaramot, frekar en islandsmot, er i samreemi vid ordanotkun moéta hja yngri flokkum i 68rum
iprottagreinum og er forsenda pess ad haegt sé ad sekja um ferdastyrki.
Sampykkt.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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Tillaga fra Armanni fyrir sundping 2025 til umraedu og alyktunar:

Vid hja Armanni viljum ad pad er tekid umraedu & Sundpingi um hvad er heegt ad gera til ad minnka brottfall ar sundi,
sérstaklega hja yngra idkendum. Vid erum ekki med sérstakar tillégur um lausnir, heldur viljum vid hafa opna
umraedu, en m.a. ma raeda hvort pad eigi ad endurhugsa AMl/Islandsmét med fillit til yngsta aldursflokks, og hvad

hreyfingin getur gert (og pa lika med 6drum ipréttum) til ad tryggja ad idkendur finna ekki fyrir pérf eda pressa ad fara
i snemmbaera sérhaefingu og getur haldid sig i fleiri en einum iprétt.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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Tillaga fra Armanni fyrir sundping 2025 til umraedu og alyktunar:

Vid hja Armanni viljum ad pad er tekid umraedu & Sundpingi um hvad er heegt ad gera til ad minnka brottfall ar sundi,
sérstaklega hja yngra idkendum. Vié erum ekki med sérstakar tillégur um lausnir, heldur viljum vié hafa opna
umrzedu, en m.a. ma raeda hvort pad eigi ad endurhugsa AMi/islandsmaot med tillit til yngsta aldursflokks, og hvad
hreyfingin getur gert (og pa lika med 6drum ipréttum) til ad tryggja ad idkendur finna ekki fyrir pérf eda pressa ad fara
i snemmbaera sérhaefingu og getur haldid sig i fleiri en einum iprétt.

i nefndinni urdu goédar umreedur. Medal pess sem var raett var:

Brottfall yngri:

Gistimétin eru skemmtilegust.

Fleiri C-mot.

Adstdduleysi i mannvirkjum; vinir geta ekki aeft saman.

Bzeta vid bringu, bak og flug lagmérkum & AMI til ad fleiri eigi kost 4 ad synda par.
Mikill munur & seiglu og Uthaldi hja bérnum fyrir og eftir Covid.

Brottfall eldri:

Haekka aldur upp i 16 & AMI til.ad halda sundfélki a.m.k. at 10. bekk i sundi.

Brottfall 16-18 &ara er vegna styttingar framhaldsskola; pau eru ekki 6ll'sem valda pvi ad vera i fullu nami og & fullu i
keppnisiprott.

Bjoda upp & feerri og styttri sefingar & sama tima og keppnishopar aefa (parf samt ad vera gulrét 6nnur en bara
Bikarkeppni pvi pad hefur synt sig ad pessi hdpur saekir i ad gera meira.en bara hittast i pottinum eftir aefingar).
Beina eldra sundfdlki i adrar iprottir eins og pripraut og sundknattleik.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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66. ping Sundsambands Islands haldio i hisakynnum SAA i Efstaleiti 29. mars 2025

Sampykkir eftirfarandi tillogur um breytingar 4 16gum SSI. (Breytingar eru i raudu) Jafnframt verda allar breytingar i reglugerdum tengd pessari

lagabreytingu tekin 0t ur reglugerdoum.

\ Gildandi

Tillaga

Astada

1. grein
Heiti sambandsins er Sundipréttasamband
[slands. Heiti sambandsins er skammstafad
SSI, en einnig mé nota heitid Sundsamband
fslands um sambandid. SST er 2dsti adili
sundiprottahreyfingarinnar innan vébanda
fprotta- og Olympiusambands Islands, ISI, og
fer med sérgreinamalefni sundiprotta 4
fslandi. SSI er 6lympiskt samband og er adili
a0 NSF — Norrena sundsambandinu, LEN ~
Evropska sundiprottasambandinu og Word
Aquatics — Alpjodasundiprottasambandinu.

1. grein
Heiti sambandsins er Sundipréottasamband
fslands 4 ensku Icelandic Aquatics. Heiti
sambandsins ér skammstafad SSI, en einnig
ma nota heitid Sundsamband {slands um
sambandid.
1.1 SSier xdsti adili
sundiprottahreyfingarinnar innan vébanda
fprétta- og Olympiusambands Islands, ISI, og
fer med sérgreinamalefni allra sundiprétta &
fslandi.
1.2 SSI er 6lympiskt samband og er adili ad;
ISI —iprotta- og Olympiusambandi Islands
NSF — Norrena sundiprottasambandinu,
EEN European Aquatics — Evropska
sundiprottasambandinu og

Lagaleg stada og sjalfstaedi
SSI
Lagaleg stada

1.1 Sundsamband Islands (SSI) er sjalfsteett
ipréttasamband, skrad sem
sjalfseignarstofnun skv. islenskum légum.
1.2 SSI starfar samkvaemt ldgum Iproétta- og
Olympiusambands Islands (iS) og er adili ad
World Aquatics, LEN (Evropusambandi
sundiprotta) og Nordurlandasambandi
sundiprétta.

1.3 SSI hefur sjalfsteda fjarhagslega abyrgd
og stjérnar fjarmalum sinum an




-
Sundsamp)a%

islands

Swimming Association

66. ping
Sundsambands islands
Haldid i htsakynnum SAA Efstaleiti 7
29. mars 2025

bPingskjal nr: 2025 - 13a

World Aquatics — Alpjoda-
sundiprottasambandinu.
1.3 SSi er fjarhagslega sjalfstatt og stjorhar
fjarmalum sinum an utanadkomandiihlutunar
i samreemi vi0 reglur;

a) ISI

b) World Aquatiés
1.4 Adsetur og varnarping SSI'eri Reykjavik:

utanadkomandi ihlutunar, nema eftir reglum
ISI og World Aquatics.
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Gildandi

Tillaga

Asteda

2 grein

SSi er samband félaga, sundrada,
héradssambanda og ipréttabandalaga. Oll
fé16g innan IS{ sem i0ka og keppa i
sundiprottum samkvamt skilgreiningu World
Aquatics geta att adild ad SSI, enda eru log
peirra i samraemi vid 16g SSI og IS1.

2. grein
SSi er samband félaga, sundrada,
héradssambanda og iprottabandalaga.
2.1 Oll félog innan IST sem idka og keppa i
sundiprottum samkvemt skilgreiningu World
Aquatics geta att adild ad SSI, enda eru 16g
peirra i samraemi vid 16g SSI og ISI.
2.2 Adildarfélog og 10kenndur innan peirra
rada, eiga rétt a ad taka patti viourkenndum
keppnum SSi¢NSF, Buropean Aquatics\og
World Aquatics i samraemi vid reglur SSI
2.3 Adildarfelog erd skyldug til ad virda 16g
og reglur SSI, ISt og World Aquatics, dsamt
bvi ad studla ad ,,hreinni iprottaidkun‘ og
tylgja reglum og tilm&lum Lyfjaeftirlits
Islandsiog WADA..
2.4 Aodildarfélog skulu skila arsreikningum og
arsskyrslu tibSSI fyrir 1.mai ar hvert.
2.5 Brjoti adildarfélag gegn ofangreindu getur
stjorn SST vikid félaginu ur SSI.
2.6 Slika brottvikningu parf ad bera undir
Sundping til stadfestingar.

Adild, rettindi og skyldur

felaga
2.1 Adild ad SSI geta att sundfélog og iprottafélog sem
stunda sundipréttir sem skilgreindar eru af World
Aquatics.
2.2 Til ag dolast adild verdur félag ao:
e Veraadili ad ISI.
e Hafa sampykkt 16g sem eru i samraemi vid
reglur SSI og World Aquatics.
e Skila inn formlegri umsokn til stjornar SSI.
Ny grein — Réttindi og skyldur adildarfélaga
2.3 Adildarféldg SSI hafa rétt til:
e AdJ taka patt i vidurkenndum keppnum SSI,
LEN og World Aquatics.
e A0 senda fulltria & Sundping med
atkvaoisrétt.
e AJ gera tilldgur um breytingar & ldgum SSI
og reglum um métahald.
2.4 Adildarfélog eru skyldug til ad:
e Virda l6g SSI og reglur World Aquatics.
e Halda sundmét i samraemi vid alpjodlegar
reglur.
e  Stunda hreinan ipréttaidkun og tryggja ad allir
iokendur fylgi lyfjareglum WADA.
e Skila arsreikningum og arsskyrslu til SSI fyrir
1. mars &r hvert.
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Ny grein — Brottvisun eda stéovun adildar

2.5 Adildarfélag getur misst adild ef pad brytur
alvarlega gegn 16gum SSI eda alpjédlegum reglum
World Aquatics.

2.6 Akvordun um brottvikningu skal tekin af stjorn SSI
og stadfest.a Sundpingi.

Gildandi

Tillaga

Asteda

4., grein
Sundsambandi {slands er stjornad af:
a) Sundpingi.
b) Stjérn SSI milli sundpinga.
Reikningsar SSI er almanaksarid.

4., grein
Sundsambandi Islands er stjornad af:

a) Sundpingi.

b) Stjérn SSI milli sundpinga.
Reikningsar SSI er almanaksérid.
4.1 Adildarfélog greida arlega adildargjolditil
SSigsem akvedid er af Sundpingi.
4.2 Stjorn SSI'skal.a hverja sundpingi leggja
fram fjarhagséaeetlun fyrir fjarhagsarin milli
sundpinga og tryggja sjalfsteda endurskodun
a arsreikningum sambandsins.
4.3 Endurskodadir reikningar eru birtir
opinberlega og skulu sendir World Aquatics
samkvaemt alpjodlegum reglum.

Fjarhagsstjorn 0g gagnseel
Uppfeerd grein um fjarhagslegar
skuldbindingar

4.1 Adildarféldg skulu greida arlegt
adildargjald til SSI, sem akvedid er &
Sundpingi.

4.2 Stjorn SSi skal arlega leggja fram
fjarhagsasetlun og tryggja sjalfsteeda
endurskodun & arsreikningum fyrir
sampykki Sundpings.

4.3 Endurskodadir reikningar skulu birtir
opinberlega og sendir World Aquatics
samkvamt alpjodlegum reglum.
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Gildandi

Tillaga

Asteda

10., grein
Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk
formanns. Kosningu skal haga pannig ad formadur er
kjorinn 1 beinni kosningu til tveggja ara a hverju
sundpingi. Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til fjogurra
ara. Tveimur arum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til
fijogurra ara. Frambodsfresti til stjornar Iykur 4 vikum
fyrir sundping. Hafi ekki borist neegjanlega morg
frambod hefur kjornefnd heimild til ad framlengja
frestinn um tvaer vikur. Hafi pa ekki borist neegjanlega
morg frambod hefur kjornefnd eina viku til ad fa
frambjédendur 1 peer stodur sem lausar eru. Stjorn
skiptir med sér 60rum verkum en hlutverki formanns.
Stjérn hefur umbod til ad rada launada starfsmenn til
SSI i samrami vid fjarhagsazetlun 4 hverjum tima.
Stjorn SST heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni i
manudi. Stjorn skipar priggja manna framkvaemdarad
ur sinum hopi. Framkvamdarad vinnur med
framkvamdastjora SSI ad trlausn mala milli
stjornarfunda. Formadur bodar til funda. Stjorn SST
getur sett & fot vinnuhopa til ad fjalla um afmorkud
mél i umbodi hennar. Starfsar SSI er milli sundpinga
en reikningsarid fylgir almanaksarinu. Meirihluti
stjornar parf ad taka patt i afgreidslu mals til ad
afgreioslan teljist fullgild. Falli stjornarmadur fra eda
heettir storfum & milli sundpinga, mé stjorn SSI auglysa
medal nefndarfolks SSI eftir stadgengli, til starfa { hans

10., grein
Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk
formanns. Kosningu skal haga pannig a0 formadur
er kjorinn 1 beinni kosningu til tveggja ara &hverju
sundpingi. Sami einstaklingur getur ekki gengt
stodu formanns lengur en 8 timabil samfleytt.
Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til fjdgurra ara.
Tveimur arum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til
fjogurra ara. FramboOdsfresti til stjornar Iykur 4
vikum fyrir sundping. Hafi ekki borist negjanlega
morg frambod hefur kjérnefnd heimild til ad
framlengja frestinn um tvaer vikur. Hafi pa ekki
borist negjanlega morg frambod hefur kjornefnd
eina viku til a0 fa frambjodenduri paer stodur sem
lausar eru.
Leitast skal vid ad sem jafnast hlutfall kynja sé i
stjorn SSi sem og i nefndum sem skipadar eru og
vidmio skulu vera amk 40% af hvoru kyni.
Stjorn skiptir med sér 6drum verkum en hlutverki
formanns. Stjorn hefur umbod til ad rada launada
starfsmenn til SSI i samrami vid fjarhagsaztlun 4
hverjum tima. Stjorn SSI heldur fundi eigi sjaldnar
en einu sinni { manudi. Stjorn skipar priggja manna
framkveemdarad ur sinum hopi. Framkvaemdarad
vinnur med framkvamdastjora SSI ad urlausn mala
milli stjérnarfunda. Formadur bodar til funda. Stjérn

Jafnrétti og inngilding
Ny grein — Stefna um jafnrétti

10.1 SSi skuldbindur sig til ad tryggja
kynjajafnrétti i stjornun og keppnum.

10.2 [ stjorn SSI skulu ad lagmarki vera 40%
af hvoru kyni.

10.3 Keppnir SSI skulu tryggja patttoku allra
keppenda, 6had kyni eda fotlun.

10.3 er komid fyrir i 11.grein.
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stad. Einstaklingar sem pannig eru kalladir til geta ekki
radio urslitum um afgreidslu mala innan stjérnar SSI.

SSI getur sett a fot vinnuhopa til ad fjalla um
afmérkud mal i umbodi hennar. Starfsar SSI er milli
sundpinga en reikningsario fylgir almanakséarinu.
Meirihluti stjornar parf ad taka patt4 afgreidslu mals
til ad afgreidslan teljist fullgild. Falli stjornarmadur
frd eda heettir stérfum 4 milli sundpinga, ma stjorn
SSI auglysa medal nefndarfolks SST eftir stadgengli,
til starfa 1 hans stad. Einstaklingar sem pannig eru
kalladir til geta ekki r40id urslitum um afgreidslu
mala innan stjornar SSI.
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Gildandi

Tillaga

Asteda

11., grein
Stjorn SSI fer med 611 malefni
sundhreyfingarinnar 4 fslandi milli
sundpinga. Adalverkefni stjornar SS eru ad:
1. Fylgjast med ad leikreglur og reglugerdir
fyrir sundiprottir séu jafnan i samrami vid
alpjodareglur.
2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g ISI.
3. Skera Ur dgreiningi um sundmal og setja
naudsynleg bradabirgdadkvadi.
4. Annast fjarmal SSI.
5. Stadfesta islensk met i sundiprottum.
6. Loggilda domara i sundiprottum.
7. Halda skra um menntun og endurmenntun
starfandi pjalfara 4 Islandi. Standa fyrir og
stydja namskeid og fraedslu fyrir pjalfara.
8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu
SSi.
9. Beita sér fyrir a0 ndmsskrad um
sundkennslu sé haldin og ad sundkennsla a
Islandi uppfylli edlilegar krofur. Stjorn SSier
heimilt ad stofna til samstarfs med 6drum
sérsambondum,

11., grein
Stjorn SS fer med 611 mélefni
sundhreyfingarinnar 4 fslandi milli sundpinga.
Adalverkefni stjornar SST eru ad: 1. Fylgjast
med ad leikreglur og reglugerdir fyrir
sundiprottir séu jafnan i samraemi vio
alpjodareglur. Ollum einstaklingum sem keppa
undir merkjum SST og félaga innan SSi skal
tryggdur réttur til i0kunnar og keppni, 6had
kyni og fotluns
2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g ISI. 3.
Skera ur agreiningi um sundmal og setja
naudsynleg bradabirgdadkveedi.
4. Annast fjarmal SSI.
5. Stadfesta islensk met i sundiprottum.
6. Loggilda domara 1 sundiprottum.
7. Halda skra um menntun og endurmenntun
starfandi pjalfara 4 {slandi. Standa fyrir og
stydja namskeid og fraedslu fyrir pjalfara.
8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu SSI.
9. Beita sér fyrir ad namsskra um sundkennslu
s¢ haldin og ad sundkennsla 4 fslandi uppfylli
edlilegar krofur. Stjorn SSI er heimilt ad stofna
til samstarfs med 60rum sérsambondum,

Jafnrétti og inngilding
Ny grein — Stefna um jafnrétti

10.1 SSi skuldbindur sig til ad tryggja
kynjajafnrétti i stjornun og keppnum.

10.2 1 stjorn SSI skulu ad lagmarki vera 40%
af hvoru kyni.

10.3 Keppnir SSI skulu tryggja patttoku allra
keppenda, 6had kyni eda fotlun.

10.3 er komid fyrir i 11.grein.
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héradssambondum/iprottabandalogum,
haskolasamfélaginu, sveitarfélogum,
rikisvaldinu og 6drum til ad na ofangreindum
markmidum.

héradssambondum/iprottabandalogum,
haskolasamfélaginu, sveitarféelogum,
rikisvaldinu og 6drum til ad nad ofangreindum
markmidum.
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Gildandi

Tillaga

Asteda

12., grein
Sundsamband Islands er adili ad
domstolaskipan IS an pess ad gildandi séu
sérakveedi. SSI skal starfraekja Aga- og
sidanefnd. Ekki skal skipa stjornar- eda
starfsfolk SSI eda adildarfélaga i nefndina.
Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i
nefndina. Démaranefnd og kjérnefnd skulu
starfraektar innan SSI. Stjorn SST skipar adrar
nefndir sem naudsyn krefur hverju sinni og
setur peim erindisbréf.

12., grein
Sundsamband Islands er adili ad domstélaskipan
IS an pess ad gildandi séu sérakvaedi.
12.1 Ef ekki er haegt ad leysa mal innanlands geta
aoilar visad malum til alpjoda ipréttadomstolsins
(CAS).
12.2 SSI vidurkennir umbod Lyfjaeftirlits {slands
og fylgir reglum pess og tilmalum eftir pvi sem
vid a.
12.3 SSI vidurkeanis,umbod WADAwg fylgir
reglum pess og tilmaelum eftir pvi sem vio 4.
12.4 SSI veitir keppendum i sundiprottum a
fslandi, fradshu um lyfjamisnotkun og afleidingar
hennaf fisamstatfivid Lyfjaeftitlit {slands.
12.5 SSI setur sidareglur semna til stjornenda i
hreyfingunni, pjalfara, domara og keppenda. 12.6
Til'ad framfylgja sidareglum SSI, skal starfraekja
Aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa stjornar- eda
starfsfolk SSI eda adildarfélaga i nefndina.
Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i
nefndina.
12.7 Brot gegn akvadum sidaregla SSI getur leitt
til vidurlaga, p.m.t. brottvisunar ur keppni.
12:8 Iprottamannanefnd, Démaranefnd og
kjornefnd skulu starfraektar innan SSI. Fulltrai

Afryjun og gerdardéomur
12.1 Ef upp kemur agreiningur innan SSI sem ekki
verdur leystur innanlands, skal malid sent til
Alpjédlega Gerdardomsins i iprottum (CAS).
12.2 Keppendur, pjalfarar og félég geta afryjad
arskurdum SSI til CAS samkvamt alpjédlegum
reglum.
Sidareglur og lyfjaeftirlit
12.4 SSi skal setja sidareglur sem gilda fyrir
stjornendur, pjalfara, domara og keppendur.
12.5 Brot gegn sidareglum SSI getur leitt til vidurlaga,
par med talid brottvisunar ar keppni.
Ny grein — Sjélfsteed lyfjaeftirlitsnefnd
12.6 Stofnud skal sjalfstaed lyfjaeftirlitsnefnd, sem
sérum:

e Adtryggja ad keppendur SSI fari eftir

WADA reglum.
e  AOJ skipuleggja lyfjaprofanir & landsvisu.
o A0 veita fredslu um lyfjamisnotkun og
afleidingar hennar.

[préttamannanefnd
5.1 Stofnud skal Ipréttamannanefnd SSI, sem
samanstendur af fimm keppendum i sundipréttum.
5.2 Nefndin skal hafa rétt til setu med malfrelsi og
tillégurétt & fundum stjérnar SSI.
5.3 Fulltrti nefndarinnar skal taka patt i fundum World
Aquatics Athletes’ Committee pegar vid 4.
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[préttamannanefndar tekur patt i fundum WA
Atheltis Committee pegar vid a.
12.9 Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn

krefur hverju sinni egseturpeim-€rindisbéf.
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66. ping Sundsambands Islands haldio i hisakynnum SAA i Efstaleiti 29. mars 2025

Sampykkir eftirfarandi tillogur um breytingar 4 16gum SSI. (Breytingar eru i raudu) Jafnframt verda allar breytingar i reglugerdum tengd pessari

lagabreytingu tekin 0t ur reglugerdoum.

\ Gildandi

Tillaga

Astada

1. grein
Heiti sambandsins er Sundipréttasamband
[slands. Heiti sambandsins er skammstafad
SSI, en einnig mé nota heitid Sundsamband
fslands um sambandid. SST er 2dsti adili
sundiprottahreyfingarinnar innan vébanda
fprotta- og Olympiusambands Islands, ISI, og
fer med sérgreinamalefni sundiprotta 4
fslandi. SSI er 6lympiskt samband og er adili
a0 NSF — Norrana sundsambandinu, LEN —
Evropska sundiprottasambandinu og Word
Aquatics — Alpjodasundiprottasambandinu.

1. grein
Heiti sambandsins er Sundiprottasamband
fslands, 4 enisku Icelandic Aquaties. Heiti
sambandsins er skammstafad SSI, en einnig
ma nota heitid Sundsamband {slands um
sambandid.
1.1 SS er @dsti adili
sundiprottahreyfingarinnar innan vébanda
[prétta- og Olympiusambands Islands, IS1, og
fer med sérgreinamalefni allra sundiprétta &
fslandi.
1.2 SST er 6lympiskt samband og er adili ad:
[Sh- fprotta- og Olympiusambandi Islands
NSF = Norrena sundiprottasambandinu,
LEN European Aquatics — Evropska
sundipréttasambandinu og

Lagaleg stada og sjalfstaedi
SSI
Lagaleg stada

1.1 Sundsamband Islands (SSI) er sjalfsteett
ipréttasamband, skrad sem
sjalfseignarstofnun skv. islenskum légum.
1.2 SSI starfar samkvaemt ldgum Iproétta- og
Olympiusambands Islands (iS) og er adili ad
World Aquatics, LEN (Evropusambandi
sundiprotta) og Nordurlandasambandi
sundiprétta.

1.3 SSI hefur sjalfsteda fjarhagslega abyrgd
og stjérnar fjarmalum sinum an
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World Aquatics — Alpjoda-
sundiprottasambandinu.
1.3 SSI er fjarhagslega sjalfstaett og stjornar
fjarmalum sinum 4n utanadkomandi ihlutunar
i samreemi vi0 reglur;

a) ISI

b) World Aquatics
1.4 Adsetur og varnarping SSier i Reykjavik.

utanadkomandi ihlutunar, nema eftir reglum
ISI og World Aquatics.
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Gildandi

Tillaga

Asteda

2 grein

SSi er samband félaga, sundrada,
héradssambanda og ipréttabandalaga. Oll
fé16g innan IS{ sem i0ka og keppa i
sundiprottum samkvamt skilgreiningu World
Aquatics geta att adild ad SSI, enda eru log
peirra i samraemi vid 16g SSI og IS1.

2. grein
SSi er samband félaga, sundrada,
héradssambanda og iprottabandalaga.
2.1 Oll félog innan IST sem idka og keppa i
sundiprottum samkvamt skilgreiningu World
Aquatics geta att adild ad SSI, enda eru log
peirra i samraemi vid 16g SST og IS1.
2.2 Adildarfélog og i0kendurinnan peirra
rada eiga rétt,a ad takaspatt i vidurkenndum
keppnum SST, NSE European Aquatics og
World Aquatics 1 samrami vio reglur SSI.
2.3 Aoildarfélog skulu virda log og reglur
SSI, 1SI 6g Woild Aquatics, 4samt pvi ad
studla.ad ,,hreinni iprottaidkun® og fylgja
reglum ogtilmalum Lyfjacftirlits [slands og
WADA.
2.4 Adildarfélog skulu skila arsreikningum og
arsskyrslu til SST fyrir 1. mai ar hvert.
2.5 Brjoti-adildarfélag gegn ofangreindu getur
stjorn'SST vikid félaginu ur SSI.
2.6/Slika brottvikningu parf ad bera undir
Sundping til stadfestingar.

Adild, rettindi og skyldur

félaga
2.1 Adild ad SSI geta att sundfélog og iprottafélog sem
stunda sundipréttir sem skilgreindar eru af World
Aguatics.
2.2 Til ao dolast adild verdur félag ao:
e Veraadili ad ISI.
e Hafa sampykkt 16g sem eru i samraemi vid
reglur SSI og World Aquatics.
e Skila inn formlegri umsokn til stjornar SSI.
Ny grein — Réttindi og skyldur adildarfélaga
2.3 Adildarféldg SSI hafa rétt til:
e AdJ taka patt i vidurkenndum keppnum SSI,
LEN og World Aquatics.
e A0 senda fulltria & Sundping med
atkvaoisrétt.
e AJ gera tilldgur um breytingar & ldgum SSI
og reglum um métahald.
2.4 Adildarfélog eru skyldug til ad:
e Virda l6g SSI og reglur World Aquatics.
e Halda sundmét i samraemi vid alpjodlegar
reglur.
e Stunda hreina iprottaiokun og tryggja ad allir
iokendur fylgi lyfjareglum WADA.
e Skila arsreikningum og arsskyrslu til SSI fyrir
1. mars &r hvert.
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Ny grein — Brottvisun eda stodvun adildar

2.5 Adildarfélag getur misst adild ef pad brytur
alvarlega gegn légum SSI eda alpjodlegum reglum
World Aquatics.

2.6.Akvordun um brottvikningu skal tekin af stjorn SSI
og stadfest & Sundpingi.

Gildandi

Tillaga

Asteda

4., grein
Sundsambandi {slands er stjornad af:
a) Sundpingi.
b) Stjérn SSI milli sundpinga.
Reikningsar SSI er almanaksarid.

4., grein
Sundsambandi Islands er stjérnad af:

a) Sundpingi.

b) Stjérn SSI milli sundpinga.
Reikningsar SSI er almanaksarid.
4.1 Adildacfelog greida arlega adildargjald til
SSI sem @kvedid er af' Sundpingi.
4.2 Stjorn SSI skaba hverjisundpingi leggja
fram fjarhagsaetlun fyrir fjarhagsarin milli
sundpinga og tryggja sjalfsteda endurskodun
a arsreikningum sambandsins.
4.3 Endurskodadir reikningar eru birtir
opinberlega og skulu sendir World Aquatics
samkvemt alpjodlegum reglum.

Fjarhagsstjorn 0g gagnseel
Uppfeerd grein um fjarhagslegar
skuldbindingar

4.1 Adildarféldg skulu greida arlegt
adildargjald til SSI sem akvedid er &
Sundpingi.

4.2 Stjorn SSi skal arlega leggja fram
fjarhagsasetlun og tryggja sjalfsteeda
endurskodun & arsreikningum fyrir
sampykki Sundpings.

4.3 Endurskodadir reikningar skulu birtir
opinberlega og sendir World Aquatics
samkvamt alpjodlegum reglum.
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Gildandi

Tillaga

Asteda

10., grein
Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk
formanns. Kosningu skal haga pannig ad formadur er
kjorinn i beinni kosningu til tveggja ara a hverju
sundpingi. Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til fjogurra
ara. Tveimur arum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til
fijogurra ara. Frambodsfresti til stjornar Iykur 4 vikum
fyrir sundping. Hafi ekki borist neegjanlega morg
frambod hefur kjornefnd heimild til ad framlengja
frestinn um tvaer vikur. Hafi pa ekki borist neegjanlega
morg frambod hefur kjornefnd eina viku til ad fa
frambjédendur 1 peer stodur sem lausar eru. Stjorn
skiptir med sér 60rum verkum en hlutverki formanns.
Stjérn hefur umbod til ad rada launada starfsmenn til
SSI i samrami vid fjarhagsazetlun 4 hverjum tima.
Stjorn SST heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni i
manudi. Stjorn skipar priggja manna framkvaemdarad
ur sinum hopi. Framkvamdarad vinnur med
framkvamdastjora SSI ad trlausn mala milli
stjornarfunda. Formadur bodar til funda. Stjorn SSI
getur sett 4 fot vinnuhodpa til ad fjalla um afmorkud
mél i umbodi hennar. Starfsar SSI er milli sundpinga
en reikningsarid fylgir almanaksarinu: Meirihluti
stjornar parf ad taka patt i afgreidslu mals til ad
afgreioslan teljist fullgild. Falli stjornarmadur fra eda
heettir storfum & milli sundpinga, ma stjérn SSI auglysa
medal nefndarfolks SSI eftir stadgengli, til starfa { hans

10., grein
Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk
formanns. Kosningu skal haga pannig ad formadur
er kjorinn 1 beinni kosningu til tveggja ara 4 hverju
sundpingi. Sami einstaklingur getur ekki gegnt
stodu formanns lengur en 8§ timabils) Einnig eru
kosnir 4 einstaklingar til fjogurra ara. Tveimur arum
sidar eru kosnir 4 einstaklingar til fjogurra ara. Hver
stjornarmadur getur ekki setid léngur en 4 timabil.
Frambodsfresti til stjornar lykur 4 vikam fyrir
sundping. Hafi ekki borist n@gjanlega morg
frambod hefur kjornefnd heimild til ad framlengja
frestinn um tveer vikur. Hafi pa ekki borist
nagjanlegamorg frambod hefur kjornefnd eina viku
til a0 fa frambjooendur i paer stoour sem lausar eru.
Leitastiskal vid ad sem jafnast hlutfall karla og
kvenna sé{ stjorn SSI'sem og i nefndum sem
skipaoar eru ogitryggt ad hlutfall hvors kyns fyrir
sig s€ ekki leegra en 40%.
Stjorn skiptir med sér 60rum verkum en hlutverki
formanns. Stjorn hefur umbod til ad rada launada
starfsmenn til SSI i samrami vid fjarhagsaztlun 4
hverjum tima. Stjorn SSI heldur fundi eigi sjaldnar
en-einu sinni i manudi. Stjorn skipar priggja manna
framkveemdarad ur sinum hopi. Framkvamdarad
vinnur med framkvaemdastjora SSI ad tirlausn mala

Jafnrétti og inngilding
Ny grein — Stefna um jafnretti

10.1 SSi skuldbindur sig til ad tryggja
kynjajafnrétti i stjornum og keppnum.

10.2 [ stjorn SSI skulu ad lagmarki vera 40%
af hvoru kyni.

10.3 Keppnir SSI skulu tryggja patttoku allra
keppenda, 6had kyni eda fotlun.

10.3 er komid fyrir i 11.grein.
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stad. Einstaklingar sem pannig eru kalladir til geta ekki
radio urslitum um afgreidslu mala innan stjérnar SSI.

milli stjornarfunda. Formadur bodar til funda. Stjorn
SSi getur sett a fot vinnuhopa til ad fjalla um
afmorkud mal i umbodi hennar. Starfsar SST er milli
sundpinga en reikningsarid fylgir almanaksarinu.
Meirihluti stjornar parf ad taka patt i afgreidslu mals
til ad afgreidslan teljist fullgild. Falli stjornarmadur
frd eda heettir stérfum 4 milli sundpinga, ma stjorn
SSI auglysa medal nefndarfolks SS{ eftir stadgengli,
til starfa 1 hans stad. Einstaklingar 'sem pannig eru
kallaoir til geta ekki r401d urslitum um afgreidslu
mala innan stjornar SSI.
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11., grein
Stjorn SSI fer med 611 malefni
sundhreyfingarinnar 4 fslandi milli
sundpinga. Adalverkefni stjornar SS eru ad:
1. Fylgjast med ad leikreglur og reglugerdir
fyrir sundiprottir séu jafnan i samrami vid
alpjodareglur.
2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g ISI.
3. Skera Ur dgreiningi um sundmal og setja
naudsynleg bradabirgdadkvadi.
4. Annast fjarmal SSI.
5. Stadfesta islensk met i sundiprottum.
6. Loggilda domara i sundiprottum.
7. Halda skra um menntun og endurmenntun
starfandi pjalfara 4 {slandi. Standa fyrir og
stydja namskeid og fraedslu fyrir pjalfara.
8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu
SSi.
9. Beita sér fyrir a0 ndmsskrad um
sundkennslu sé haldin og a0 sundkennsla &
Islandi uppfylli edlilegar krofur. Stjorn SST er
heimilt ad stofna til samstarfs med 6drum
sérsambondum,

11., grein
Stjorn SS fer med 611 mélefni
sundhreyfingarinnar 4 {slandi milli sundpinga.
Adalverkefni stjornar SST eru ad:
1. Fylgjast med a0 leikreglur og reglugerdir
fyrir sundiprottir séu jafnan i samraemi vid
alpjodareglur. Ollum einstaklingum sem keppa
undir merkjum SST og félaga.innan 8S1 skal
tryggdur réttur til i0kunar og keppni, 6had kyni
eda fotlun.
2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g IS.
3. Skera ur agreiningi um sundmal og setja
naudsynleg bradabirgdaakvaedi.
4. Annast fjarmal SSI.
5. Staodfesta islensk met i sundiprottum.
6. Loggilda domara 1 sundipréttum.
7. Halda skra um menntun og endurmenntun
starfandi pjalfara 4 {slandi. Standa fyrir og
stydja namskeid og fraedslu fyrir pjalfara.
8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu SSI.
9. Beita sér fyrir ad namsskra um sundkennslu
s¢ haldin og ad sundkennsla 4 fslandi uppfylli
edlilegar krofur. Stjorn SSI er heimilt ad stofna
til samstarfs med 60rum sérsambondum,

Jafnrétti og inngilding
Ny grein — Stefna um jafnrétti

10.1 SSi skuldbindur sig til ad tryggja
kynjajafnrétti i stjornun og keppnum.

10.2 1 stjorn SSI skulu ad lagmarki vera 40%
af hvoru kyni.

10.3 Keppnir SSI skulu tryggja patttoku allra
keppenda, 6had kyni eda fotlun.

10.3 er komid fyrir i 11.grein.
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héradssambondum/iprottabandalogum,
haskolasamfélaginu, sveitarfélogum,
rikisvaldinu og 6drum til ad na ofangreindum
markmidum.

héradssambondum/iprottabandalogum,
haskolasamfélaginu, sveitarféelogum,
rikisvaldinu og 6drum til ad nad ofangreindum
markmidum.
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Gildandi

Tillaga

Asteda

12., grein
Sundsamband Islands er adili ad
domstolaskipan IS an pess ad gildandi séu
sérakveedi. SSI skal starfraekja Aga- og
sidanefnd. Ekki skal skipa stjornar- eda
starfsfolk SSI eda adildarfélaga i nefndina.
Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i
nefndina. Démaranefnd og kjérnefnd skulu
starfraektar innan SSI. Stjorn SST skipar adrar
nefndir sem naudsyn krefur hverju sinni og
setur peim erindisbréf.

12., grein
Sundsamband Islands er adili ad domstélaskipan
IS an pess ad gildandi séu sérakvaedi.
12.1 Ef ekki er haegt ad leysa mal innanlands geta
adilar visad malum til alpjodaipréttadomstolsins
(CAS).
12.2 SSI vidurkennir umbod Lyfjaeftirlits Tslands
og fylgir reglum pess og tilmalum eftir pvi sem
vid a.
12.3 SSI vidutkennizpiimbod WADA og fylgir
reglum pess og tilmalum eftir pvi sem vid 4.
12.4 SSI veitir keppendum i sundiprottum 4
fslandi freedslu um lyfjamisnotkun og afleidingar
hennar i samstarfi vid Lyfjaeftirlit {slands.
12.5 SSI setur sidateglur sem.n4 til stjornenda i
hreyfingunni, pjalfara, domara og keppenda.
12.6 Til ad framfylgja sidareglum SSI, skal
starfrakja aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa
stjornar-eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga i
nefndina. Heimilt er ad skipa fagadila utan
hreyfingar i nefndina.
12.7 Brot gegn akvadum sidareglna SSI getur
leitt til vidurlaga, p.m.t. brottvisunar ur keppni.
12.8 Ipréttamannanefnd, domaranefnd og
kjornefnd skulu starfreektar innan SSI. Formadur

Afryjun og gerdardomur
12.1 Ef upp kemur agreiningur innan SSI sem ekki
verdur leystur innanlands skal malid sent til
Alpjodlega Gerdardémsins i iprottum (CAS).
12.2 Keppendur, pjalfarar og félég geta afryjad
arskurdum SSI til CAS samkvamt alpj6édlegum
reglum.
Sidareglur og lyfjaeftirlit
12.4 SSi skal setja sidareglur sem gilda fyrir
stjornendur, pjalfara, domara og keppendur.
12.5 Brot gegn sidareglum SSI getur leitt til vidurlaga,
par med talid brottvisunar ar keppni.
Ny grein — Sjélfsteed lyfjaeftirlitsnefnd
12.6 Stofnud skal sjalfstaed lyfjaeftirlitsnefnd, sem
sérum:

e Adtryggja ad keppendur SSI fari eftir

WADA reglum.
e  AOJ skipuleggja lyfjaprofanir & landsvisu.
o A0 veita fredslu um lyfjamisnotkun og
afleidingar hennar.

[préttamannanefnd
5.1 Stofnud skal Ipréttamannanefnd SSI, sem
samanstendur af fimm keppendum i sundipréttum.
5.2 Nefndin skal hafa rétt til setu med malfrelsi og
tillégurétt & fundum stjérnar SSI.
5.3 Fulltrti nefndarinnar skal taka patt i fundum World
Aquatics Athletes’ Committee pegar vid 4.
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iprottamannanefndar hefur seturétt i stjorn SSI.
Fulltrti iprottamannanefndar tekur patt i fundum
WA Athletes Committee pegar vid 4.

12.9 Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn

krefur hverju sinni. egseturpeim-erindisbrét
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66. ping Sundsambands Islands haldio i hisakynnum SAA i Efstaleiti 29. mars 2025

Sampykkir eftirfarandi tillogur um breytingar a 16gum SSI. (Breytingar eru i raudu) Jafnframt verda allar breytingar i reglugerdum tengdum

pessari lagabreytingu tekin ut ur reglugerdum.

\ Gildandi

Tillaga

Astada

5. grein

Sundping fer med adsta vald i malum SSI.
Sundping sitja fulltraar héradssambanda og
iprottabandalaga 4dsamt fulltrium félaga sem
eiga adild ad SSI. Hvert
héradssamband/ipréttabandalag mé senda einn
fulltrtia 4 sundping. Hvert félag sem & skrdda
i0kendur vid naestu aramoét fyrir sundping, a4
rétt & tveimur fulltrum fyrir allt ad 30 virka
i0kendur 1 sundiprottum og einum fulltraa
fyrir hverja 30 idkendur i sundipréttum eda
brot ar peirri tolu eftir pad. A0 auki mega félog
sem eiga skrada keppendur i sundiprottum
senda einn fulltraa til vidbotar & sundping fyrir
hverja 50 keppendur eda brot Ur peirri tolu eftir
pad. Sundping skal haldid annad hvert ar, &
oddatoluari, jafnan i febraar eda mars. Stjorn
SSi bodar og stadfestir stadsetningu og

5. grein

Sundping fer med adsta vald i malum SSI.
Sundping sitja fulltraar héradssambanda og
iprottabandalaga asamt fulltraum félaga sem
eiga adild ad SSI. Hvert
héradssamband/ipréttabandalag mé senda einn
fulltroa & sundping. Hvert félag sem & skrada
i0kendur vid. naestu aramot fyrir sundping, a
rétt & tveimur fulltrum fyrir allt ad 30 virka
i0kendur i sundipréttum og einum fulltria
fyrir hverja 30 idkendur i sundipréttum eda
brot ur peirri tlu eftir pad. Ad auki mega félog
sem eiga skrada keppendur i sundipréttum
senda einn fulltraa til vidbotar & sundping fyrir
hverja 50 keppendur eda brot ur peirri tolu eftir
pad. Sundping skal haldid annad hvert ar, a
oddatoluari, jafnanifebriiar-eda-marsfyrir 1.

mai. Stjorn SSI bodar og stadfestir

Setja timatakmork um hvenar Sundping og
formannafundur skulu haldnir i sidasta lagi ar
hvert en jafnframt a0 gefa stjorn svigram til
ad meta m.v. umfang og verkefnastodu hverju
sinni.
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fyrirkomulag sundpings med minnst sex vikna
fyrirvara.

Malefni og tillogur, sem sambandsadilar 6ska
ad tekin verdi fyrir & pinginu, skulu kynnt
stjorn SSI minnst manudi fyrir ping. ba kynnir
stjorn SSI sambandsadilum dagskrd og
malefni pingsins i sidasta lagi halfum manudi
fyrir pingid. Sundping er logmeett ef 16glega
hefur verid til pess bodad. Rafren bodun er
l6gmaet dsamt tilkynningu 4 heimasidu SSI.
Ekki er heimilt ad stofna til keppni i
sundiprottum péa daga sem sundping fer fram
og pa er 6heimilt er ad halda sundping 4 sému
dégum og iprottaping eda formannafundir {Si
fara fram. Pau ar sem sundping er ekki haldid
bodar stjorn til formannafundar i februar.

stadsetningu og fyrirkomulag sundpings med
minnst sex vikna fyrirvara.

Malefni og tillogur, sem sambandsadilar 6ska
ad tekin verdi fyrir & pinginu, skulu kynnt
stjorn SSI minnst manudi fyrit ping. ba kynnir
stjorn SSI sambandsadilum  dagskra og
malefni pingsins i sidasta lagi halfum manudi
fyrir pingid. Sundping er logmeett ef loglega
hefur verid til pess bodad. Rafren bodun er
logmat dsamt tilkynningu & heimasiou SST.
Ekki er heimilt ad. stofna til keppni i
sundiprottum pa daga sem sundping fer fram
og bé er 6heimilt ad halda sundping & sému
dégum og iprottaping eda formannafundir {Si
fara fram. Pau 4r sem sundping er ekki haldid
bodar stjorn til formannafundar +febriarfyrir
1. mai.
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66. ping Sundsambands Islands haldid i hisakynnum SAA Efstaleiti 7, 29. mars 2025
Stadfestir Almenn akvadi SSI og reglugerdir SSI, med peim breytingum sem gerdar hafa verid
fra Sundpingi 2021 og ekki breytt & pessu pingi. Jafnframt felur pingid stjorn SSI, ad uppfeera og
vidhalda reglugerdum SSI eftir porfum, & starfstima sinum. pa sampykkir pingid fyrirliggjandi
stefnu SST ,,horft til framtidar”, afreksstefnu til arsins 2032 og handbok keppenda og felur stjorn
SSi ad uppara og vidhalda pessum skjdlum eftir pérfum & starfstima sinum.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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66. ping Sundsambands Islands haldid i hisakynnum SAA i Efstaleiti 29. Mars 2025
Skorar & islensk stjornvold ag.......

Vinnuskjal beint fra Chat.

Sundsamband Islands (SSI) beinir hér med formlegri askorun til stjornvalda um ad setja fram og
innleida skyra og markvissa stefnu til naestu fimm ara um aukinn fjarstudning vid afreksiprottir a
Islandi, med sérstakri aherslu & sundipréttina.

1. Styrkur til afreksiprotta
Vid kéllum eftir pvi ad stjornvold tryggi:

e Markvissan og fyrirsjdanlegan fjarstudning til afreksiprotta med fimm éara &atlun, sem
veitir iprottafolki og adstandendum peirra 6ryggi i undirbuningi og pjalfun.

e Aukinn studning vid ungt og efnilegt iprottafolk med skyrum styrkjum til pjalfunar,
keppnisferda og annarra naudsynlegra utgjalda.

« Betri umgjord og skipulag fyrir landslid.og afreksfolk, par sem ahersla er 1690 & faglegt
og langtimamarkmidad starf.

o Tryggt grunnfjdrmagn til afreksiprotta sem gerir iprottahreyfingunni kleift ad setja sér
markmid a.m.k. fjogur &r fram i timann. Eins og stadan er nuna, er mjog erfitt ad starfa i
ipréttahreyfingunni par sem fjarveitingar eru ekki ljésar fyrr en'i desember ar hvert, sem
gerir azetlanagerd afar erfida. Ef takast & ad gera markmid um arangur fram i timann
verdur ad fylgja pvi trygging & akvednu grunnfjarmargi.

2. Uppbygging ibrottamannvirkja fyrir sundkennslu, sefingar og keppnir
Sundsamband islands leggur einnig aherslu & ad stjornvéld vinni markvisst ad:

e Uppbyggingu og endurbétum & sundmannvirkjum um allt land, med pad ad markmidi ad
tryggja fyrsta flokks adstddu fyrir sundkennslu, afingar og keppnir.

e Samremdri stefnu um adgengi ad sundlaugum fyrir skola, ipréttafélog og
afreksiprottafolk.

e Fjarmognun og framkveemd & natimalegum, alpjodlegum sundmannvirkjum sem uppfylla
krofur fyrir stérmaot og alpjodlega keppni.

3. Avinningur fyrir islenskt samfélag

Med auknum studningi vid afreksiprottir og beettri uppbyggingu a sundadstédu mun islenskt
samfélag njota:

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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o Betri arangurs islenskra ipréttamanna a alpjédlegum vettvangi.
« Aukinnar hreyfingar og patttoku almennings i sundiprottum.
« Efldrar ipréttamenningar sem stydur vid heilsueflingu og forvarnir.

Vid hvetjum stjornvold til ad taka pessi mal fostum tokum og vinna ad langtimaasetlun sem
tryggir framtidarsyn islensks afreksiprottafélks og adstodu til iprottaiokunar.

Sundsamband Islands

Greinargerd

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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66. ping Sundsambands Islands haldid i hisakynnum SAA i Efstaleiti 29. mars 2025
Skorar & islensk stjornvold ad...

Sundsamband islands (SSI) beinir hér med formlegri askorun til stjornvalda um ad setja fram og
innleida skyra og markvissa stefnu til naestu fimm ara um aukinn fjarstudning vid afreksiprottir a
Islandi, med sérstakri aherslu & sundipréttina.

1. Styrkur til afreksiprotta

Vid kéllum eftir pvi ad stjornvold tryggi:

Markvissan og fyrirsjaanlegan fjarstudning til afreksiprottamed fimm ara aatlun, sem
veitir ipréttafélki og adstandendum peirra 6ryggi f undirbtningi og pjalfun.

Aukinn studning vid ungt og efnilegt iprottafélk med skyrum styrkjum til pjalfunar,
keppnisferda og annarra naudsynlegra utgjalda.

Betri umgjord og skipulag fyrir landslio og afreksfolk, par sem ahersla er 16g0 a faglegt
og langtimamarkmidad starf.

Tryggt grunnfjarmagn til afreksiprétta sem gerir iprottanreyfingunni kleift ad setja sér
markmid a.m.k. fjogur ar fram i timann. Eins og stadan er nina, er mjog erfitt ad starfa i
iprottahreyfingunni par sem fjarveitingar eru ekki ljésar fyrr en i desember ar hvert, sem
gerir aztlanagerd afar erfida. Ef takast & ad gera markmid um arangur fram i timann
verdur ad fylgja pvi trygging a akvednu grunnfjarmargi.

2. Uppbygging ipréttamannvirkja fyrir sundkennslu, &fingar og keppnir

Sundsamband Islands leggur einnig aherslu & ad sveitarfélag og rikistjéravéld vinni markvisst

ao:

Uppbyggingu og endurb6tum a sundmannvirkjum um allt land, med pad ad markmidi ad
tryggja fyrsta flokks adstéou fyrir sundkennslu, &fingar og keppnir.

Samramdri stefnu um adgengi ad sundlaugum fyrir skéla, iprottafélog og
afreksiprottafalk.

Fjarmognun og framkvaemd a nutimalegum, alpjodlegum sundmannvirkjum sem uppfylla
krofurfyrir stormot og alpjodlega keppni.

Hafa SSI'med i radum.

Minna & adstoduleysi & Akureyri og Akranesi.

3. Avinningur fyrir islenskt samfélag

Med auknum studningi vid afreksipréttir og beettri uppbyggingu a sundadstédu mun islenskt
samfélag njota:

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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o Betri arangurs islenskra ipréttamanna a alpjédlegum vettvangi.
« Aukinnar hreyfingar og patttoku almennings i sundiprottum.
« Efldrar ipréttamenningar sem stydur vid heilsueflingu og forvarnir.

Vid hvetjum stjornvold til ad taka pessi mal fostum tokum og vinna ad langtimaasetlun sem
tryggir framtidarsyn islensks afreksiprottafélks og adstodu til iprottaiokunar.

Sundsamband Islands

Greinargerd

Ipréttahreyfingin & Islandi er steersta hdphreyfing landsins sem hvetur ungt félk og almenning til
iprétta og hreyfingar. Pad forvarnarstarf sem unnid er i ipréttahreyfingunni verdur ekki metid til
fjar. Ipréttahreyfingin skapar fyrirmyndir ungs folks & islandi til framtidar og studlar ad beettri
heilsu landsmanna.

Innihald sampykkt af allsherjarnefnd.
Stjorn SSI falid ad klara skjalid. Senda til sveitarfélaga og rikis.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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66. bing Sundsambands Islands haldid i htisakynnum SAA i Efstaleiti 29. Mars 2025
Stadfestir eftirfarandi kjor til stjornar SSI:

Tillégur kjérnefndar

Formadur til tveggja ara (2027)
Bjorn Sigurdsson IBH

4 medstjornendur til fjogurra ara (2029)

Hordur Oddfridarson Agi - Bydur sig fram afram
Leifur Gudni Grétarsson IA — Bydur sig fram afram
Arni Stefansson Armanni — Bydur sig fram afram
Magnus Tryggvason UMF Selfoss— Nyr inn

2 félagslegir skodunarmenn reikninga til tveggja ara (2025)
Viktoria Gisladottir - Breidablik
Gudmundur Stefan Bjoérnsson IBH

Greinargero

Einn fulltrdi sem verid hefur i stjorn gefur ekki kost &'sér til endurkjors, pad er Viktoria
Gisladattir.

Afram i stjorn sitja Gudran Palsdattir, Gudrun Rosa borsteinsdottir, Bjarney Gudbjornsdottir og
Julia borvaldsdéttir med kjortima til 2027.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga - og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Motanefndar nefndar
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Sidustu breytingar

6. gr almennra akvada (laga) um seturétt a sundpingi samkvaemt sampykktum
sundpings 2023

Breyting a reglugerd 7.2.2 um félagaskipti samanber sampykkt sundpings 2023

Beyting a 7 og 8 gr. reglugerd um framkvamd sundméta samkvaemt tillégu
domaranefndar og sampykkt a stjornarfundi i mai 2023

FINA breytt i World Aquatics med ,find and replace” samkvamt sampykkt a
sundpingi

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda sampykkt a sundpingi 2021 tillégur fra
Leifi G og Jiliu Porvalds

Verdskra breytt m.v nidurstédur vinnuhéps fjarlaganefndar af sundpingi 2023

Sept 2023 breyting a ordalagi um félagaskipti samanber sampykkt sundpings
2023. Ordalagsbreytingar unnar af HO og VG og sampykktar a stjornarfundi
21.09.2023

No6v 2023. Breyting a ordalag i grein 7.1.1 um ad pjénustugjold innheimtist einu
sinni a ari i stad tvisvar sinnum adur

No6v 2023. Breyting a 9. Kafla grein 6. a og b um islandsmétin i sundi. Breyting
sem gefur betra svigrum i hvernig verédlaunaafhendingum er hattar.

Név 2023. Breyting a 12 kafla gr 3. Ordinu framkamdastjora breytt i starfsélk til
ad utvikka hver getur tekid a moti skraningum.

Des 2023. Breyting a reglugerdum 5. gr. um skyldur patttéokuadila a SSi métum og
atnefning starfsmanna.

Jan 2024 Breytingar a almennum akvedum 2.5.1 alpj6édlegu méti baetta vid mét a
vegum SSi.

Apr 2024 Breytingar Xl Kafla — Reglugerdir um Aldursflokkamét

Beytingar a Iogum sampykkt a sundpingi 29. Mars 2025samanber pingskjol 13a og
13b

Texta ur 7. Grein almennra akvada breytt ur pjonustugjold i medlimagjoid

Nafni a Aldursflokkameistaraméti islands breytt i islandsmét Aldursflokka i
reglugerd 11 a

Verdskra breytt mv sampykktir sundpings um medlimagjold
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I. KAFLI - Lég Sundsambands islands

1. grein

Heiti sambandsins er Sundipréttasamband Islands, & ensku Icelandic Aquatics. Heiti
sambandsins er skammstafad SSI, en einnig ma& nota heitid Sundsamband Islands um
sambandid.

1.1 §Si er &dsti adili sundiprottahreyfingarinnar innan vébanda'l'prétta- og Olympiusambands
Islands, ISI, og fer med sérgreinamalefni allra sundiprétta & Islandi.

1.2 SSi er 6lympiskt samband og er adili ad:
e [Si— iprétta- og Olympiusambandi Islands
e NSF — Norrana sundipréttasambandinu,
e European Aquatics — Evropska sundipréttasambandinu og
e World Aquatics — Alpjéda-sundipréttasambandinu.

1.3 SSi er fjarhagslega sjalfsteett og stjornar fjarmalum sinum an utanadkomandi ihlutunar i
samrami vio reglur;

a) Isi

b) World Aquatics

1.4 Adsetur og varnarping SSI er i Reykjavik.

2. grein
SSI er samband félaga, sundrada, héradssambanda og ipréttabandalaga.

2.1 Oll félog innan IST sem id0ka og keppa i sundiprottum samkvaemt skilgreiningu World
Aquatics geta att adild ad SSI, enda eru 16g peirra i samraemi vid 16g SSI og ISI.

2.2 Adildarfelog og idkendur innan peirra rada eiga rétt a ad taka patt i vidurkenndum
keppnum SSI, NSF, European Aquatics og World Aquatics i samraemi vid reglur SSI.

2.3 Adildarfélog skulu virda 16g og reglur SSI, ISI og World Aquatics, 4samt pvi ad studla ad
,hreinni iprottaidkun® og fylgja reglum og tilmaelum Lyfjaeftirlits Islands og WADA.

2.4 Adildarfélog skulu skila arsreikningum og arsskyrslu til SSI fyrir 1. mai ar hvert.
2.5 Brijoti adildarfélag gegn ofangreindu getur stjorn SSI vikid félaginu ur SSI.

2.6 Slika brottvikningu parf ad bera undir Sundping til stadfestingar.

3. grein

Tilgangur og markmid SSi er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirstjorn allra sérgreinamalefna sundiprotta & Islandi.
b) Ad vinna ad stofnun og starfsemi sundrada og efla & allan hatt sundiprottir & islandi.
c) Ad setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfraeda og lI6ggilda démara, stadsetja
og framkvaema mot SSI og stadfesta islensk met.
d) Ad efla, samraema og skipuleggja malefni og verkefni landslida og undirbuningshopa
landslida.
e) Ad vinna ad uppbyggingu & sundiproéttaadstodu um landid.



f) Ad fylgja eftir ad sundkennsla & Islandi sé eins og best verdur & kosid & hverjum tima.
g) Ad vera fulltrai islensku sundhreyfingarinnar gagnvart erlendum adilum og geeta pess
ad gildandi reglur um sundipréttir & islandi séu i samraemi vid alpjodlegar reglur.

SSI leitar atbeina ISI gagnvart alpjodlegum samskiptum eftir pvi sem pad & vid.

4. grein )
Sundsambandi Islands er stjérnad af:

a) Sundpingi.
b) Stjérn SSI milli sundpinga.
Reikningsar SSI er almanaksarid.
4.1 Adildarfélog greida arlega adildargjald til SSI sem akvedid er af Sundpingi.

4.2 Stjorn SSi skal & hverju sundpingi leggja fram fjarhagséaeetlun fyrir fjarhagsarin milli
sundpinga og tryggja sjalfsteeda endurskodun & arsreikningum sambandsins.

4.3 Endurskodadir reikningar eru birtir opinberlega og skulu sendir World Aquatics samkvaemt
alpjéolegum reglum.

5. grein

Sundping fer med &dsta vald i malum SSI. Sundping sitja fulltriar héradssambanda og
iprottabandalaga  asamt  fulltrium  félaga sem eiga adild ad SSI.  Hvert
héradssamband/ipréttabandalag ma senda einn fulltrda & sundping. Hvert félag sem & skrada
idkendur vid nastu dramot fyrir sundping, & rétt & tveimur fulltrum fyrir allt ad 30 virka
idkendur i sundipréttum og einum fulltrta fyrir hverja 30 idkendur i sundiprottum eda brot ar
beirri tolu eftir pad. Ad auki mega félog sem eiga skrada keppendur i sundipréttum senda einn
fulltrda til vidbotar & sundping fyrir hverja 50 keppendur eda brot ur peirri tolu eftir pad.
Sundping skal haldid annad hvert ar,  oddatoluari, fyrir 1. mai . Stjorn SSI bodar og stadfestir
stadsetningu og fyrirkomulag sundpings med minnst sex vikna fyrirvara.

Malefni og tillégur, sem sambandsadilar 6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu, skulu kynnt stjorn
SSI minnst manudi fyrir ping. Pa kynnir stjorn SSI sambandsadilum dagskra og malefni
bingsins i sidasta lagi halfum manudi fyrir pingid. Sundping er l16gmeett ef 16glega hefur verid
til pess bodad. Rafraen bodun er l6gmaet 4samt tilkynningu & heimasidu SSi.

Ekki er heimilt ad stofna til keppni i sundipréttum pa daga sem sundping fer fram og pa er
6heimilt er ad halda sundping & sému dégum og iprottaping eda formannafundir ISi fara fram.
pau ar sem sundping er ekki haldid bodar stjorn til formannafundar i februar.

6. grein
A sundpingi hafa fulltriar einir atkveedisrétt, en auk peirra eiga rétt & pingsetu og hafa malfrelsi
og tillégurétt:

a) Stjorn SSI

b) Forseti og framkvaemdastjorn ISI
¢) Framkvaemdarstjori ISI

d) Fulltrdi rddherra iprottaméla

e) Formenn sérrada innan SSI

f) AJ auki getur stjorn SSI bodid 68rum adilum pingsetu ef hin sér astaedu til.



Adeins sa sem er i sundfélagi innan héradssambands/ipréttabandalags er kjorgengur fulltrdi
bess & sundping. Hver fulltrGi hefur adeins eitt atkvaedi. P& getur meirihluti pingfulltria
heimilad ad fulltrGi fari med, ef sérstakar adstaedur krefjast, fleiri en eitt atkvaedi pess
héradssambands/iprottabandalags sem hann er fulltrai fyrir. Umbod, sem jafnframt er beioni til
bingsins um ad fulltri megi fara med fleiri en eitt atkvaedi, verdur ad vera skriflegt og vera fra
stjorn hlutadeigandi héradssambands/iprottabandalags. Umbod ma senda med rafreenu formi til
bradabrigda en skal stadfest med frumriti hid fyrsta. Sérstakar asteedur geta verid ef ping tefst
ar hofi midad vid auglysta dagskra eda samgongur raskast verulega.

A pinginu raedur einfaldur meirihluti, nema um lagabreytingar sé ad reeda, pa parf 2/3 hluta
greiddra atkveeda til pess ad peer teljist sampykktar.

7. grein
Dagskra sundpings er:
. Pingsetning — avorp gesta,
. Kjor kjorbréfanefndar,
. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar,
. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd,
. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt,
. Kosning starfsnefnda pingsins;
a) Fjarhagsnefnd,
b) Laga- og leikreglnanefnd,
c) Allsherjarnefnd,
d) Adrar nefndir, ef porf krefur.
. Skyrsla stjérnar,
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram,
9. Umraedur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga,
10. Afgreidsla reikninga,
11. Tillogur sem lagdar eru fyrir pingid samkvaemt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda,
12. Tillaga stjérnar um fjarhaed og fyrirkomulag pjénustugjalda,
13. Nefndastorf,
14. Fjarhagsaztlun;
a) nastu tveggja reikningsara lagdar fyrir,
b) yfirstandandi ars stadfest.
15. Afgreidsla lagabreytingatillagna,
16. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum,
17. Kosningar;
a) Kosning formanns til tveggja ara,
b) Kosning fjogurra stjornarmanna,
c¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til nasta sundpings.
18. Onnur mal,
19. bingslit.
Stjorn SSi skal lata koma fram i auglystri dagskra hveneer kosning til stjornar hefst.

SOOIk, WN
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8. grein

Allar kosningar eru framkveemdar i heyranda hlj6di nema annars sé 6skad. Falli atkvadi jofn i
stjornarkjori skal kosning endurtekin. Ef atkveaedi eru ennpa jofn skal hlutkesti rada.

Pingid getur med 2/3 hluta atkveaeda vidstaddra fulltria leyft ad taka mal til afgreidslu sem



fram hefur komid eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum. Skyrslu stjérnar og
starfsnefnda auk pinggerdar sundpings, skal senda framkvemdarstjorn ISI og birta
sambandsadilum SSI innan eins manadar fra pingslitum. SSI skal vardveita lokautgafu
binggerdar i prentudu formi.

9. grein

Aukasundping méa halda, ef naudsyn krefur ad mati stjornar SSI eda fimm sambandsadilar 6ska
bess. Boda ma til aukasundpings med priggja vikna fyrirvara. Bodun skal fylgja dagskra.
Fulltrbar & aukasundpingi eru peir sému og voru & naesta reglulega pingi & undan og gilda sému
kjorbréf. PO ma sambandsadili tilnefna nyjan fulltrda i stad fulltrda sem er latinn, veikur eda
forfalladur & annan hatt.

A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema bradabirgdastjorn, ef
meirihluti kjorinnar stjornar hefur sagt af sér eda heett storfum af 6drum orsékum, eda stjornin
af einhverjum orsokum ordid ostarfhaef. Ad 6dru leyti gilda um pad somu reglur og um reglulegt
sundping.

10. grein

Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk formanns. Kosningu skal haga pannig ad
formadur er Kjorinn i beinni kosningu til tveggja ara & hverju sundpingi. Sami einstaklingur
getur ekki gegnt stédu formanns lengur en 8 timabil. Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til
fjogurra &ra. Tveimur &rum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til fjogurra ara. Hver
stjornarmadur getur ekki setid lengur en 4 timabil.

Frambodsfresti til stjornar lykur 4 vikum fyrir sundping. Hafi ekki borist naegjanlega morg
frambod hefur kjérnefnd heimild til ad framlengja frestinn um tveer vikur. Hafi pa ekki borist
naegjanlega morg frambod hefur kjornefnd eina viku til ad f& frambjodendur i paer stodur sem
lausar eru.

Leitast skal vid ad sem jafnast hlutfall karla og kvenna sé i stjorn SSI sem og i nefndum sem
skipadar eru og tryggt ad hlutfall hvors kyns fyrir sig sé ekki leegra en 40%.

Stjorn skiptir med sér 6drum verkum en hlutverki formanns. Stjorn hefur umbod til ad rada
launada starfsmenn til SSI i samreemi vid fjarhagsaeetlun & hverjum tima. Stjorn SSI heldur
fundi eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Stjorn skipar priggja manna framkvemdarad ar sinum
hopi. Framkveemdarad vinnur med framkvaemdastjora SSI ad drlausn mala milli stjornarfunda.
Formadur bodar til funda. Stjorn SSI getur sett & fot vinnuhdpa til ad fjalla um afmérkud mal
umbodi hennar. Starfsar SSI er milli sundpinga en reikningsarid fylgir almanaksarinu.
Meirihluti stjornar parf ad taka patt i afgreidslu mals til ad afgreidslan teljist fullgild. Falli
stjornarmadur fra eda heettir storfum & milli sundpinga, ma stjorn SSi auglysa medal
nefndarfélks SSI eftir stadgengli, til starfa i hans stad. Einstaklingar sem pannig eru kallagir til
geta ekki radid urslitum um afgreidslu mala innan stjornar SSI.

11. grein
Stjorn SSi fer med 6ll malefni sundhreyfingarinnar a [slandi milli sundpinga. Adalverkefni
stjornar SSI eru ad:

1. Fylgjast med ad leikreglur og reglugerdir fyrir sundiprottir séu jafnan i samreemi vid
alpjéoareglur. Ollum einstaklingum sem keppa undir merkjum SSI og félaga innan SSI skal
tryggdur réttur til idkunar og keppni, 6had kyni eda fotlun.

2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g ISI.



3. Skera ur &greiningi um sundmal og setja naudsynleg bradabirgdadkveedi.
4. Annast fjarmal SSi.

5. Stadfesta islensk met i sundiprottum.

6. Loggilda domara i sundipréttum.

7. Halda skra um menntun og endurmenntun starfandi pjélfara & islandi. Standa fyrir og stydja
namskeid og fraedslu fyrir pjalfara.

8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu SSi.

9. Beita sér fyrir ad namsskra um sundkennslu sé haldin og ad sundkennsla & islandi uppfylli
edlilegar kréfur. Stjorn SSI er heimilt ad stofna til samstarfs med 68rum sérsambondum,
héradssambdndum/iproéttabandalégum, haskdlasamfélaginu, sveitarfélogum, rikisvaldinu og
6orum til ad na ofangreindum markmidum.

12. grein
Sundsamband Islands er adili ad domstélaskipan IS an pess ad gildandi séu sérakvaedi.

12.1 Ef ekki er hegt ad leysa mal innanlands geta adilar visad malum til
alpjéoaiprottadémstolsins (CAS).

12.2 SSi vidurkennir umbod Lyfjaeftirlits Islands og fylgir reglum pess og tilmalum eftir pvi
sem vid a.

12.3 SSi vidurkennir umbod WADA og fylgir reglum pess og tilmaelum eftir pvi sem vid &.

12.4 SSi veitir keppendum i sundiprottum a islandi freedslu um lyfjamisnotkun og afleidingar
hennar i samstarfi vid Lyfjaeftirlit Islands.

12.5 SSi setur sidareglur sem na til stjornenda i hreyfingunni, pjalfara, domara og keppenda.

12.6 Til ad framfylgja sidareglum SSI, skal starfreekja aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa
stjornar- eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga i nefndina. Heimilt er ad skipa fagadila utan
hreyfingar i nefndina.

12.7 Brot gegn akveaedum sidareglna SSI getur leitt til vidurlaga, p.m.t. brottvisunar ar keppni.

12.8 ipréttamannanefnd, domaranefnd og kjornefnd skulu starfreektar innan SSi. Formadur
ipréttamannanefndar hefur seturétt i stjorn SSI. Fulltrdi ipréttamannanefndar tekur patt i
fundum WA Athletes Committee pegar vid a.

12.9 Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn krefur hverju sinni.

13. grein

Adilar ad SSI eru héradssambond, iprottabandaldg og ipréttafélog med sundiprottir innan
sinna vébanda. Adildarfélog skulu senda stjorn SSI afrit af Idgum sinum.

pau skulu senda SSI skyrslur um mét sem haldin eru & peirra vegum i samraemi vid reglur i
Almennum akvaedum SSI. Adildarsambond og -félog senda SSI arsskyrslur sinar. Jafnframt ber
peim ad standa skil a skraningum i sameiginlegt skraningarkerfi iprétta- og
ungmennahreyfingarinnar i samreemi vid reglur ST par um. Vanraki sambandsadili itrekad
skyrslu- eda skraningarskil vardar pad réttindamissi og brottrekstri. b6 skal avallt advara
vidkomandi sambandsadila adur en gripid er til brottrekstrar.



14. grein
SSi skal i samradi vid hlutadeigandi héradssambond/ipréttabandalég vinna ad stofnun nyrra
sérrada og aframhaldandi starfsemi sérrada sem pegar eru starfandi.

15. grein
I arsskyrslu sinni til sundpings skal stjorn SSI jafnan gera grein fyrir notkun styrktarfjar pess er
han hefur haft til umrada.

16. grein

Stjorn SSIi hefur frjalsan adgang ad ollum sundmétum og syningum sem fara fram innan
vébanda SSI. Einnig a hdn rétt & ad sitja adalfundi sérrada og héradssambanda /iprottabandalaga
sem eru adilar ad SSI.

17. grein

Tilkynningar um islensk met og 6nnur afrek i sundiprottum skal senda stjorn SSi il
stadfestingar, asamt skyrslu og stadfestum gognum mots. Islandsmet skulu skrad i samreemi vid
akvaedi reglugerdar um islensk met i sundi. Oll stadfest met skulu tilkynnt framkvaemdarstjorn
ISI.

18. grein

Tilldgu um ad leggja SSI nidur mé adeins taka fyrir & I6gmaetu sundpingi. Til pess ad sampykkja
pbé tillogu parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal gera 6llum
sambandsfélogum grein fyrir henni i pingskyrslunni og tillagan sidan latin ganga til naesta
reglulega pings. Med fulltriakjori sinu til pess pings taka adilar afstodu til tilldgunnar. Verdi
tillagan pa sampykkt & ny, er pad fullgild akvérdun um ad SSI skuli lagt nidur. Akvedur pad
ping sidan hvernig radstafa skuli eigum SSI, en peim ma adeins verja til ad efla sundiprottir &
Islandi.

19. grein
Log pessi 6dlast gildi pegar framkvaemdarstjorn iSi hefur stadfest pau.

Jani 2021
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II. KAFLI - Almenn akvadi Sundsambands islands

1. grein - Keppnistimabil
Keppnistimabil SSI er fra 16. agust til 15. agust.

2. grein - Sundiproéttamaot

2.1
Opin sundmét eru pau sundmaét sem 6llum félégum innan ST er heimil patttaka i. bau geta
einnig verid opin gestum erlendis fra. | opnum sundmétum er keppt i opnum (elsta) flokki. Opin
sundmot skulu fara fram samkvaemt sundreglum SSI og WORLD AQUATICS, m.a um
sundkeppnina, sundadferdir, timatoku og hlutverk starfsmanna.
2.1.1
Timalagmoérk & opnum motum eru heimil. Moétshaldari setur slik timalagmork fyrir
moét & sinum vegum. Timalagmork skal auglysa fyrir mot, &samt 6drum atridum sem
mali skiptia. Umreiknadur timi skal byggdur & timastddlum SSi. Umreiknadur timi ar
6drum brautarlengdum en motid er, skal merktur sérstaklega i keppniskra.
2.2
Aldursflokkamat eru sundmat par sem keppt er i aldursflokkum sem skilgreindir eru af SSI.
2.3
Héradsmeistaramot eru haldin af einu eda fleiri héradssambondum eda sundradum. Skulu pau
fara fram samkvamt sundreglum SSI.
2.4
Innanfélagsmét eru pau sundmét, par sem patttaka er takmorkud vid akvedid félag og gesti
pess. Farid skal eftir sundreglum SSI.
2.5
Sundmot SSI (SSI moét) eru pau sundmoét sem SSi stendur fyrir ymist i samstarfi vid félag eda
ekki. Sundmot SSi eru alla jafnan opin
2.5.1 Sundmot SSi eru:
a. Opna — Islands- og unglingameistaramotid i 50 m laug
b. Opna - Islands- og unglingameistaramétid i 25 m laug
Aldursflokkamét islands, haldid i 25 m laug
Bikarkeppni SSi, haldin i 25 m eda 50 m laug
Sumarmot SSI, haldid i 50 metra laug
Alpjédlegt sundmot i Reykjavik 50 metra laug (nd RIG)
Opna lslandsmeistaramétid i garpasundi, haldid i 25 m laug
Opna - Islandsmo6tid i sundknattleik
Opna - Islandsmétid i dyfingum
Opna - Islandsmo6tid i sundfimi
Opna - Islandsmo6tid i vidavatnssundi

AT T TQ@ o o0

2.6
Oheimilt er ad stofna til annarrar keppni i sundipréttum & vegum sambandsadila pa daga sem
ofangreind mot fara fram. Stjorn SSI er heimilt ad breyta nafni mots pannig ad pad tengist nafni
eda vorumerki styrktaradila pegar styrktaradili tekur ad sér ad styrkja tiltekid mot. Heiti mots
skal avallt innihalda nafn/audkenni Sundsambands Islands.
2.7
Sundmat SSI eru ekki & dagskréa & sama tima og meistaramot LEN og WORLD AQUATICS.
2.7.1
Dagsetningu SSI-moéta getur stjorn SSI breytt, pegar aztlun um meistaramét LEN og
WORLD AQUATICS liggur fyrir svo og ef breyting verdur & forsendum maétahaldsins.

11



2.8 — Keppni milli karla og kvenna
A motum SSI og adildarfélaga pess, ma ekki stofna til keppni milli karla og kvenna nema i
blondudum bodsundum. Stjorn SSI getur veitt undanpagu fra pessari reglu.

3. grein - Umsoknir, tilkynningar og uthlutun méta

3.1 — Umsokn um mot
Hvert adildarfélag sambandsadila skal hafa rétt & ad halda sundmat SSi med fullri fjarhagslegri
abyrgd. Réttindi til patttoku & métum SSi, hafa 61l sundféloég sem eiga logmaeta adild ad ISI.
3.1.1
Umsa6knir um ad halda mét & vegum SSI skulu berast & rafreenu formi til SSI fyrir 1. mai
fyrir neasta sundtimabil. Akvordun stjornar um stadsetningu liggur fyrir pegar
atburdadagatal SSI fyrir komandi timabil er kynnt.
3.1.2
I umsokn um SSI moét, kemur fram hvada verkefni er sott um, hver sakir um og
skipuleggur, hvada laug verdur notud og uppsetning laugar, adstada til gistingar og
neeringar og svo fyrri reynsla félags af motahaldi.
3.2 — Uthlutun SSI méta
Ef tvd eda fleiri adildarféldg SSI saekja um ad halda sama mot & vegum SSi skal stjorn SSi rada
stadsetningu pess og er nidurstada hennar endanleg. Framkvamdaadili og SSI skulu gera med
sér skriflegan samning um framkvaemd métsins og skiptingu tekna og kostnadar, minnst premur
manudum adur en viokomandi mot hefst.
3.3 — Ums6kn um opid mét & atburdadagatal SSI
Ums6knir um opin sundmoét eru sendar & rafreenu formi til SSI fyrir 1. mai fyrir nasta
sundtimabil. Heimilt er ad efna til opinnar sundipréttakeppni med minni fyrirvara, en pa verdur
ums6kn um motid ad berast til SSI med minnst 1 méanadar fyrirvara.
3.4 — Umsokn um innanfélagsmot
I umsdkn um innanfélagsmot er tekid fram hvar og hvenaer motid & ad halda og i hvada greinum
verdi keppt. Tilkynning um motid skal berast skrifstofu SSI, & rafreenu formi, med minnst viku
fyrirvara og skal SSI skra umsoknir (tilkynningar). Ekki er mogulegt ad na lagmorkum & opin
SSI mot eda i landslidsverkefni & slikum métum.
3.5 —Um hlutgengi
Félog eda félagsfolk innan vébanda ST mega ekki taka péatt i opinni keppni eda méti sem ekki
hefur hlotid sampykki vidkomandi adila. P6 er hér undanskilin skolakeppni og keppni milli
vinnuflokka.
3.6 — Tilkynningar og auglysingar um mot
I tilkynningum og auglysingum um sundmot, skal tekid fram hvar og hvenar métid fer fram og
jafnframt skyrt kvedid & um skraningarfrest, i hvada greinum verdi keppt, réd greina, og ef
keppt er um sérstaka verdlauna- eda farandgripi.
Sérstaklega skal kynna ef keppni fer fram i aldursflokkum, garpaflokkum eda fotlunarflokkum.
Taka & fram i auglysingum um sundmot hvort greida skal skraningargjald og hve hatt pad er.
3.7 — Skraningar- og stungugjold
Heimilt er ad krefjast skraningar- og stungugjalda & 6drum sundmétum en meistaramotum a
vegum SSI. Meistaramat SSi eru islandsmeistaramot i 25 og 50m laug, Aldursflokkamat
islands og Bikarkeppni SSI.
SSI hefur heimild til ad innheimta seinskraningargjold & meistaramétum pess og skal pad
skilgreint og auglyst i verdskra SSI.
Framkvamdaadilar annarra mota en SSI méta hafa frjalsar hendur um akvérdun slikra gjalda.
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4. grein - Skyldur métshaldara og framkvamdaadila

4.1

SSI er alltaf motshaldari & eigin motum. SSI er heimilt ad fa adildarfélag til ad framkveema
motshaldid fyrir sina hond. Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvemd mots, er pa
framkvaemdaradili mats.

4.2

4.1.1

Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvaemd mots & vegum SSi en dregur sig tilbaka
innan vid priggja manada fra moti skal greida sekt til SSI ad fjarhaed sem tilgreind er i
verdskra SSI & hverjum tima. SSI skal sidan greida fjarh@d sem svarar til 70%
sektarupphadarinnar til pess félags sem hleypur i skardid. Ef moétshaldari dregur sig til
tilbaka fra AMI innan priggja manada fra moti skal hann greida sekt sem tilgreind er i
verdskra SSI & hverjum tima til SSI. SSI skal sidan greida fjarhaed sem svarar til 70%
sektarupphadarinnar til pess félags sem hleypur i skardid.

SSI gefur Gt og kynnir atburdadagatal minnst einum manudi fyirr upphaf keppnistimabils.

4.3

4.2.1

Stjorn SSI akvedur timasetningu SSI moéta naesta sundtimabil. Vid sérstakar adstaedur
hefur stjorn SSI heimild til ad bregdast vid breyttum forsendum og flytja til dagsetningar
mota eda fella nidur tiltekin mot, en allar slikar dkvardanir skulu hadar samradi vid
forradamenn sundfélaga og kynntar med mesta mogulegum fyrirvara.

4.2.2

I atburdadagatali koma fram timasetningar SSI mota, @finga og keppnisverkefna
undirbtningshopa og landslida, innanlands og utan, dagsetningar Sundpings og aztlanir
um formannafundi SSI, auk pess sem stefnt skal ad pvi ad 6ll opin sundmét & vegum
sundfélaga og sambandsadila séu timasett og kynnt sundsamfélaginu a sama tima.
4.2.3

Pau sundfélog og sambandsadilar sem 6ska eftir pvi ad kynna eigin sundmot og atburdi
a atburdadagatali SSI skulu senda stjorn umsékn um slikt fyrir 1. mai.

4.2.4

Stjorn SSI ber ad leita samrads vid sundfélég & landinu um heildarskipulag og hafa
forgéngu um naudsynlegar tilhlidranir vardandi dagsetningar sundmata og timasetningu
annarra atburda. Naist ekki samkomulag milli adila skal stjérn SSI skera Gr um
dagsetningar sundmdta og einstakra atburda.

4.2.5

Adilar sem fengid hafa kynningu & sinum verkefnum & atburdadagatali SSI hverju sinni
skulu leita heimildar stjornar SSI til fravika, med minnst eins manadar fyrirvara.

4.2.6

Lati sambandsadili undir hofud leggjast ad leita sliks sampykkis eda felli adili nidur
sundmot sem sett hefur verid a atburdadagatal SSI, hefur stjérn heimild til ad drskurda
vidkomandi adila til greidslu sektar allt ad fjarhaed sem tilgreind er i verdskra SSI a
hverjum tima. Adilar sxta ekki sektarvidurlogum ef sannad er ad Ovidradanlegar
asteedur hafi otviraett hamlad pvi ad stadid veeri vid auglyst aform.

SSI sendir Gt tilkynningu til adildarfélaganna minnst einum manudi fyrir mét vegna SSI mota.

43.1
I tilkynningunni koma fram upplysingar um laugarstard, teekjablnad, skipulag mots og
dagskra, skraningargjold og skraningarfrest.

4.3.2
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FulltrGi SSI & ad vera vidstaddur lokaundirblning keppnissvadis og malingu & laug
fyrir SSI mot.
4.3.3
Framkveemdaadili er algjorlega fjarhagslega abyrgur fyrir motinu.
4.3.4
Framkvaemdaadili i samvinnu vid métshaldara sér til pess ad l6glegur fjéldi starfsmanna
sé til stadar medan a moti stendur.
4.3.5 )
Framkvaemdaadila SSI mota er skylt ad halda motid i samremi vid adur akvedna
dagskra sampykkta af stjorn SSI.
4.4
A sundm6tum er unnid i samraemi vid reglugerd um framkvaemd sundmota.
4.5
A teekni- og démarafundum er kynnt medferd agreiningsmala, keeruleidir og afryjun drskurda
0g par med l6gsaga domstola ISI.
4.6
Framkvaemdaadilar félagsméta og SSI moéta skulu senda §SI’ motaskyrslu og Utprentun ar
timatokutaekjum. Einnig skulu urslit motsins berast til SSI & télvuteeku formi. Skyrsla um
sundmot skal undirritud af motsstjéra og yfirdomara. Til pess ad urslit teljist gild purfa
framangreind gogn ad hafa borist SSI innan sj6 daga fra lokum mots og skulu stadfest arslit
birtast innan sama tima.

5. grein - Skyldur pdtttékulida d SSI-métum og iitnefning starfsmanna

5.1
Adildarféldg skulu sjalf bera allan kostnad vegna ferda til og fra métsstad, svo og kostnad vegna
feedis og gistingar.
5.2
Félog skulu Utvega starfsfolk i hlutfalli vid fjolda skraninga. Félog sem starfa innan 120km
fjarleegdar fra motsstad skulu skila tvofoldum fjélda starfsmanna & vid pau félog sem lengra
eiga ad. Starfsmannaporf & métum tekur mid af laugarlengd, fjolda brauta, fjélda métshluta og
6drum pattum. Motshaldari skal gera grein fyrir starfsmannap6rf um leid og moét er auglyst og
skulu krofur um starfsmannaporf fra patttokulioum liggja fyrir pegar skraningarfrestur er lidinn.
Motshaldari skal tilkynna patttokulioum um lagmarksmoénnun félagsins midad vid fjolda
skréninga pegar peer upplysingar liggja fyrir. EKKi er gerd krafa um ad erlend péatttokulio skili
starfsfolki & mot SSI.

52.1

SSI heldur namskeid fyrir domara, gefur Gt og stadfestir reglur um réttindi peirra.

52.2

Doémaranefnd SSI fylgist med og heldur skré yfir storf démara, gerir tillogur um/velur

domara til starfa & métum SSI og i alpjodleg verkefni og sendir stjorn SSi til

stadfestingar eftir pvi sem vid a.

523

Skra um démara / yfirdomara er adgengileg & heimasidu SSI.

5.2.4

Doémarar & sundmoétum SSI klaedast fatnadi sem audkennir pa.

5.3 — Vidurlog

Stjorn SSI hefur heimild til ad beita félégum vidurldgum t.d. fésektum og/eda visa peim fra
keppni lati pau undir hofud leggjast ad skila tilskyldum fjolda starfsmanna. Skal stjorn SSI beita
félog vidurlogum ef um itrekud brot a pessari reglu er ad raeda.
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6. grein - Skrdningarfrestur, pdtttokutilkynningar, skraningartimar og
timastadlar

6.1 — Skraningarfrestur og patttékutilkynningar
Einstaklings- og/eda lidaskraning vegna allra SSI moéta skal hafa borist skrifstofu SSI fullum
16 dogum fyrir motsbyrjun.
6.1.1
Vegna SSi méta leggur SSI til motaskra & télvutseku formi og skal skraningum skilad &
pvi sama formi. beir sem ekki hafa adgang ad pvi forriti sem SSi notar hverju sinni skulu
senda skraningarnar inn & par til gerdum skraningarformum sem eru gefin Gt af SSi og
skulu skraningar pa hafa borist skrifstofu SSI fullum 17 dégum fyrir métsbyrjun. Onnur
skraningarbl6d eda form eru ekki tekin gild sem skraning & SSI mét. Sé skraningum
skilad sidar skal félag borga seinskraningagjald, samkvaemt verdskra SSI.
6.1.2
Ollum skraningum skal skilad inn med med rafreenum heetti. [ 6llum tilfellum skal koma
fram fullt nafn, kennitala, og 16glegur timi keppenda & yfirstandandi keppnisari. | peim
tilfellum par sem lagmork gilda m/v aldur og/eda aldursflokkaskiptingu ber ad mida vid
faedingarar viokomandi keppanda.
6.1.3
Dagsetning a skradum arangri og stadsetning eda motsheiti skal koma fram &
skraningarformi.
6.1.4
Fotludu sundfélki er heimil patttaka & Islandsmeistaramétum og 68rum métum sem
haldin eru innan vébanda SSI.
6.1.4.1
Gilda sdbmu reglur um skraningar og patttokutilkynningar peirra og um annad
sundfolk en ad auki ber fotluoum ad skila med skraningum, nameri
fotlunarflokks. Gilda pa sérreglur um fétlunarflokkinn eftir atvikum fyrir pann
keppanda i greininni.
6.1.4.2
SSI skal skra vidkomandi keppanda undir merkjum félags hans. M6tstjorn
upplysir yfirddmara um keppandann og fotlunarflokk hans adur en métshluti
hefst. Upplysa & yfirdbmara adur en sund hefst ef adstodarmanns er porf.
6.1.4.3
Heimilt er ad skréa fatlad sundfolk i sérstakan ridil og skal sa ridill pa fara fram a
undan 6drum ridlum, ad 6drum kosti radast sundfolk i ridla eftir timum.
6.1.4.4
Heimilt er ad veita serstok verdlaun i flokki fatladra.
6.1.5
Hafi keppandi verid rangt skradur skal sa keppandi avallt radast i ridil midad vid ad
hann eigi ekki gildan tima i greininni og félagi hans skal gert ad greida sekt samkvaemt
verdskra SSI.
6.1.5
ROd keppenda i bodsundssveitum skal tilkynna skriflega i sidasta lagi klukkustund fyrir
upphaf viokomandi keppnishluta - til ad sveitin 6dlist keppnisrétt.
6.1.6
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Moétshaldarar annarra méta en SSI moéta hafa heimild til ad setja adrar reglur um
skréningarfresti og skraningarform. pad skal p4 koma fram i tilkynningu um motid
hvernig pessum malum er hattad.

6.2 — Skraningartimar
Vid skraningu & sundmot skal avallt nota tima fra méti sem haldid er samkvaemt I6gum og
reglum SSI/WORLD AQUATICS enda hafi motid verid skrad og Grslitum skilad til SSI.
6.2.1
Timi telst almennt gildur innan tolf manada timabils eda fra upphafi samsvarandi mots
ario adur.
6.2.2.
Tima & ad skra i samraemi vid pa brautarlengd sem mét fer fram i. Timum Gr brautum
af annarri lengd skal breyta samkvaemt timastadli SSI og merkja sérstaklega i skraningu.
6.2.3
Ef timi keppanda er rangt skradur skal sa keppandi radast i ridil midad vid ad hann eigi
ekki gildan tima i greininni eda missa patttokurétt ef um timalagmérk & viokomandi mot
er ad reeda. Jafnframt er félagi hans gert ad greida sekt ad fjarhaed sem tilgreind er i
verdskra SSI & hverjum tima.
6.2.4
Islenskt sundfolk sem stundar afingar i sundi, en byr erlendis og sannanlega getur ekki
nad lagmarkstimum & Islandsmeistaram6t i réttri eda umreiknadri brautarlengd
samkvaemt Almennum 4akvaedum SSI, getur s6tt um heimild til keppni &
Islandsmeistaramoti, til skrifstofu SSI med minnst fjogurra vikna fyrirvara. bessir
einstaklingar eru pa skrédir an tima (NT) i viokomandi greinum.
6.2.5
A SSI métum skulu bodsundssveitir skradar & besta tima peirra einstaklinga sem skipa
sveitina skv. gagnagrunni SSI hverju sinni pegar keppt er i undanrasum eda i beinum
arslitum. R6Aun & brautir fer pa eftir almennum venjum um rédun & brautir midad vid
skraningartima. Arangur bodsundssveita reedur ad 68ru leyti rodun peirra & brautir.

6.3 — Timastadlar
Stjorn SSI gefur Gt reiknireglu til ad meta arangur milli eftirtalinna brautarlengda: 12,5 metra,
16 2/3 metra, 25 metra og 50 metra.
6.3.1
Reiknireglur pessar skulu uppfaerdar eftir porfum pegar stjorn SSi gefur ut lagmork og
vidmid verkefna naesta sundars & eftir.
6.3.2
Umreiknadur timi skal merktur sérstaklega i skraningu @ mét. Umreiknadur timi getur
aldrei ordid betri en Islandsmet i greininni i viokomandi brautarlengd og skal i peim
tilfellum skra umreiknadan tima amk 1/100 yfir gildandi meti.

7. grein - Medlimagjold og patttékuréttur, félagsadild og félagaskipti

7.1 - Medlimagjéld
SSI innheimtir medlimagjold af sundfélégum /deildum sem eiga adild ad ipréttabandalagi eda
héradssambandi innan ISI.
7.1.1
Medlimagjold eru akvedin & Sundpingi og innheimtast 1. agust ar hvert.
7.1.2
Verdi misbrestur & greidslum skal stjorn SSI beita vidkomandi félag utilokun fra
verkefnum SSI. Eindagi félaga/deilda til greidslu pjonustugjalda er mest prir manudir
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fra Utgafudegi greidslusedils, par til stjorn SSI skal beita vidurlogum — hafi ekki verid
samid um skuldaltkningu.
7.2 — Félagsadild og félagaskipti
Allir keppendur i sundiprottum skulu skradir hja SSI undir fullu nafni m.v. pjodskra og
kennitolu.
7.2.1
Keppendur, sem keppt hafa sl. tvo ar, i keppnissundi, garpasundi og sundknattleik geta
skipt um félag innanlands hvenazr sem er & keppnistimabilinu. Keppnisrétt 6dlast
vidkomandi med sinu nyja félagi po ekki fyrr en 30 dogum eftir ad skrifleg tilkynning
um félagaskipti hefur borist skrifstofu SSi & par til gerdum eydublédum. Einnig er haegt
ad senda bladid i télvuposti.
7.2.2
Félagaskipti eru adeins logleg ad formadur stjornar, sunddeildar eda yfirpjalfari pess
félags er keppandinn hverfur fra, votti med undirskrift sinni ad keppandinn sé skuldlaus
félaginu. Stadfesting i tolvuposti fra fyrrgreindum adilum telst igildi undirritunar. Sinni
fyrrgreindir adilar ekki beidnum keppanda eda fyrirspurnum fra SSI med sannarlegum
heetti hefur stjorn SSI heimild til ad sampykkja félagaskiptin.
Verdi agreiningur um skuld getur frafarandi félag ekki krafist heerri gjalda en sem nemur
einu almannaksari.
A medan & félagskiptum stendur getur sundmadur keppt undir merkjum pess félags sem
gengider (r..
7.2.3
Keppendur i i keppnissundi, garpaflokkum og sundknattleik sem eru 12 ara og eldri
greida umsyslugjald fyrir félagaskipti sem rennur 6skipt til SSI. Umsyslugjaldid er
tilgreint i verdskra SSI & hverjum tima. Greidsla skal berast til SSI samhlida tilkynningu
um félagaskipti. Tilkynning um félagaskipti hlytur ekki gildi hja SSI nema umsyslugjald
hafi verid greitt.
7.2.4
Stjorn SSi skal & neaesta fundi stadfesta félagaskipti og faera pau til bokar.
Einstaklingar i sundipréttum mega keppa i mismunandi sundiprottagreinum undir
merkjum mismunandi félaga.
7.2.5
SSi er mikid i mun ad fylgjast med islensku sundfélki um allan heim. islenskir
keppendur i sundiprottum, sem hyggjast keppa med erlendu félagi, purfa ad tilkynna
skrifstofu SSI med télvuposti adur en keppendur fara erlendis. Med slikri tilkynningu
ddlast heldur keppandinn sjalfkrafa, keppnisrétti med sinu félagi hér & landi préatt fyrir
ad vera einnig skrddur i félag erlendis, enda uppfylli vidkomandi ipréttamadur 6ll
tilskilin akveedi um keppnisréttindi hér & landi. betta & vid hvort sem keppandi er i
skolalioi eda erlendu félagslidi.
Stjorn SSI feerir slikar tilkynningar til bokar likt og félagaskipti.
Med pessu purfa ekki ad lida 30 dagar fra pvi ad keppandi tekur patt i keppni med sinu
skolalioi eda erlenda félagslidi, til ad hann getur tekid patt i keppni undir merkjum sins
félags hérlendis.
7.3 — Keppnisréttur erlendra rikisborgara
A [slandsmétum i sundi geta islenskir rikisborgarar einir ordid islandsmeistarar og sett
islensk met.
7.3.1
Erlendum keppendum er heimil keppni i einstaklingsgreinum og bodsundssveitum &
Islandsmétum til verdlauna. Bodsundsveit med erlendan rikisborgara innanbords getur
aldrei hlotid Islandsmeistaratitil né sett islenskt met.
7.3.2
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Ekki skal setja takmork a fjolda erlendra rikisborgara i lidakeppni i sundi, ad pvi
tilskyldu ad vidkomandi hafi buid & islandi i 30 daga hid minnsta.
7.3.3
Islenskir rikisborgarar busettir erlendis eiga alltaf keppnisrétt a islandsmaétum.
7.3.4
Sundfélag sem tekur vid keppanda med erlendan rikisborgararétt skal tilkynna pad SS,
eins og um félagaskipti sér ad reeda. Keppandi 6dlast keppnisrétt med félaginu 30 dégum
eftir ad tilkynning berst skrifstofu SSI med télvupdsi.
7.3.5
Erlendum rikisborgurum sem uppfylla skilyrdi um félagsréttindi, er heimil patttaka
[slandsmeistaramétum, i lidakeppni (Bikarkeppni og AMI) og einstaklingskeppni ad pvi
tilskyldu ad vera skradur i sundfélag/-deild i samraemi vid félagsreglur ISI. Viskomandi
einstaklingur getur pé ekki sett islensk met né ordid Islandsmeistari, hvorki i
einstaklingsgrein eda bodsundi.
7.4 — Forfoll, varamenn, visad fra keppni
Keppandi sem skradur hefur verid til opinnar keppni og meetir ekki til leiks, &n sannanlegra
forfalla, skal tilkynntur til sérrads og/eda héradssambandsstjornar, og s&ti hann vidurlogum,
sektum eda utilokun fra keppni. Mati keppandi ekki til leiks af peim orsékum ad félag hans
hefur skrad hann an vitundar eda sampykkis hans/hennar, skal félagio sata abyrgd fyrir.
7.4.1
patttakendum sem ekki eru vidstaddir pegar yfirdomari eda adstodarmenn hans kalla
upp ndfn peirra &dur en rasmerki er gefid ma neita um ad keppa.
7.4.2
A 6llum mo6tum & vegum SSi skal greida sekt fyrir ad maeta ekki & raspall & réttum tima.
Sektarupphadir eru tilgreindar i verdskra SSI & hverjum tima.
7.4.3
Heimilt er ad setja inn varamenn fyrir Urskraningar i undanrasum eda pegar keppt er
beint til Urslita — i samraemi vid reglur WORLD AQUATICS. Avallt er heimilt ad skra
ar einstokum greinum innan auglysts frests.
7.5 - Bodsund
Félogum er heimilt ad senda fleiri en eina bodsundssveit til keppni & méti hafi keppnishaldari
gert rdd fyrir pvi i tilkynningu um mét og reglugerd métsins meelir ekki gegn pvi.
7.5.1
I peim tilfellum sem félag sendir fleiri en eina sveit skal merkja sveitir félags A, B, C
o.s.frv.eda 1, 2, 3 o.s.frv. til adgreiningar.
7.5.2
Sé um ad raeda stigakeppni félaga tekur su sveit sem hradar syndir stig fyrir felagio.
7.5.3
Geri sveit 0gilt i undanrasum eda undandrslitum & méti er 6llum sundmdénnum sem
skipudu hina ogildu sveit 6heimilt ad taka patt i 6drum bodsundssveitum félags i
arslitum sému greinar. A sama hatt er félagi 6heimilt ad merkja adrar sveitir félagsins
med bokstaf/télustaf hinnar 6gildu sveitar.

8. grein - Motmaeli og kaerur, Yfirdomnefnd maéts

8.1
Lidstjori/pjalfari geta motmeelt/keert
a) ef logum og reglum SSI um matahald er ekki fylgt
b) ef peer adsteedur skapast ad pad trufli keppni eda keppendur verulega
c) akvordunum yfirdomara; engin motmeeli gegn ,,decisions of fact™ eru po tekin
til greina.
8.2
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Motmeeli/keerur skulu afhentar yfirddmara

a) skriflega & eydublodum SSI

b) af lidstjora eda pjalfara félgas sem i hlut a

c) asamt kaerufé sem tilgreint er i verdskra SSI & hverjum tima

d) innan 30 minatna fra pvi urslit greinar/leiks eru birt.
Ef métmeela & atrioi sem a sér stad adur en keppni er hafin skal tilkynna um métmeeli adur en
rasmerki er gefid.
8.3
Oll métmeeli/kaerur eru tekin fyrir af yfirdémara. Yfirdomari sem hafnar métmaelum/keerum,
verdur ad gefa astedur fyrir akvordoun sinni. bjalfari/lidstjori getur skotid héfnun yfirdémara til
Yfirddbmnefndar, en nidurstada hennar er endanleg.
8.4
Ef métmalum/kaerum er hafnad mun keerufé renna i sjodi SSI. Ef yfirdomari eda yfirdomnefnd
sampykkja motmeeli/kaeru er keerufé endurgreitt.
8.5
A 6llum m6tum SSI starfar yfirdomnefnd skipud premur stjornarménnum SSi. Formadur SS,
eda varaformadur i fjarveru formanns, er jafnframt formadur yfirdomnefndar. Skal
yfirddbmnefnd Urskurda i agreinings- og alitamalum sem upp koma & méti, i samreemi vid reglur
LEN og WORLD AQUATICS og ef pau falla ekki beinlinis undir 16gsdgu annarra adila i
samraemi vid sampykktir SSI og ISI. Yfirdomnefnd méts skal fjalla um 611 mal sem upp kunna
ad koma vardandi sle&ema framkomu eda hegdun & 6llum métum SSI.
Urskurdir yfirdomnefndar méts eru endanlegir.
8.6
Ef keppandi eda starfsmadur & méti, gerir sig sekan um 6semilega hegdun ad mati yfirdomara
eda fulltrda SSI og ekki vinnst timi til ad taka & méalinu medan & moti stendur, getur vidkomandi
sent skyrslu um malid til skrifstofu SSI innan 7 daga fra pvi ad atvikid atti sér stad. SSI skal
tilkynna vidkomandi félagi um atvik pau er varda keppendur, starfsfolk og/eda trunadarfolk
vidkomandi félags og skal félagid taka malid til medferdar og kynna stjorn SSI nidurstodu sina
innan pess frests sem hafilegur getur talist. Stjorn SSI sendir pau mal sem ekki faest nidurstada
i med ofangreindum heetti til Aga- og sidanefndar.
8.7 — Samband sundmanns vid pjalfara
pjalfurum og lidsstjorum er 6heimilt ad vera i faglegu sambandi vid keppanda i sundi, sundfimi
eda dyfingum & medan vidkomandi grein stendur yfir.

9. grein - Virding og tillitssemi

9.1 - Virding
Keppendur i sundiprottum, pjalfarar peirra og adrir sem koma ad keppni i sundipréttum skulu
syna 6drum keppendum, pjalfurum, fylgdarfdlki og starfsfolki méta og sundstada tilhlydilega
virdingu og tillitssemi i hvivetna.
9.2 - Verdlaunaafhending
Keppendur sem vinna til verdlauna i sundipréttum skulu meeta til verdlaunaafhendingar.
9.2.1
Motsstjorn - m&  svipta keppanda verdlaunum sinum mati  hann ekki il
verdlaunaafhendingar, an edlilegra skyringa.
9.2.2
Heimilt er lidsstjora/keppanda p6 ad senda stadgengil til ad taka vid verdlaunum, vegna
sérstakra adstedna. Liostjori eda pjalfari skulu tilkynna motstjorn adur en
verdlaunaafhending fer fram hverju sinni ef sérstaklega stendur & vardandi meetingu
keppanda til mottoku verdlauna.

19



10. grein - Verdlaunagripir

Reglugerdir um verdlaunagripi skulu stadfestar af stjorn SSI. I reglugerd skal tekid fram:

a) Nafn verdlaunagripa og gefanda

b) Hverjir annist um ad reglugerd sé framfylgt

c) I hvada greinum skuli keppt og hverjir sjai um keppnina

d) A hvada métum skuli keppt um gripina

e) Hve oft skuli keppt um gripina

f) Hverjir hafi rétt til keppni

g) Akvaedi um ad vinna gripi til vardveislu eda eignar
Slikum reglugerdum verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI og skal leitad eftir
sampykki gefenda sé pad askilid i reglugerd.

11. grein - Lyfjamisnotkun/lyfjaeftirlit

Um lyfjamal gilda 16g og reglur ISI par sem unnid er eftir fyrirmalum WADA vardandi bénnud
efni og vidurldg skulu vera i samreemi vid akvardanir domstéla IST og WORLD AQUATICS
eftir pvi sem vid & Lyfjaeftirlit er i héndum Lyfjanefndar IS og skal fara eftir 16gum og
reglugerdum ISI.

September 2022
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I1I. KAFLI - Starfsnefndir og vinnuhépar SS{

Innan SSI eru eftirfarandi fastanefndir SSI:

a. Aga- og sidanefnd,

b. Domaranefnd,

c. Kjornefnd.
Stjorn SSi skipar folk i nefndir sambandsins. SSI kallar eftir tilnefningum fra adildarfélogum
um folk i nefndir. EKKi er heimilt ad skipa stjornar- eda starfsfolk SSi eda adildarfélaga SSI i
Aga- og sidanefnd. Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina.
I domaranefnd og kjérnefnd skipar stjorn SSI & fyrsta fundi sinum ad loknu sundpingi og
stadfestir um leid erindisbréf peirra. Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn krefur
hverju sinni og setur peim erindisbreéf.

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Stjorn SSI skal starfraekja fastanefndir og hefur heimild til ad stofna vinnuhdpa utan um sértaek
verkefni. Stjorn skal fela nefndum/vinnuhopum akvedna abyrgd sem er skilgreind i erindisbréfi.
Stjorn setur fastanefndum starfs- og sidareglur og hefur eftirlit med storfum peirra. |
erindisbréfum  nefnda/vinnuhdpa skal kvedid & um hlutverk, verkaskiptingu og &abyrgd.
Verkefni nefnda/vinnuhdpa skulu vel skilgreind, hafa skyran timaramma auk pess sem skyrt er
hver afrakstur vinnunnar 4 ad vera. Nefndarmenn i nefndum/vinnuhépum a vegum SSi skulu
sekja umbod sitt til stjornar sambandsins og getur stjorn afturkallad pad umbod gagnvart
einstaka nefndarmanni og eda nefnd/vinnuhop i heild sinni og skipad annan nefndarmann i hans
stad og eda alla nefndarmenn ef pvi er ad skipta. Stjorn er heimilt ad skipa nefndir/vinnuhdpa
um timabundin og afmoérkud verkefni.

Fastanefndir SSI eru samkvaemt I6gum, Aga- og sidanefnd, Démaranefnd og Kjérnefnd.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbeetur & erindisbréfum eftir adsteedum hverju sinni.
I erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar. Nefndir
skulu skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrdi stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd skal sett upp med eftirfarandi heetti:
a) Efni méls bdokad.
b) Nidurstada bokud — ndkveemar umraedur ekki bdkadar en stundum er naudsynlegt ad
taka fram mismunandi sjonarmio.
c) Bodkad ef starfsfolk er bedid um ad leysa sérstok verkefni.
d) EKkki boka nofn eda viokveemar upplysingar nema & fylgibladi sem fylgir fundargerd til
stjornar i trunadi.
Hlutverk fulltrba stjornar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn nefnda
eiga seturétt & stjornarfundum SSi pegar mélefni sem heyra undir peirra nefnd eru reedd. Nefndir
hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSi sem tillogur.
Stadfesting fer ymist fram med peim heetti ad stjorn stadfestir fundargerd nefndar eda med
sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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IV. KAFLI - Aga- og sidareglur og 6nnur viomio

Markmiao:

Aga- og sidareglum SSi er &tlad ad vera leidbeinandi fyrir alla pa sem starfa undir merkjum
sundhreyfingar & islandi. Reglunum er &tlad ad studla ad bettri framkomu og stydja
metnadarfulla og heidarlega framgéngu sundidkenda, starfsmanna SSI og annarra sem koma
ad storfum fyrir sundiprottahreyfinguna. Reglunum er jafnframt &tlad ad verda leidbeinandi
fyrir Aga- og sidanefnd SSi og grundvollur fyrir sanngjérn vidurlég vid brotum gegn
reglunum og vid brotum gegn almennum velsemisvidmidunum i starfi undir merkjum
sundhreyfingarinnar.

Félogum sem starfa undir merkjum Sundsambands Islands er skylt ad kynna stjornarfolki og
starfsfolki sinu Aga- og sidareglur SSI. beim ber ad undirrita paer. Einnig skal kynna 6llum
idkendum sundipréttahreyfingarinnar Aga- og sidareglur SSI.

I pessum kafla fylgja einnig vidmid og hegdunarreglur ipréttahreyfingarinnar, ferdareglur iSI
og SSI, vidmid fyrir keppendur i sundipréttum og 6nnur vidmid sem sundfélk og
adstandendur sundiprétta & islandi falla undir og purfa ad fylgja.

Gildissvio:

Sidareglur og hegdunarvidmid ISi gilda innan sundipréttahreyfingarinnar. Eftirfarandi reglur
skulu fyrst og fremst taka til peirra patta sem ekki er tekid & i I6gum og reglum ISI/SSI og
vidurlog skulu & sama hatt eiga vid par sem um sérteek mal sundhreyfingarinnar er ad reeda.

Hlutverk Aga- og sidanefndar:

Hiutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru
innan SSI hverju sinni og getur nefndin haft frumkvaedi ad pvi ad taka upp mikilvaeg mal sem
slikt vardar. Einnig tekur nefndin til umfjéllunar alitaefni sem til hennar er visad. Nefndin
skal hafa eftirlit med pvi ad urskurdir hennar og vidurlog komi til framkvemda og séu virtir
af hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tillégur um breytingar til
stjornar SSI. Nefndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni  ari en ad 6dru leyti hittist
nefndin eftir porfum. Nefndin sendir stjorn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok hvers ars
skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjérn SSI og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Nefndin er skipud til tveggja ara eftir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vid sig. Nefndin getur & sama hatt
kallad eftir gognum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSI. Nefndinni er skylt ad skila
skriflegri skyrslu til stjornar SSI um hvert pad mal sem kemur inn & bord nefndarinnar.
Eftirfarandi atridi skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn & bord Aga- og sidanefndar.

e Huverjir eru malavextir.

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid.

e Huver er nidurstada Aga- og sidarnefndar,

o Nefndin rokstydur nidurstodu sina.

Skyrslu skal skila til stjornar SSi. Skyrsla nefndarinnar er trinadarmal.
Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstédu ad mal sé of alvarlegt til ad fjallad sé um
pad innan sundipréttahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, l6greglu
og/eda barnaverndarnefndar eftir atvikum, i samrédi vid malsadila. Nefndin skal avallt fara i
einu og Ollu eftir barnaverndarlégum vid drvinnslu mala.
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Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast
vid ad Utklja mal & sem skemmstum tima.

Urradi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:

Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstddur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SSI sem leitast vid ad fylgja nidurstddum nefndarinnar eftir, nema
meelt sé fyrir & annan veg i 16gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
o Lé&ta malid nidur falla.
e Leida mélsadila saman til ad leita satta par sem pad a vid.
o Veita viokomandi skriflega vidvorun.
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega &minningu an frekari fyrirvara.
o Veita skriflega &minningu med pad i huga ad viokomandi baeti rad sitt.
o Skriflega aminningu er adeins haegt ad veita sama einstaklingnum einu sinni.
e Leggja til ad viokomandi verdi vikid timabundid fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
o Leggja til ad viokomandi veradi vikid alfario fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
« Visa méli til videigandi yfirvalda.

Aga- og sidareglur SSI:

1. grein
I stérfum stjornar og nefnda SSi, vid pjalfun og fararstjorn og undir merkjum
sundhreyfingarinnar almennt ber 6llum ad kappkosta heidarleika og drengilega framkomu.

2. grein
Ollum peim er starfa i umbodi SSI ber ad hafa jakvaedar samskiptavenjur i heidri i hvivetna,
hvort sem er i reedu eda riti, i beinum samskiptum eda t.d. & samfélagsmidlum.

3. grein
Sundsambandi islands er 1jost ad mikill vandi snyst um notkun Gthaldsaukandi /arangurs-
tengdra margvislegra lyfja og 6loglegra efna i sambandi vid pjalfun og keppni. SSI mun
berjast gegn peirri va af alefli og gerir pa krofu til allra sem undir merkjum pess starfa.

4. grein
Iokendum/keppendum, starfsménnum, pjalfurum og fararstjérum sem og kjérnum
forsvarsmonnum SSi er med éllu 6heimilt ad hvetja til eda adstoda vid neyslu fikni- og
vimuefna, 6l6glegra eda hattulegra efna.

5. grein
SSI tekur afstodu gegn hvers konar ofbeldi, kynferdislegri misnotkun og einelti. SSI telur
petta vera alvarlegt vandamal sem beri ad berjast gegn med 6llum tiltaekum radum. 1 pvi skyni
skulu allir peir sem koma fram undir merkjum SSi taka afstédu gegn sliku i stérfum sinum.

6. grein
bjalfurum, fararstjorum og starfsménnum & vegum SSi og 68rum peim sem starfa innan
vébanda SSI er 6heimilt ad stofna til kynferdissambands af nokkru tagi vid sundfélk undir
beirra 16gs6gu eda adra pa sem eiga ad njota verndar SSI & ferdaldgum, i pjalfun og keppni &
vegum SSi og starfsnefnda sambandsins.

7. grein
Ollum sem starfa eda idka iprottir undir merkjum SSI ber i 6llum tilvikum ad tilkynna
videigandi fagadila ef grunur er um kynferdisbrot gagnvart bérnum.

8. grein
Hagsmunaarekstrar geta komid upp i storfum fyrir sundhreyfinguna og vid sliku ber ad
bregdast med formlegum heetti. bannig ber ad skipuleggja storf & vegum SSI med peim haetti
ad ekki komi til arekstra milli faglegra sjonarmida og fjarhagslegs avinnings einstaklinga eda
nanustu vandamanna peirra.
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9. grein
Ollum er heimilt ad leita Grskurdar Aga- og sidanefndar SSI vegna mala er varda
sundiproéttahreyfinguna. Nefndin skal kynna nidurstodu sina fyrir stjorn og skrifstofu SSI sem
ber abyrgd & kynningu & nidurstddu nefndarinnar fyrir adilum. Urskurdir Aga- og sidanefndar
skulu geymdir i gagnasafni SSI.

10. grein
Aga- og sidanefnd ber ad gefa adilum mals edlilegan frest til ad koma a framfeeri
sjonarmidum sinum og skyringum.

11. grein
Urskurdum Aga - og sidanefndar er heimilt ad skjota til domsstéla iSI.

SSi er adili ad ISI, NSF, LEN og World Aquatics

Almennar reglur LEN og World Aquatics gilda & 6llum opinberum métum & vegum SSi.
Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum World Aquatics, WADA og l6gum
Isl.

Oruggasta vorn gegn 6askilegum efnum er ad sundfdlk haldi sig algerlega fra slikum
efnum.

Reglur World Aquatics og 10C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum
SSI.

Um énnur akveedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur ISI og 10C eftir pvi sem vid 4 enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum.

Almennar ferdareglur SSI

1. Sundfdlk og starfsmenn meeta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis.

2. Sundfdlk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun.

3. A &fangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjora og kappkosta ad geeta

stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid a.

I verkefnum gildir bann vi® neyslu & tébaki, afengi og 68rum fikni- eda vimuefnum.

Sundfolk breytir ekki notkun lyfja né tekur inn ny lyf, sem ekki eru & venjulegum

heimildalista, &n vitneskju farastjora og pjalfara. Fararstjori getur leitad alits leeknis

vid peer kringumstaedur sé pess nokkur kostur.

6. Fararstjori radar sundfélki & herbergi — herbergisnautar eru af sama kyni.

7. Sundfolk radast ekki i herbergi med tranadarfolki SSI nema sérstaklega standi &.

8. Sundfodlk virdir skipulagda hvildartima & motsstad.

9. Sundfdlk hefur samrad vid fararstjora pegar um er ad reeda samskipti vid fjéImidla i
addraganda keppni og a keppnisstad.

10. Sundfélk fylgir fyrirmaelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum.

11. Tranadarfolk SSI synir gott og jakveett fordemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tbaks medan peir bera abyrgd a hépi.

12. Tranadarfélk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i
verkefni.

13. [ ferdaldgum, & efingum eda i 63rum verkefnum & abyrgd SSi er yfirgangur, einelti og
atilokun sundfdlks hvert gegn 6dru ekki lidid.

14. Fararstjori skilar skyrslu til SSI um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum.

o s

Fyrirmyndarhlutverk sundfélks og peirra sem starfa i verkefnum SSI

Sundfélk og adrir sem taka patt i verkefnum & vegum SSIi
e synir gott fordemi i hvivetna,
e temur sér jakveeda framkomu og kurteisi i hvivetna,
e fylgir fyrirmaelum og kemur fram i samraemi vid upplysingar & hverjum stad,
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tekur ekki patt i neikveedu umtali um félaga sina eda keppinauta,

kemur ekki fram opinberlega med neinum peim hatti sem getur skadad sundiprottina
0g ryrt ordspor hennar Ut a vid,

vidhefur algert bindindi & tobak, afengi og énnur fikniefni, i verkefnum SSI,

fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI,

notar ekki efni sem eru ekki leyfd & Islandi og neytir ekki 6loglegra lyfija,

tekur patt i forvornum i samstarfi vid SSI,

tekur ekki patt i kynningarstarfi & vegum annarra en SSI i tengslum vid landslid
Islands i sundi,

tekur ekki patt i ad auglysa eda maela med starfsemi sem gengur gegn markmidum
iprottahreyfingar um heilbrigt liferni,

virdir islensk aldursmérk par sem pad kemur fram undir merkjum islands.

Reglur ISI um keppnisferdir

1.

iprottamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til
fyrirmyndar um alla framkomu i ferdum & vegum ISi og syna haversku og reglusemi
a leikvangi og utan. Er peim skylt ad klaedast til pess &tludum einkennisfatnadi pegar
adalfararstjori akvedur.

/E0dsta vald og abyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjori sem er abyrgur
gagnvart framkvaemdastjorn ISI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann
verid valinn.

Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart
adalfararstjora. Peir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og
advara pa telji peir framkomu peirra abétavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad
reeda er flokksstjora heimilt ad utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu.
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim pétttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa,
ad hans mati brotid verulega gegn reglum pessum.

Pegar um verulegt brot & 1. grein pessara reglna er ad raeda ad aliti adalfararstjora
getur hann keert hina brotlegu til framkvaemdastjornar ISI og sidar, ef purfa pykir, til
domsstols 1SI. Odrum patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad kaera ad
pbeirra aliti ovideigandi framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda
flokksstjora til framkveemdastjornar iSI.

Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvaemdastjornar ISI eigi sidar en 30 dégum eftir heimkomu.

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad baettum lidsanda og svo 6llum
ferdalongum sé 1jost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum
patttakendum i keppnisferdum a vegum iSI.

Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad
hafa til, samkvaemt I6gum ISI, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pott
adalfararstjori hafi ekki notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Febrlar 2018 i
Ath!!! SSI vinnur ad endurskodun Aga- og sidareglna SSI. Juni 2021
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V. KAFLI - Reglugerd um islensk met

1. grein
Islandsmet er besti arangur sem islenskur keppandi (karl eda kona) eda sundsveit ner &
sundmoti par sem farid er eftir alpjédareglum WORLD AQUATICS.

2. grein

Islensk met ma setja i eftirtéldum vegalengdum, byggt & metaskra LEN:
I 50m laug

50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m skridsund;

50, 100 og 200 m baksund;

50, 100 og 200 m bringusund;

50, 100 og 200 m flugsund;

200 og 400 m fjorsund einstaklinga.

4x100 og 4x200 m skridsund;

4x100 m fjérsund;

4x100 m skridsund og 4x100 m fjérsund blandad.
I 25m laug

50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m skridsund;

50, 100 og 200 m baksund;

50, 100 og 200 m bringusund;

50, 100 og 200 m flugsund;

100, 200 og 400 m fjorsund einstaklinga.

4x50, 4x100 og 4x200 m skridsund,;

4x50 og 4x100 m fjorsund;

4x50 m skridsund og 4x50 m fjorsund blandad.
bessi met skulu adgengileg & heimasidu SSI og uppfaerd samkvaemt 7. gr. pessarar reglugerdar.
Audkenna skal nyjustu metin.

I’slgnsk met i 6llum framangreindum vegalengdum ma setja i eftirtdldum flokkum:
a) I opnum flokki jafnt fyrir konur sem karla. Slik met, sem eru besti timi sem islenskur
keppandi eda sundsveit ner i viokomandi grein, kallast Islandsmet.

b) Unglingamet skulu skrad i eftirtéldum aldursflokkum fra og med timabilinu 2021-2022:
Unglingamet:

16-18 éra karlar

15-17 ara konur

Aldursflokkamet:

13-15 éra karlar

12-14 ara konur

Metaskra med eldra fyrirkomulagi skal haldin samhlida peirri nyju Gt timabilid 2021-2022 en
heett verdur ad skré i hana i lok timabils.

c) Met garpa ma adeins setja a motum sem auglyst eru opin peim sérstaklega. Pau skulu skrad
i eftirtdldum aldursflokkum jafnt fyrir konur sem karla: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 og 90+ ara.

d) Met i flokkum fatladra eru ekki & forreedi SSI. SSI gerir samkomulag vid IF um vidhald
metaskrar i flokkum fatladra og verklag vid stadfestingu peirra meta.

3. grein
Oll met skulu sett i kyrru vatni, p.e. an straums eda sjavarfalla, 6séltu eda soltu.
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4. grein

Til ad met faist stadfest parf ad hafa fario fram uttekt & sundadstddu samkveemt reglum
WORLD AQUATICS. Yfirdomari eda motsstjori vottar uttektina med undirskrift sinni a
motaskyrslu.

5. grein

islandsmet eru stadfest pegar timameling fer fram samkvaemt reglum WORLD AQUATICS.
Ef ekki er notadur alsjalfvirkur timatdkubunadur er einungis unnt ad stadfesta islensk met i
unglingaflokkum eda garpaflokkum. Skal pa notast vid handvirka timamelingu priggja
timavarda samkvaemt reglum WORLD AQUATICS.

6. grein

Umsoknir um stadfestingu islenskra meta i opnum flokki, aldursflokkum unglinga eda flokkum
garpa, skulu berast stjorn SSi asamt métaskyrslu eda stadfestum Grslitum mats & par til gerdum
eyoublodum innan 14 daga fra pvi met var sett. Pad er & abyrgd sundfolks, pjalfara og stjornar
félags ad umsokn um stadfestingu islenskra meta berist SSI. Stjorn SSI stadfestir met eftir ad
hafa gengid ur skugga um ad 6llum adurnefndum reglum hafi verid fullnaegt.

7. grein
SSI heldur skra yfir islensk met sett i opnum flokki, aldursflokkum unglinga og garpa. Metin

skulu skrad i fundargerdir stjornar til stadfestingar. Uppfeerd skra yfir oll islensk met skal a
hverjum tima vera tilteek & heimasiou SSI.

Jani 2021

27



VI. KAFLI - Reglugerd um Heidursvidurkenningar SSI

1. grein

Sundping skal, ef tilefni er til, veita einstaklingum, félogum eda félagasamtokum
vidurkenningar samkvaemt akvedum pessarar reglugerdar. begar sérstaklega stendur a hefur
stjorn SSI umboad til ad veita slikar vidurkenningar — an pess ad stadfesting slikrar veitingar hafi
att sér stad & Sundpingi.

2. grein
Heidursvidurkenningar SSI eru stadfest einkennismerki Sundsambands Islands eins og pad er
& hverjum tima — og eru efni og Gtlit i samraemi vid reglugerd pessa. Heidursvidurkenningar eru
fimm:

1. Heidursfélagi SSI

2. Gullmerki SSI

3. Silfurmerki SSI

4. bjoénustumerki SSI

5. Bordfani SSI — veifa SSI

3. grein

Heidursfélagi SSI — Gera ma einstakling ad heidursfélaga i SSI sem hefur unnid sundipréttum
4 Islandi samfellt gagn megnid af uppvexti og starfs@vi sinni. Einnig ma gera pa ad
heidursfélégum sem gegna embeetti forseta Islands, enda leggi peir sundipréttahreyfingunni til
jakveeda imynd.

Gull- og silfurmerki SSI — skal vera ymist fest i borda i islensku fanalitunum eda vera
barmmerki. Merkid er stadfest einkennismerki SSI eins og pad er & hverjum tima i gulli eda
silfri — og skal grunnur vera i sama efni. Stjorn SSI gerir tillégur til Sundpings um veitingu
vidurkenninga.

Gullmerki SSI skal einkum veitt peim einstaklingum sem um lengri tima hafa unnid afburda
gott starf i pagu sundhreyfingarinnar eda skilad yfirburda arangri medal islenskra sundmanna.
Silfurmerki SSI skal veita peim sem unnid hafa framarskarandi gott starf ad malefnum
sundhreyfingar eda hafa komid fram fyrir hénd islands 4 alpjédlegum vettvangi sundhreyfingar.
Einnig skal sundfolk sem nad hefur vidurkenndum alpjédlegum arangri hljota silfurmerkid —
og par med allir peir sem keppt hafa i sundi & Olympiuleikum fyrir islands hénd.

4. grein

Pjonustumerki SSI ma afhenda stjornarmonnum ssi, nefndarmonnum og fulltrGum SSi a
bingum ISI og sérsambanda sem SSI er adili ad. Stjorn SSI er heimilt ad veita einstaklingum
bjonustumerki fyrir gott starf ad sundmalum.

5. grein

Bordfani eda veifa SSI er merki SSI & hvitum fleti — og stofndagur SSI 21. febrdar 1951 skradur
nedan vid merkid. Faninn er tvofaldur med sniru og kogri. Veifu og fana SSi skal veita
félogum, einstaklingum og peim samstarfsadilum sem stjorn akvedur hverju sinni. Faninn skal
vera a stong pegar hann er veittur.

6. grein
Framkvamdastjori heldur lista yfir pa sem f& heidursvidurkenningar SSI.

September 2022
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VIIL. KAFLI - Reglugerd um framkvamd sundmata

1.

grein

Stjorn méta skal vera i hondum métsstjérnar. Motsstjorn sker ar um 61l mal & métum &nnur en pau sem
heyra undir yfirdoémara og sundreglur World Aquatics.

grein

A métum SSI skal stjorn SSI skipa eftirtalda starfsmenn ad tillégu domaranefndar SSi: (innan sviga er
lagmarkstala peirra starfsmanna sem parf til ad énnur mét geti talist 16gleg og haegt er ad setja met &).
Fyrir mét haldin i 8 brauta laug: lagmark 17 démara fyrir 50m laug og lagmark 15 fyrir 25m laug (fyrir
10 brauta laug er lagmark 21 démari i 50m laug og lagmark 19 fyrir 25m laug)

- tvo yfirdomara (1)

- fjora teeknidémara fyrir 50m laug og tvo fyrir 25m laug (2)

- tvo raesa (1)

- einn snaningsdémara & braut rdsmegin (1) — tekur einnig ,,back-up* tima

- einn snningsdémara & braut vid 50/25m markid (1 fyrir hverjar tveer brautir)

- tvo yfirsniningsdémara hvor 4 sinn enda (1 sniningsmegin)

- einn pul (1)

- einn motsstjora (1)

6 brautir - lagmark 14 démara, feekkun um 1 snningsd. sndnm og 2 startm fra 8 br

5 brautir - lagmark 13 démara, feekkun um 1 snningsd sninm og 3 startm fra 8 br

4 brautir - lagmark 11 démara, feekkun um 2 sniningsd sninm og 4 startm fra 8 br

grein

par sem alsjalfvirkur timatokubtnadur er ekki fyrir hendi eda bilar getur yfirdémari eda métsstjori sett
prja timaverdi med handvirkan banad fyrir hverja braut. Gaeta skal pess ad a.m.k. tveir timaverdir séu
aukalega til stadar.

grein

Pegar ekki er unnt ad mala tima sundmanns med alsjalfvirkum eda halfsjalfvirkum blnadi og ekki eru
til stadar prir timaverdir med handvirkan binad skal yfirdomari akvarda réo keppenda. Ad 6llu jofnu
skal notast vid nidurst6du Ur timatdku, hversu 6fullkomin sem hdn er, svo framarlega ad allt sundfélk i
sama ridli fai samberilega timamelingu.

grein

Sundlaug og annar teeknibinadur notadur vid framkveemd sundmoéta skal skodadur og vidurkenndur
timanlega fyrir sundmot af fulltria stjornar SSI og taekninefnd SSI.
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VIIIL. KAFLI - DOmgzesla og vidhald réttinda

a) Sunddomari og sunddomaranemi:

Doémari parf ad hafa sott namskeid sem haldid er af yfirdémara & vegum og & abyrgd SSi. Boklegur hluti
namskeidsins skal fjalla um starfsmenn sundmota, abyrgd peirra sem og reglur World Aquatics um sundadferdir.

1.

Til ad verda démaranemi parf ad taka einn bdklegan hluta undir stjérn yfirdomara og starfa tvo verklega

métshluta undir stjérn yfirdomara og sunddémara a sundmati.

Domarar fa starfsmannaskirteini Gtgefin af SSI. Sa yfirdomari sem kennir & namskeidinu skal undirrita

kaflann 1. stig timavorour sniningsdémari.

Til ad verda almennur sunddémari parf sunddémaranemi fra félagi & htfudborgarsveedinu og/eda af
Sudurnesjum ad safna a.mk 55 punktum & einu ari samkveaemt stigakerfi SSI. Af pessum 55 punktum
burfa a.m.k. 25 punktar ad avinnast & métum SSI.

Doémaranemi fra félogum annars stadar & landinu/utan hofudborgarsvaedisins purfa ad safna a.m.k. 55
punktum & premur arum samkveaemt sama kerfi.

Til pess ad vidhalda almennum démararéttindum parf démari fra sundfélagi 4 héfudborgarsveedinu og
Sudurnesjum ad safna a.m.k. 65 punktum & tveggja ara timabili, par af 25 punktum & SSI métum auk
bess ad s&kja eitt endurmenntunarnamskeid fyrir démara & vegum SSI annars dettur viskomandi Gt af
lista SSI. Démari fra féldgum annars stadar af landinu/utan héfudborgarsvedisins parf ad safna a.m.k.
65 punktum a premur &rum samkvemt sama kerfi.

Falli domararéttindi Gr gildi parf ad saekja endurmenntunarnamskeid fyrir sunddomara & vegum SSi og

starfa tvo verklega motshluta a sundmaéti til ad 6dlast réttindi & ny sem almennur sunddémari.

Stigakerfi domaranefndar SSi:

Sunddémarar safna punktum fyrir stérf sem domarar a sundmotum.

« SSI mét og alp6dleg mot 5 punktar fyrir hvern hluta,
* Opin mot 3 punktar fyrir hvern hluta,
* Héradsmot 3 punktar fyrir hvern hluta,
* Innanfélagsmot 3 punktar fyrir hvern hluta.

Sundmot eru einungis vidurkennd hafi pau verid haldin samkvaemt reglum SSi

og urslitum métsins 4samt moétaskyrslu hafi verid skilad & skrifstofu SSI &

réttum tima.

+ SSI gefur ur lista yfir alla sunddémara; jafnt yfirddmara sem og almenna démara og démaranema, i
upphafi sundtimabilsins og um &ramét og sendir sundfélégum og deildum lista yfir démara innan
félaga.

0 Féldgin yfirfara listann m.t.t.p. hverjir eru virkir vid domgaslu.

0 SSI uppfearir domaralista a.m.k. einu sinni & &ri og birtir & heimasidu SSI.

o0 Féldgin halda jafnframt lista yfir domara innan sinna rada og birta hann & heimasioum
félaganna.

o Démaranefnd SSI heldur utan um punktastédu allra sunddémara.
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« SSi sendir upplysingar um hverjir eru sunddémaranemar til adildarfélaga ad loknu hverju
démaranamskeidi hja SSI.

« Stjorn SST 16ggildir yfirdomara og uppferir sérstakan yfirdomaralista.

o bjéalfun yfirdomara er & 4byrgd SSI.
Raesir:

» Raesir skal hafa sunddoémararéttindi.

Timatokustjori/yfirtimavordur:

« Timatokustjori/yfirtimavordur skal hafa sunddémararéttindi 4 SSI motum.

+ A 68rum moétum er ekki gerd krafa um ad timatokustjori/yfirtimavordur hafi sunddémararéttindi po
pad sé askilegt.

b) Yfirdémari og vidhald yfirdomararéttinda

Til ad verda yfirdomari parf:

e a0 hafa starfad sem almennur domari i 2-3 r, fer eftir stadsetningu félagsins.

e ad fara & yfirdomaranamskeid hja SSi.

e ad hafa &unnid sér a.m.k. 120 punkta & sl. 2 &rum, par af a.m.k. 60 punktum & SSI métum og
alpjéolegum métum innanlands.

e ad starfa undir handleidslu yfirdomara a.m.k. 36 métshlutum, par af 18 métshluta & SSI métum og
alpjodlegum motum.

e  DoOmaranefnd metur hvener yfirdémaranemi hefur 6dlast naegilega reynslu og hefur stadist skriflegt
prof yfirdbmaranema.

Til ad vidhalda réttindum purfa starfandi yfirdomarar ad:

e Safnaa.m.k. 60 punktum a &ri. bar af skulu a.m.k.
0 40 punktar avinnast & SSI métum og alpjédlegum métum innanlands,

0 20 punktar geta aunnist & 6drum sundmotum innanlands.

c) Alpjédlegir domararar

Til ad komast a World Aquatics lista yfir alpjédlega démara purfa yfirdémarar
ao:

e hafa starfad sem yfirdémarar i a.m.k. 2 ar.
o uppfylla 61l skilyrdi i lidnum hér ad ofan ,,Til ad vidhalda réttindum ...«
e hafa deemt & alpjodlegu/opnu méti sem ekki krefst World Aquatics-réttinda.

Seta & World Aquatics lista

e Ahverjum lista eru & skra fra islandi:
e 3 dbémarar og 2 raesar
e I gangi eru ad jafnadi tveir listar og hver listi gildir i fjégur ar.
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e Stjorn SSi velur démara & pessa lista ad tillégu démaranefndar SSI hverju sinni.
e DoAmari getur ekki verid & tveimur listum 4 sama tima.
o  Eftir ad yfirddmari hefur farid ut af lista hefur hann rétt & ad seekja um aftur eftir eitt timabil.

SSI saekir um ad senda démara 4 eftirtalin mot pegar fjarhagsleg stada SSI leyfir
slikt

e  Smapjodaleikar/Sundkeppni smapjoda
e NMU og EMU

e EM25 0g EM50

e HM25 0g HM50

e Olympiuleikar

¢  World Cup — Heimshikarmot.
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IX. KAFLI - Reglugerdir um islandsmot

a) Opna Islands- og Unglingameistaramétid i 50 m laug (IM50)

1. grein
Islands- og Unglingameistaramat i 50 m laug skal haldi® ar hvert, & timabilinu fra seinni hluta
mars til fyrri hluta april. M6tid skal vera opid og auglyst i motaskra LEN.

2. grein

Stjorn SSi akvedur fjolda métsdaga og tilkynnir skipulag métsins og motsstad med a.m.k.
tveggja manada fyrirvara. Pa daga sem motid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar
sundkeppni 4 vegum sambandsadila SSI.

Heimilt er ad halda islandsmét fatladra i sundi samhlida og i tengslum vid IM50.

3. grein

Lagmork & IM50 eru akvedin af stjorn SSI. Lagmaork eru gefin Gt arlega. Stjorn SSI hefur
tilldgur pjalfaranefndar SSI og yfirmanns landslidsmala til hlidsjonar vid akvordun sina um
lagmork. Skraningartimar mega ekki vera eldri en 12 manada eda fra upphafsdegi IM50 arid
adur, sbr. almenn akvaedi SSI.

Lagmarkatimar skulu midast vid 50m laug en gildum timum mé& na i 25m laug en skulu
skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu sem stjorn SSi gefur (t.

Sé keppandi med ad minnsta kosti 1 lagmark, ma viokomandi beeta vid sig allt ad tveimur
greinum, 6hé&d lagmorkum. Vidkomandi verdur ad eiga gildan tima i greinum sem beett er vid.
EkKi er haegt ad synda 800m og 1500m skridsund an lagmarka. Aukagreinar eru settar inn
samhlida 6drum skraningum og skulu tilkynntar sérstaklega i tolvupdsti.

4. grein

A motinu skal keppt i eftirtdldum greinum i karla og kvennaflokkum:
Skridsund Bringusund
1500 m skridsund 200 m bringusund
800 m skridsund 100 m bringusund
400 m skridsund 50 m bringusund
200 m skridsund Baksund
100 m skridsund 200 m baksund
50 m skridsund 100 m baksund
Flugsund 50 m baksund
200 m flugsund Bodsund (bein drslit)
100 m flugsund 4x100 m fjérsund
50 m flugsund 4x200 m skridsund
Fjérsund 4x100 m skridsund
400 m fjérsund
200 m fjorsund

5. grein

Undanrasir og arslit & islandsmeistaramatinu fara fram i 50m, 100m, 200m og 400m greinum
0g synda 6 eda 8 keppendur til drslita sem bestum tima na i undanrasum en po aldrei fleiri en
tveir erlendir rikisborgarar i hverri grein. [ 800m og 1500m greinum fara fram bein Urslit
bannig ad hradasti ridill syndir i drslitahluta en adrir ridlar i undanrasahluta motsins.

Keppt er i bodsundum i beinum arslitum i lok hvers keppnishluta.

EkKki er heimilt ad fella nidur undanrasir p6 fjoldi keppenda fylli einungis einn ridil.
Unglingameistaramotid fer fram i undanrasum & sama hatt. 800 m og 1500 m greinar eru
syntar i beinum urslitum. Bodsund eru ekki hluti af Unglingameistaramotinu.

6. grein
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Verdlaun eru veitt med tvennum hatti. Annars vegar eru veitt verdlaun i opnum flokkum
karla og kvenna fyrir fyrstu prju setin i hverri grein & motinu og hins vegar eru veitt verdlaun
fyrir fyrstu prja setin i unglingaflokki.

Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn Islandsmeistari og veita skal sérstok
verdlaun i keppni um fyrstu prju sztin i keppni um islandsmeistaratitil keppi erlendir
rikisborgarar & moétinu.

Erlendir rikisborgarar geta hlotid titilinn Unglingameistari ad pvi tilskyldu ad viokomandi
keppi fyrir islenskt félag.

7. grein
Heimilt er ad veita sérstakar vidurkenningar fyrir afrek unnin a métinu eda milli ara. Slikum
vidurkenningum skal fylgja reglugerd sem stadfest hefur verid af stjorn SSI.

8. grein

Starfsmannafund eda -fundi skal halda samkvemt nanari auglysingu fyrir upphaf
mots/motshluta.

September 2022
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b) Opna Islands- og Unglingameistaramétio i 25 m laug (IM25)

1. grein
Islands- og Unglingameistaramét i 25 m laug skal haldid ar hvert i névember. M6tid skal vera
opid og auglyst i motaskra LEN.

2. grein

Stjorn SSI akvedur fjolda métsdaga og tilkynnir skipulag métsins og métsstad med a.m.k.
tveggja manada fyrirvara. Pa daga sem matid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar
sundkeppni 4 vegum sambandsadila SSI.

Heimilt er ad halda islandsmét fatladra i sundi samhlida og i tengslum vid IM25.

3. grein

Lagmork & IM25 eru akvedin af stjorn SSI. Lagmork eru gefin Ut arlega. Stjorn SSI hefur
tillogur pjalfaranefndar SSI og yfirmanns landslidsmala til hlidsjonar vid akvordun sina um
lagmork. Skraningartimar mega ekki vera eldri en 12 manada eda fra upphafsdegi IM25 &rid
aour, sbr. almenn akvadi SSI.

Lagmarkatimar skulu midast vid 25m laug en gildum timum mé& na i 50m laug en skulu
skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu sem stjorn SSi gefur (t.

Sé keppandi med ad minnsta kosti 1 lagmark, ma vidkomandi beeta vid sig allt ad tveimur
greinum, 6h&d lagmorkum. Vidkomandi verdur ad eiga gildan tima i greinum sem beett er vid.
EkKi er haegt ad synda 800m og 1500m skridsund an lagmarka. Aukagreinar eru settar inn
samhlida 6drum skraningum og skulu tilkynntar sérstaklega i tolvupdsti.

4. grein
A motinu skal keppt i eftirtoldum greinum i karla og kvennaflokkum:
Skridsund Bringusund
1500 m skridsund 200 m bringusund
800 m skridsund 100 m bringusund
400 m skridsund 50 m bringusund
200 m skridsund Baksund
100 m skridsund 200 m baksund
50 m skridsund 100 m baksund
Flugsund 50 m baksund
200 m flugsund Bodsund (bein drslit)
100 m flugsund 4x50 m fjérsund
50 m flugsund 4x100 m fjérsund
Fjorsund 4x200 m skridsund
400 m fjorsund 4x100 m skridsund
200 m fjorsund 4x50 m fjérsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
100 m fjérsund 4x50 m skridsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
5. grein

Undanrasir og rslit & islandsmeistaramétinu fara fram i 50m, 100m, 200m og 400m greinum
0g synda 6 eda 8 keppendur til Grslita sem bestum tima na i undanrasum en po aldrei fleiri en
tveir erlendir rikisborgarar i hverri grein. I 800m og 1500m greinum fara fram bein Grslit
pannig ad hradasti ridill syndir i arslitahluta en adrir ridlar i undanrasahluta motsins.

Keppt er i bodsundum i beinum drslitum i lok hvers keppnishluta.

Ekki er heimilt ad fella nidur undanrasir p6 fjoldi keppenda fylli einungis einn ridil.
Unglingameistaramotid fer fram i undanrdsum a sama hatt. 800 m og 1500 m greinar eru
syntar i beinum Urslitum. Bodsund eru ekki hluti af Unglingameistaramotinu.

6. grein
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Verdlaun eru veitt med tvennum hatti. Annars vegar eru veitt verdlaun i opnum flokkum
karla og kvenna fyrir fyrstu prju setin i hverri grein & motinu og hins vegar eru veitt verdlaun
fyrir fyrstu prja setin i unglingaflokki.

Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn islandsmeistari og veita skal sérstok
verdlaun i keppni um fyrstu prju sztin i keppni um islandsmeistaratitil keppi erlendir
rikisborgarar & moétinu.

Erlendir rikisborgarar geta hlotid titilinn Unglingameistari ad pvi tilskyldu ad viokomandi
keppi fyrir islenskt félag.

7. grein

Bikar skal veittur peim islenska kvenmanni er besta afrek vinnur a métinu samkveemt gildandi
stigat6flu WORLD AQUATICS.

Bikar skal veittur peim islenska karlmanni er besta afrek vinnur & métinu samkveemt gildandi
stigat6flu WORLD AQUATICS.

8. grein
Starfsmannafund eda -fundi skal halda samkvemt nanari auglysingu fyrir upphaf
mots/motshluta.

September 2022
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¢) Opna Islandsmeistaramétid i Garpasundi

1. grein
MG6tid heitir Opna lIslandsmeistaramotid i Garpasundi (Icelandic Masters Open Championsip, IMOC) og skal
haldid ar hvert i april eda mai.

2. grein
Motid skal vera opid alpj6dlegt sundmot.

3. grein
Motid skal haldid i 25 m laug. Sakja skal um ad halda métid skv. 3. grein Almennra akvaeda Sundsambands
Islands.

4. grein
Hver keppandi ma adeins keppa einu sinni i hverri grein bodsunds en hvert félag ma senda fleiri en eitt lio til
keppni.

5. grein
Dagskra métsins er eftirfarandi:
Fyrri dagur

O~NO OB WN -

. Karla/men A-O 800 m skrid/free

. Kvenna/women A-O 800 m skrid/free

. Karla/men A-O 50 m flug/fly

. Kvenna/women A-O 50 m flug/fly

. Karla/men A-O 100 m bringa/breast

. Kvenna/women A-O 100 m bringa/breast
. Karla/men A-O 50 m skrid/free

. Kvenna/women A-O 50 m skrid/free

HIé/Break 10 min.

9.
10
Se

. Kvenna/women A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m skrid/free
. Karla/men A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m skrid/free
inni dagur

Fyrri hluti

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Kvenna/women A-O 400 m skrid/free
Karla/men A-O 400 m skrid/free
Kvenna/women A-O 100 m flug/fly
Karla/men A-O 100 m flug/fly
Kvenna/women A-O 50 m bringa/breast
Karla/men A-O 50 m bringa/breast
Kvenna/women A-O 100 m bak/back
Karla/men A-O 100 m bak/back
Kvenna/women A-O 200 m skrid/free
Karla/men A-O 200 m skrio/free
Kvenna/women A-O 100 m fjor/medley
Karla/men A-O 100 m fjér/medley

HIé/break 10 min

23. 2 karlar/men + 2 konur/women A, B, C, D, E, og/and F 4 x 50 m fjér/medley

Se

24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.

HI
32
33
Al
20
20

inni hluti

Karla/men A-O 200 m fjér/medley

Kvenna/women A-O 200 m fjér/medley

Karla/men A-O 50 m bak/back

Kvenna/women A-O 50 m bak/back

Karla/men A-O 200 m bringa/breast

Kvenna/women A-O 200 m bringa/breast

Karla/men A-O 100 m skrid/free

Kvenna/women A-O 100 m skrid/free

é/break 10 min

. Kvenna/women A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m fj6r/medley
. Karlar/men A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50 m fj6r/medley
dursflokkaskipting / Age group

- 24 &ra keppa sem gestir og skulu ekki reiknast til stiga.

-24 25-29 30-34 35-39 40-44
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45-49 50-54 55-59 60-64 65-69

70-74 75-79 80-84 85-90 90+

Aldursflokkaskipting i 4x50 m bodsundi / Age groups in 4x50 m medley and free
A=100-119B=120-159 C =160 - 199

D =200-239 E=240-279 F =280 -

6. grein

Fyrir keppni i einstaklingssundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja seti. Fyrir keppni i bodsundum
skal veita verdlaun fyrir fyrsta saeti. Allir patttakendur skulu fa vidurkenningarskjol og skal mdtshaldari standa
straum af kostnadi vegna verdlauna.

7. grein

Stig skulu veitt fyrir hvert seti i einstaklingssundi sem hér segir: 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 en helmingi fleiri stig fyrir
bodsund. Stigahaesta félagio skal hljéta farandbikar. Til ad eignast bikarinn skal vinna hann prju ar i r60 eda fimm
sinnum alls. Ef féldgin eru jofn ad stigum skulu bodsundin rada réd peirra.

8. grein
Teeknifund eda -fundi skal halda samkveemt nanari auglysingu fyrir upphaf mots.

September 2022
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d) Opna Islandsmeistaramétid i Sundknattleik

1. grein i
M@tid heitir Opna Islandsmeistaramotid i sundknattleik.

2. grein
M6tid er haldid ar hvert, & timabilinu mars til mai.

3. grein
Mo6tio er haldid samkveaemt alpjodareglum WORLD AQUATICS.

4. grein

Keppt er i fjogurra lida ridlum par sem oll lidin keppa innbyrdis og tvd komast afram upp i Utslattarkeppni. Séu
lidin feerri en sjo p.e. ekki naest i tvo eda fleiri ridla skal stjérn SSI dkveda nénari Utfaerslu keppninnar og tilkynna
med a.m.k. 7 daga fyrirvara.

5. grein
Verdlaun eru veitt fyrir efstu prju stin i lidakeppninni. Pad 1id sem sigrar hlytur titilinn Islandsmeistari i
sundknattleik. Einungis lid sem keppa undir merkjum félags & Islandi getur ordid Islandsmeistari.

6. grein
Teeknifundur er haldinn samkvamt nanari auglysingu i upphafi mots.

7. grein
Med agreiningsmél sem upp koma skal farid ad ldgum og almennum &kvadum SSI.

Juni 2021
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e) Opna Islandsmétid i Vidavatnssundi

1. grein )
Motid heitir Opna Islandsmétid i vidavatnssundi.

2. grein
Motio er haldid ar hvert.

3. grein
Motid er haldid samkvemt alpjodareglum WORLD AQUATICS eftir pvi sem vid
verdur komid. Stjorn SSI setur sérstakar reglur um framkveemd motsins.

4. grein
Verdlaun eru veitt fyrir efstu prja setin i hverjum flokki.

5. grein
Heimilt er ad keppa i garpaflokkum & métinu.

6. grein
Med agreiningsmal sem upp koma skal farid ad Idgum og almennum akvaedum SSi.

Juni 2021
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XI. KAFLI - Reglugerdir um Aldursflokkamot

a) Islandsmeistaramét aldursflokka (AMI) i sundi

1.grein
Islandsmeistaramot aldursflokka (AMI)— AMI er haldid arlega sidari hluta jinimanadar.

2. grein
Motid er haldid i 25 metra laug med ad lagmarki 5 brautum. Métinu er skipt i fimm hluta. P4
daga sem motid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar sundkeppni medal sambandsadila
SSI. Leitast skal vid ad halda m6tid utan hdfudborgarsvaedins og skal skipting milli landshluta
vera med eftirfarandi heetti:

e Svadi 1: austur og nordur (héfudborgarsveaedio ef ekkert annad lid seekir um)

e Svadi 2: vestur og sudur (hofudborgarsveedio ef ekkert annad lid saekir um)

Til nanari Gtskyringar: Ef motid er haldid & svaedi 1 & fyrsta ari skal pad haldid & sveedi 2 &rid
eftir og svo koll af kolli. Seki ekkert félag & viokomandi sveaedi sem & réttinn pad arid, er heimilt
ad halda métid & hofudborgarsvaedinu eda Uthluta pvi til félaga fra 6drum landshlutum szki pau
um ad halda matid.

3. grein

Lagmork & Islandsmeistaramot aldursflokka eru ékvedin af stjorn SSI. Lagmérk eru gefin ut
arlega fyrir hvern argang, 11-15 ara. Stjorn SSI hefur tillégur pjalfaranefndar SSI og yfirmanns
landslidsmala til hlidsjonar vid akvordun sina um lagmork.

Lagmork skulu gefin ut i eftirfarandi greinum:

Flokkur 1: 100m skridsund og 100m fjorsund (11 &ra og yngri)

Flokkur 2: 200m skridsund og 100m fjorsund (12 — 13 ara)

Flokkur 3: 200m skridsund og 200m fjorsund (14 — 15 ara)

Keppendur i 6llum aldursflokkum 6dlast keppnisrétt @ moétinu med pvi ad na a.m.k. 6dru af
utgefnum lagmorkum i sinum aldursflokki og purfa, ad lagmarki, ad keppa i einni grein sem
beir na lagmarki i. Peir mega keppa i allt ad fimm einstaklingsgreinum auk bodsunda, ad pvi
tilskyldu ad eiga I6glegan tima i greininni sem ekki er eldri en frd sama moti arinu adur.

Lid sem eiga feerri keppendur & AMI en fjora geta sott um ad beeta vid keppendum 6had
lagmérkum & AMI p6 pannig ad heildarfjoldi keppenda peirra félaga verdi ekki fleiri en fjorir.
beir keppendur sem pannig fa keppnisrétt & AMI mega keppa i allt ad premur 50-200 metra
einstaklingsgreinum, ad uppfylltu pvi skilyrdi ad eiga I6glegan tima i greininni sem ekKi er eldri
en fra sama moti arinu adur.

Ums6knir um ofangreindar undanpéagur purfa ad berast skrifstofu SSI a.m.k. 15 dégum adur en
mot hefst.

4. grein
AMI er aldursflokkaskipt meistaramot i sundi par sem keppt er beint til Grslita.
Karlaflokkar: Kvennaflokkar:
1. 11 &raogyngri 1. 11 éraogyngri
2. 12-134ara 2. 12-134ra
3. 14-15ara 3. 14-154ra
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5. grein

Motid er stigakeppni félaga. Tveir hrodustu einstaklingar hvers félags i hverri grein og
aldursflokki geta tekid stig fyrir félagid. Stig eru gefin midad vid setar6d keppenda. |
bodsundum er keppt i aldursflokkum og stig gefin midad vid seetar6d bodsundssveita i lok
greinar.

Hverju félagi er heimilt ad senda tveer sveitir til keppni i hverri bodsundsgrein i aldursflokki,
en einungis onnur (hradari) sveitin getur tekid stig fyrir félagio.

8 hrddustu einstaklingarnir i hverri grein og aldursflokki eda 8 hrédustu bodsundssveitirnar i
hverjum aldursflokki fai stig. Stig fyrir bodsund er tvoféld midad vid einstaklingsgreinar.
Stigin eru reiknud & eftirfarandi hatt:

seeti 10 stig (bodsund 20 stig)

seti 8 stig (bodsund 16 stig)

seeti 6 stig (bodsund 12 stig)

seeti 5 stig (bodsund 10 stig)

seti 4 stig (bodsund 8 stig)

seeti 3 stig (bodsund 6 stig)

seeti 2 stig (bodsund 4 stig)

seeti 1 stig (bodsund 2 stig)

Ver6| félog jofn ad stigum i heildarstigakeppni félaga skulu stig—fyrir bodsund réda seti
felagana. Verdi félog pa ennpa jofn ad stigum skal hlutkesti rada rod félaga.

xO N~ wN

6. grein

A AMI eru veitt verdlaun fyrir fyrsta til sjotta seeti i einstaklingskeppni midad vid aldursflokka
sem taldir eru upp i fjordu grein, en sa sem a besta timann i greininni midad vid aldursflokk
hlytur semdartitilinn islandsmeistari aldursflokks i peirri grein. [ bodsundum skal veita
verdlaun fyrir fyrsta til pridja saeti i aldursflokkum.

Aldursflokkaverdlaun einstaklinga eru veitt peim keppendum sem na bestum samanlégdum
arangri samkveaemt stigatoflu WORLD AQUATICS eftirfarandi:

Flokkur 1: Engin stigaverdlaun, allir keppendur fa sérstaka vidkenningu fyrir patttoku & AMI
Flokkur 2: 200m skridsund, 100m fjérsund asamt stigahaestu grein par fyrir utan (12 ara & 13
ara)

Flokkur 3: 200m skridsund, 200m fjérsund dsamt stigahaestu grein par fyrir utan (14 ara & 15
ara)

7.grein
SSI akvedur greinarédun og tilkynnir a.m.k. einum manudi adur en mot hefst.
Mida skal vid ad eftirfarandi greinar séu i bodi fyrir medfylgjandi aldursflokka. Sundfélk
syndir eingdngu i sinum aldursflokki i einstaklingsgreinum:
Flokkur 1: (11 &ra og yngri)
50 metra flugsund, 50 metra baksund, 100 metra baksund, 50 metra bringusund, 100
metra bringusund,
50 metra skridsund, 100 metra skriosund og 100 metra fjorsund
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x50 metra skridsund og 4x50 metra skridsund
blandad

Flokkur 2: (12-13 &ra)
100 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra
skridsund, 100 metra fjérsund og 200 metra fjérsund.
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x100 metra skridsund og 4x50 metra skridsund blandad

42



Flokkur 3: (14-15 ara)
100 metra flugsund, 200 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100

metra bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra skridsund,
800 metra skridsund,

200 metra fjorsund og 400 metra fjérsund
Bodsund: 4x100 metra fjérsund, 4x100 metra skridsund og 4x50 metra skridsund
blandad

8.grein
Sidasta grein métsins er 10x50 metra skemmtibodsund, sem ekki telur til stiga i stigakeppni
félaga. Félogum er heimilt ad sameinast um sveitir.

April 2025

43



XII. KAFLI - Reglugerdir um Bikarkeppni

a) Bikarkeppni SSI i sundi

1. grein
Bikarkeppni SSI 1. og 2. deild skal haldin &r hvert og fer hin fram i 25 m eda 50m laug.

2. grein

Lidum i keppninni er skipad i deildir med eftirfarandi heetti: I 1. deild keppa 6 stigahzstu kvennalid og 6 stigahaestu
karlalid fra bikarkeppni fyrra ars. Fjoldi lida i 2. deild raedst af patttoku. Stjorn SSI getur bodid b-lidum félaga til
patttoku i keppni i 2. deild pannig ad keppni i deildinni sé fullskipud. B-1id geta ekki unnid sig upp um deild.

3. grein

Lid tilkynna patttoku i Bikarkeppni SSI med minnst 15 daga fyrirvara. Tilkynningin er bindandi. Sé b-lidum bodin
patttaka er pad gert med minnst 10 daga fyrirvara. Med patttokutilkynningu skal fylgja keppendalisti. A listann
eru skradir keppendur félags, par med taldir varamenn. Félogum er heimilt ad gera breytingar & keppendalista um
leid og skraningum i greinar er skilad. Skraningum i greinar skal skila tveimur sdlarhringum fyrir upphaf moéts og
skal starfsfolk eda formadur SSI geeta peirra, en 6heimilt er ad birta paer 68rum fyrr en vid upphaf hverrar greinar
en pé verda peer birtar & upplysingaskja. o fa yfirddmari og pulur hvers motshluta lista yfir keppendur métshlutans
og keppnisgreinar peirra i hendur fyrir upphaf métshlutans. peir skulu fara med listann sem trinadarmal.

4. grein

Hvert 1id ma senda tvo keppendur i hverja grein og eina bodsundssveit i hvert bodsund. Hver keppandi ma synda
i mest premur greinum auk bodsunda. Keppendur skulu vera 11 &ra eda eldri & arinu. Keppt skal sérstaklega i
kvenna- og karlaflokkum.

5. grein

Stjorn SSI akvedur fjdlda métsdaga og réd greina og tilkynnir skipulag métsins og métsstad med minnst priggja
manada fyrirvara. Pa daga sem motid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar sundkeppni a vegum sambandsadila
SSl.

6. grein

I 1.0g 2. deild er keppt i eftirfarandi greinum karla og kvenna:
Skridsund 100, 200, 400,
800 (eingbngu i kvennaflokki)
og 1500 m( eingdngu i karlaflokki)
Bringusund 100 og 200 m
Flugsund 100 og 200 m
Baksund 100 og 200 m
Fjérsund 200 og 400 m
Bodsund 4x100 m fjérsund
4x100 m skridsund

7. grein

Stig verda veitt samkvaemt gildandi stigatéflu WORLD AQUATICS. Stigahaesta kvennalid og stigahasta karlalid
i 1. deild hljota seemdarheitid BIKARMEISTARI ISLANDS | SUNDI i kvenna- og karlaflokkum og gripi pa sem
keppt er um. Einnig skal verdlauna pad 1id sem hreppir 2. s&tid i 1. deild. A sama hatt skal verdlauna tvo efstu
lidin i 2. deild. Veita skal vidurkenningu til stigahaesta kvennalids og stigahaesta karlalids keppninnar i hverri deild.
Ef 1id eru jofn ad stigum skulu drslit Gr bodsundum rada szetarddun peirra. Ef 1id eru enn jofn skal hlutkesti rada
rod lida.

8. grein

Geri sundmadur/sundmenn 6égilt fer fram aukaridill i vidkomandi grein fimm minatum eftir ad bodsundi pess
motshluta lykur og keppir pa varamadur/varamenn i stad pess sundmanns/sundmanna sem 6gilt gera. Aukasund
skal synda samkvemt pessu akvaedi pétt fram hafi komid keera sem véfengir ogildingardrskurd. Nidurstada
motsstjérnar/Grskurdaradila skal liggja fyrir vio métslok i éllum tilfellum og liggja til grundvallar stadfestum
Urslitum motsins.
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9. grein
Teeknifundi skal halda i samreemi vid gildandi reglur.

Jani 2021
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XII. KAFLI - Adrar reglugerdir SSI

a) Reglugerd um vidavatnssund.

1. grein
SSI, setur reglur um vidavatnssund & Islandi, vidurkennir einstok vidavatnssund, heldur utan um arangur
og gefur Gt vidurkenningar til einstaklinga ad sundi loknu. Komi upp meiningarmunur sker SSi r og
hefur reglur WORLD AQUATICS til hlidsjonar eftir pvi sem vid 4.

2. grein
Vidavatnssund telst sund sem fer fram i &m, vétnum, sj6 eda vatnsrasum. Undanskilio er 10 km sund, en
pbad er skilgreint sem Marapon sund og um pad gildir sérstdk reglugerd.

3. grein
bessar reglur gilda um 61l sund & islandi sem geta talist vidavatnssund eftir fyrirframtilkynntri sundleid
og fara fram eftir 1. jantar 2010. Slik sund sem framkveemd hafa verid fyrir 1. janGar 2010 geta fengid
vidurkenningu ad pvi tilskyldu ad vitni hafi verid ad peim og tilkynning um sundid sé sent & SSI.

4. grein
Til ad sund sé vidurkennt af SSI ber sundmanni ad tilkynna pad fyrirfram til SSI & sérstoku formi sem er
adgengilegt & heimasidu SSI. I tilkynningu um fyrirhugad sund skal eftirfarandi koma fram:

a) Hvada sundmann um radir

b) Ad sundmadur sé ordinn fullra 18 &ra pegar sund fer fram. Sundmadur sem ordinn er fullra 16
ara getur fengid heimild til ad synda ad pvi tilskyldu ad forrddamenn vidkomandi undirriti
tilkynninguna dsamt sundmanni.

c) Yfirlysing sundmanns og eftir atvikum forradamanns um ad hann undirgangist reglur SSIi um
vidavatnssund pmt skuldbindingu um ad taka ekki dparfa dheettu i sundinu

d) Hvada sundleid um radir — upphafspunkt og endastad

e) Hvenar sundid 4 ad fara fram. Taka skal fram ef verid er ad reyna vid akvedna leid & afmorkudu
timabili.

f)  Hver/hverjir munu fylgja sundmanni i sundinu og hvernig verdur peirri fylgd hattad

g) Hvort fylgdarmenn hafi kynnt sér reglur SSI um vidavatnssund og hafi undirgengist namskeid i
skyndihjélp, freedslu um ofk6lnun og ndmskeid & vegum vidurkenndra adila um fylgd i
vidavatnssundi.

h) AJ sundmadur beri &byrgd & sundinu sjalfur en hann vidurkenni ad eftirlitsmadur
(bjérgunarsveitarmadur) hafi fullt vald til ad gripa inn i og st6dva sund, ef asteeda er til, ma
vegna Orpreytu sundmanns, veduradstedna, adsteedna i sjo eda annars sem skiptir mali og vardar
lif og 6ryggi sundmanns.

i) Hvort yfirvdldum hafi verid tilkynnt um sundid og leyfi fengio eftir atvikum (med yfirvéldum
er att vid logreglu, hafnarverdi eda adra pa sem einhverja abyrgd kunna ad bera a pvi svaedi sem
sundio fer fram &).

i) Ad tilskilid gjald til SSI hafi verid greitt.

5. grein
Til ad fa vidurkenningu ad sundi loknu undirritar sundmadur yfirlysingu um lok sunds asamt
fylgdarmanni sinum og einum votti og sendir til SSI.
A vidurkenningarskjali skal tilgreina sundleid, tima sundsins og GtbGnad sundmanns. Ef sundmadur
hefur synt &n smurningar og eingdngu i leyfilegum sundfatnadi Ur 6hitaeinangrandi efnum skal geta pess
& vidurkenningarskjali, enda kemur slikt fram & yfirlysingu vidkomandi. SSI vardveitir skra yfir pa sem
hljéta vidurkenningar.
Stjorn SSI er heimilt ad veita sérstakar vidurkenningar vegna;

a) Sérstakra afreka.

b) Drangeyjarsunds.

c) Hradamet kvenna eda karla & akvedinni sundleid.

d) Elsti einstaklingur kvenna og karla & akvedinni sundleid.

enda komi abendingar par um til SSI.
6. grein

SSi gefur at amk einu sinni & ari lista yfir paer sundleidir sem pad vidurkennir. bar eru nu:
a) Akranessund, fra Selsvor vid Ananaust og ad Teigavor eda Langasandi & Akranesi og 6fugt.
b) Bessastadasund, fra Skildingarnesi og ad Eyri vid Alftanes og 6fugt.
¢) Drangeyjarsund, um tveer sundleidir er ad raeda. Su fyrri er Ur Drangeyjarfjoru og ad landi vid
Reykjadisk og 6fugt. bessi leid er u.p.b. 6,5 km 16ng. Sa sidari er ur Uppgdnguvikinni og ad
landi vid Reykjadisk og 6fugt, leid sem er u.p.b. 7,3 km ad lengd.
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10.

11.

d) Engeyjarsund, Ur Engey og ad fyrstu flotbryggju vio gamla slippinn i Reykjavikurhéfn og
ofugt.

e) Hriseyjarsund, tveer sundleidir. Annars vegar Ur Hrisey ad Dalvik og &fugt og hinsvegar Gr
Hrisey og ad Arskogssandi og ofugt.

f) Hvalfjaroarsund, fra Leyni rétt ofan vid alverio og ad Hvalfjardareyri og 6fugt.

g) Kjalarnessund, fra Kjalarnesi og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i Reykjavikurh6fn
og 6fugt.

h) Helgusund, fra Geirsh6lma og ad fjoéru vid Blaskeggsa.

i) Reykjavikur — Hafnarfjardarsund, r Nauthélsvik og inn i Hafnarfjaroarhéfn og 6fugt.

j) Videyjarsund, ar fjéru vid Videyjarbryggju og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i
Reykjavikurhofn og 6fugt. Heimilt er ad breyta leid ef adsteedur i Reykjavikurhdfn eru & pann
veg ad heilsa sundfélks geati verid i haettu.

k) Reykjavikur — Hafnarfjardarsund, Gr Nautholsvik og inn i Hafnarfjardarhéfn og 6fugt.

I) Videyjarsund, ur fjoru vid Videyjarbryggju og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i
Reykjavikurh6fn og 6fugt.

m) Vestmannaeyjarsund, frd Vestmannaeyjum og ad Landeyjum.

n) bingvallarsund, fra Mj6anesoddi og ad Ridvikur og Markatanga.

Fleiri sundleidir koma til greina. Sundmadur sem déskar ad synda sundleid sem er ekki & listanum og vill
fa vidurkenningu SSi, sendir inn lysingu & sundleid 4samt hefdbundinni skraningu. Sundleidin fer pa &
lista SSI um leid og stjorn SSI hefur stadfest hana. Um Drangeyjarsund gildir einnig reglugerd ST um
pad sund. Um islandsmot i vidavatnssundi gildir sérstok reglugerd.

grein

Sundmadur verdur ad vera & purru land adur en hann byrjar sund sitt. Sundid hefst um leid og sundmadur
snertir vatnid hvort sem hann stingur sér eda fer med feetur & undan. b skal eftirlitsmadur hefja timatoku.
Sundi er lokid pegar sundmadur er kominn allur upp Ur vatni og & purrt land. ba skal timat6ku ljuka.
Leyfilegt er ad afhenda sundmanni mat og drykk i einstaklingssundi en hann ma ekki snerta fylgdarbat
medan & sundi stendur.

Undir engum kringumsteedum skulu vera fleiri en einn sundmadur & hvern bat nema um bodsund sé ad
reeda. Verdi misbrestur & pessu er stjorn SSI 6heimilt ad vidurkenna sund peirra sundmanna sem um
raedir.

grein

Sundmanni er heimilt ad nota eitt lag af 6llum éhitaeinangrandi sundfatnad i vidavatnssundi samkvaemt
reglum WORLD AQUATICS eina sundhettu Ur 6hitacinangrandi efni og ein sundgleraugu. Heimilt er
ad skipta um sundgleraugu medan & sundi stendur. Allar gerdir smurninga eru leyfilegar ad 0,5 kg.
Fylgdarmadur metur smurningu og vottar hana.

Allur aukabdnadur sem getur aukid hrada, kuldapol og flot, s.s. blautbaningur, froskalappir, spadar,
korkur, binda saman fingur o. fl. er bannadur.

grein

Heimilt er ad synda bodsund & vidurkenndum sundleidum i vidavatnssundi. Sému reglur gilda um
einstaklinga i bodsundi eftir pvi sem vid a. Bodsund telst vera pegar a.m.k. tveir eda fleiri sundmenn
synda bodsund par sem hver sundmadur syndir i einu i 20 mindtna hélfum.

Skipting skal fara pannig fram ad sundmadur sem tekur vid skal fara ofan i fyrir aftan syndandi sundmann
og skipting telst vera pegar hann er kominn samhlida honum. Sundmenn mega ekki snertast. Medlimir
bodsundssveitar verda halda sému rdé Gt sundid.

grein

Reglur SSi, ST og WADA um lyfjanotkun eiga vid i Vidvatnssundi.

grein

Stjorn SSi gefur Gt upplysingabakling um vidavatnssund, par sem helstu sundleidir, reglur og
oryggisatridi eru tilgreind. Heimilt er ad tengja pa utgafu upplysingum um adrar sundiprottir.
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XIII. KAFLI - Reglugerdir um Bikara og sérstaka sjodi

a) Reglugerd fyrir SIGURDARBIKARINN

l.grein
Sigurdarbikarinn er gefinn i minningu Sigurdar Jénssonar bingeyings. Gefandi gripsins er fjélskylda Sigurdar.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt og heldur skra yfir pa sem vinna gripinn.

3.grein
Sigurdarbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega fyrir besta afrek i bringusundi, unnié a
Islandsmeistaraméti i 50 metra laug sem haldid er & vegum SSI.

4. grein

Sigurdarbikarinn er veittur til vardveislu milli I'slandsmeistaran]éta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar sem eru pétttakendur & Islandsmeistaramoti i sundi i 50 metra laug geta
keppt um gripinn. EKKi er heimilt ad fara med bikarinn ar landi.

5. grein
Sigurdarbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Sigurdar sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til
gefenda eda fulltria peirra d&samt lista yfir pa sem hafa unnid til hans fr4& og med arinu 2005.

6. grein
Fjolskyldu Sigurdar er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7.grein
bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad h6fdu samréadi vid fjélskyldu Sigurdar.

Juni 2021
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b) Reglugerd fyrir PETURSBIKARINN

l.grein
Pétursbikarinn er gefinn i minningu Péturs Kristjanssonar sundkappa Gr Sunddeild Armanns. Gefandi gripsins er
fjolskylda Péturs.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt og heldur skra yfir pa sem vinna gripinn.

3.grein

Pétursbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega i karlaflokki fyrir besta afrek i sundi, samkveemt stigatoflu
WORLD AQUATICS, unnid fra lokum Islandsmeistaramots i 50 metra laug, sem haldid er a vegum SSI, til loka
nasta Islandsmeistarméts i 50 metra laug.

4. grein

Pétursbikarinn er veittur til vardveislu milli islandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei unnist til eignar.
Einungis islenskir rikisborgarar geta keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara med bikarinn Gr landi.

5. grein

Pétursbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Péturs sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til gefenda
eda fulltrda peirra &samt lista yfir pa sem hafa unnid til hans fra og med arinu 2010.

6. grein
Fjolskyldu Péturs er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
Pessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSi ad h6fou samradi vid fjélskyldu Péturs.
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c) Reglugerd fyrir KOLBRUNARBIKARINN

l.grein
Kolbrinarbikarinn er gefinn i minningu Kolbranar Olafsdottur sundkonu ar Sunddeild Armanns. Gefandi
gripsins er fjélskylda og vinir Kolbranar.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt og heldur skra yfir pa sem vinna gripinn.

3.grein

Kolbranarbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega i kvennaflokki fyrir besta afrek i sundi, samkvaemt
stigatoflu WORLD AQUATICS, unnid fra lokum Islandsmeistaramoéts i 50 metra laug, sem haldid er a vegum
SSl, til loka naesta Islandsmeistarméts i 50 metra laug.

4. grein
Kolbranarbikarinn er veittur til vardveislu milli islandsmeistaramota i 50 metra laug og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar geta keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara med bikarinn dr landi.

5. grein
Kolbranarbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Kolbranar sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til
gefenda eda fulltria peirra 4&samt lista yfir pa sem hafa unnid til hans fra og med arinu 2010.

6. grein
Fjolskyldu Kolbrunar er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
Pessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSi ad h6fdu samréadi vid fjélskyldu Kolbranar
Olafsdottur.
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d) Reglugerd fyrir ASGEIRSBIKARINN

1.grein
Asgeirsbikarinn er gefinn i minningu Asgeirs Asgeirssonar fyrrverandi forseta islands. Gefandi gripsins er
fyrrverandi forseti Islands, Olafur Ragnar Grimsson.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt. SSI heldur skra yfir pa sem vinna Asgeirsbikarinn.

3.grein
Asgeirsbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega fyrir besta afrek i sundi, samkveemt stigatéflu WORLD
AQUATICS, unnid a Islandsmeistaramdti i 50 metra laug sem haldid er & vegum SSi.

4. grein

Asgeirsbikarinn er veittur til vardveislu milli islandsmeistaramota i 50 metra laug og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar sem eru patttakendur & islandsmeistaraméti i sundi i 50 metra laug geta
keppt um gripinn. Ekki ma undir neinum kringumstaedum fara med Asgeirsbikarinn 0r landi. Ef handhafi
bikarsins er busettur erlendis skal SSI vardveita bikarinn fyrir hénd handhafans milli méta.

5. grein
Asgeirsbikarinn skal veittur i 50 ar, i fyrsta skipti arid 2008 og i sidasta skipti arid 2057. Eftir pad skal hann
vardveittur a Pjédminjasafni Islands par sem n6fn peirra sem veittu honum vidtéku skulu sett a stéttina.

6. grein
SSI skal veita peim sem hljota Asgeirsbikarinn til vardveislu, grip til eignar. A peim grip skal koma fram vid
hvada tilefni hann er afhentur.

7. grein
bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSi ad h6fdu samrédi vid forseta islands.

Juni 2021
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XIV. KAFLI - Erindisbréf nefnda

a) Aga- og sioanefnd

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau méalefni sem undir viokomandi nefnd
heyra. T pvi felst pad sameiginlega markmi® ad efla sundiprottir & islandi, ad efla metnad
iokenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundiprottum um
leid og ahersla er 16gd & ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem peer fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pzetti starfsins. Stjorn SSi skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI & hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna & &byrgd og i umbodi stjornar SSI. par eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hattir storfum getur stjérn skipad nyja fulltrda i hans
stad.

Um nefndina og verkefni — Hlutverk Aga- og sidanefndar
Hiutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru
innan SSI hverju sinni og getur nefndin haft frumkvaedi ad pvi ad taka upp mikilvaeg mal sem
slikt vardar. Einnig tekur nefndin til umfjollunar alitaefni sem til hennar er visad. Nefndin
skal hafa eftirlit med pvi ad arskurdir hennar og vidurldg komi til framkvaemda og séu virtir
af hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tillégur um breytingar til
stjornar SSi. Nefndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni & &ri, en ad 63ru leyti
hittist nefndin eftir porfum. Nefndin sendir stjorn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok
hvers ars skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjorn SSi og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Nefndin er skipud til tveggja ara eftir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vid sig. Nefndin getur a sama hatt
kallad eftir gognum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSI. Nefndinni er skylt ad skila
skriflegri skyrslu til stjornar SSI um hvert pad mal sem kemur inn & bord nefndarinnar.
Eftirfarandi atridi skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn & bord Aga- og sidanefndar

e Huverjir eru malavextir

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid

e Huver er nidurstada Aga- og sidarnefndar

o Nefndin rékstydur nidurstddu sina

Skyrslu skal skila til stjornar SSi. Skyrsla nefndarinnar er trinadarmal.
Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstoou ad mal sé of alvarlegt til ad fjallad sé um
pbad innan sundiproéttahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, 16greglu
og/eda barnaverndarnefndar eftir atvikum, i samradi vid malsadila. Nefndin skal avallt fara i
einu og 6llu eftir barnaverndarlégum vid Grvinnslu mala.
Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast
vid ad Gtklja mal & sem skemmstum tima.

Urraedi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:
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Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstédur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SSI sem leitast vid ad fylgja nidurstodum nefndarinnar eftir, nema
meelt sé fyrir & annan veg i logum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
e Lata malid nidur falla.
o Leida malsadila saman til ad leita satta par sem pad & vid.
e Veita viokomandi skriflega vidvorun.
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega &minningu an frekari fyrirvara.
o Veita skriflega &minningu, med pad i huga ad viokomandi baeti rad sitt.
o Skriflega &minningu er adeins haegt ad veita sama einstaklingnum einu sinni.
e Leggja til ad viokomandi verdi vikid timabundid fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
o Leggjatil ad viokomandi verdi vikid alfarid fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni.
o Visa mali til videigandi yfirvalda.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur & erindisbréfum eftir adsteedum hverju sinni.
I erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar. Nefndir
skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrti stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi heetti:
e Efni méls bokad
e Nidurstada bokud — nakveemar umraedur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad taka
fram mismunandi sjonarmid
o Bokad ef starfsmadur eda nefndarmadur feer sérstok verkefni
e Ekki bdoka ndfn eda viokvemar upplysingar, nema & fylgibladi sem fylgir fundargerd til
stjornar i trunadi.
Hlutverk fulltrda stjornar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjornar. Formenn nefnda
eiga seturétt & stjornarfundum SSi, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru reaedd.
Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSi sem
tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim heetti ad stjorn stadfestir fundargerd nefndar eda
med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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b) Démaranefnd

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. | pvi felst pad sameiginlega markmi® ad efla sundiprottir & Islandi, ad efla metnad
iokenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundipréttum um
leid og &hersla er 1090 & ad treysta stoou sundiprétta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem paer fjalla um og
gera tillégur til stjornar um adgreinda paetti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI & hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna & abyrgd og i umbodi stjornar SSI. ber eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hettir stérfum getur stjérn skipad nyja fulltria i hans
stad.

Um nefndina og verkefni
Hlutverk og abyrgd domaranefndar er ad skipuleggja domgaeslu & métum SSi og ber henni ad
tilnefna yfirdomara a pau mét. Nefndin skal skipuleggja og halda namskeid fyrir domara med
reglubundnu millibili. Nefndin sendir stjorn SSI &stlun fyrir nasta sundtimabil um
domaranamskeid og endurmenntunarnamskeid. Nefndin heldur skra yfir pa sem hafa virka
reynslu sem raesar og fullgild réttindi sem démarar og yfirdomarar og nefndin stadfestir ny
aunnin réttindi { umbodi stjornar SSI.
Verkefni nefndarinnar i hnotskurn eru:

e ad tilnefna yfirdomara og démara & mot SSi.

e ad skipuleggja pjalfunarverkefni fyrir domara og studla ad nagilegri patttoku i peim.

e ad hafa umsjon med pvi ad pydingum a alpjodlegum reglum verdi vidhaldid og kynna
breytingar & gildandi sundreglum eda sérstokum akvadum sem sett eru.
ad halda skré yfir starfandi yfirdomara, démara, reesa og domaranema.
ad f4 stadfestingu stjornar SSI & skra yfir starfandi domgaeslufélk i sundi.
ad studla ad patttoku démara & métum erlendis.
ad vinna ad pvi ad vidurkenndir domarar séu til stadar i 6llum sundiproéttagreinum sem
falla undir SSI.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tilldgur um breytingar og vidbeetur & erindisbréfum eftir adsteedum hverju sinni.
I erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar. Nefndir
skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrti stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi heetti:
e Efni mals bokad.
e Nidurstada bokud — nakveemar umraedur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad taka
fram mismunandi sjonarmio.
e BoOkaod ef starfsmadur eda nefndarmadur feer sérstok verkefni.
e Ekki bdoka ndfn eda viokvemar upplysingar, nema & fylgibladi sem fylgir fundargerd til
stjornar i trunadi.
Hlutverk fulltrba stjornar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn nefnda
eiga seturétt & stjornarfundum SSi, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru reaedd.
Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSi sem
tillégur. Stadfesting fer ymist fram med peim heatti ad stjorn stadfestir fundargerd nefndar eda
med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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¢) Kjornefnd

Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. | pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundiprottir & Islandi, ad efla metnad
iokenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundiprottum um
leid og &hersla er 16g0 & ad treysta stodu sundiprétta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem peer fjalla um og
gera tillégur til stjornar um adgreinda paetti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI & hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna & abyrgd og i umbodi stjornar SSI. ber eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hettir stérfum getur stjérn skipad nyja fulltria i hans
stad.

Um nefndina og verkefni

Hiutverk kjornefndar er ad geeta pess ad naegilega margir gefi kost & sér til starfa i stjorn SSI.
A.m.k. sex vikum fyrir sundping kallar nefndin eftir frambodum i stjorn SSI, en frambodsfresti
Iykur fjérum vikum fyrir ping. Nefndin hefur heimild til ad framlengja frambodsfrestinn um
tveer vikur hafi negilega morg frambod ekki borist. Hafi pa ekki borist naegjanlega mérg
frambod hefur kjornefnd eina viku til ad fa frambjodendur i paer stédur sem lausar eru. bann
tima notar nefndin einnig til ad leita til einstaklinga og dska eftir frambodum fra peim.
Kjornefnd kynnir & sundpingi pau frambod sem borist hafa.

Kjornefnd adstodar vid kjor iprottamannanefndar SSI ad loknu sundpingi.

[ 16gum SSI segir: ,,Falli stjornarmadur fra eda hattir storfum 4 milli sundpinga, ma stjorn SSI
auglysa medal nefndarfélks SSI eftir stadgengli, til starfa i hans stad. Einstaklingar sem pannig
eru kalladir til geta ekki radid arslitum um afgreidslu mala innan stjornar SSI.“ Stjorn getur
kallad kjornefnd til raduneytis ef slik stada kemur upp.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur & erindisbréfum eftir adsteedum hverju sinni.
I erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar. Nefndir
skila fundargeroum eftir fundi sina og fulltrGi stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi haetti:
e Efni méls bokad.
e Nidurstada bokud — nakveemar umraedur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad taka
fram mismunandi sjonarmio.
o Bokad ef starfsmadur eda nefndarfolk faer sérstok verkefni.
e Ekki bdoka ndfn eda viokvemar upplysingar, nema & fylgibladi sem fylgir fundargera til
stjornar i trunadi.
Hlutverk fulltrda stjornar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjérnar. Formenn nefnda
eiga seturétt & stjornarfundum SSI, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru reaedd.
Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSi sem
tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim heetti ad stjorn stadfestir fundargerd nefndar eda
med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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XV. KAFLI - Verdskra SSi

a) Um verdskra SSI

1. grein

Stjorn SSI akvedur og sampykkir verdskra SSI hverju sinni.

2. grein

Verdskrain skal innihalda lista yfir 61l pau gjold sem SSI hefur heimild til ad innheimta skv.
I6gum og reglugerdum sambandsins.

3. grein

Skrifstofa SSI sér um ad vidhalda skranni og tryggir ad hin sé uppfard og rétt. Verdskrain
skal avallt vera adgengileg & heimasidu SSI.

b) Verdskra SSI (sundping 2025)

Gjaldlidur Upphaed

Félag heettir vid framkveemd SSI mots innan 3 manada fra moti (Gr. 4.1.1) 150.000 ISK
Félag heettir vid framkveemd AMI innan 3 méanada fra méti (Gr. 4.1.1) 350.000 ISK
Félag heettir vid sundmot & atburdadagatali (Gr. 4.2.6) 100.000 ISK
Keppandi rangt skradur (Gr. 6.1.5 0g 6.2.3) 3.000 ISK
Félagaskipti 5.000 ISK
Keppandi metir ekki & raspall (Gr. 7.4.2) 5.000 ISK
Bodsundssveit meetir ekki a raspall (Gr. 7.4.2) 10.000 ISK
Kerufé (Gr. 8.2) 5.000 ISK
Seinskraningagjald per sundgrein (Gr. 3.7) 1.000 ISK
Stungugjald erlendra keppenda & meistaram6tum SSI 1.500 ISK

Stungugjold IM50, IM25, Bikar, AMI, SMI, RIG og IMOC

L . . : < 1.500 ISK
Stungugjoéld IM50, IM25, Bikar, AMI, SMI, RIG og IMOC bodsund 2500 1SK
Medlimagjold per idkandi 0-9 ar * 1.000 ISK
Medlimagjald 10 ara og eldri** 5.000 ISK
Medlimagjald adrir (namskeid, sjor, &fingar)*** 1.000 ISK
Keppnispassi (61l skrad mot & Swimify eda Splash) **** 6.000 ISK
Keppnispassi erlendir keppendur & meistaraméotum SSi 6.000 ISK

SSI mun taka Gt r Abler alla idkendur 9 ara og yngri og innheimta medlimagjéld 1000 kr.
Idkendur 10 ara og eldri veroa allir 5.000 kr. Nema féldgin sendi SSI adra skyringu.

*Allir & aldreinum 0-9 dra sem afa sund reglulega eda koma 4 einhverskonar ndmskeid eda kennslu & vegum félaga

**Allir 10 &ra og eldri sem afa sund reglulega a.m.k tvisvar  viku i meira en 6 vikur i senn og greida afingagjéld til félags

***Allir adrir s.s skridsundssnamskeid, styttri sundnamskeid, sjosund (sjor), sundhluti priprautar og teljast til almenningsiprotta.
****Allir sem keppa 4 skradum métum sem fara i Splash eda Swimify og garpamétum



AFREKSSTEFNA SSi

2025 - 2032

Sampykkt a sundpingi 29. mars 2025

Eyleifur Jbhannesson



AFREKSSTEFNA SUNDSAMBANDS ISLANDS (SSi)

Formali

Ad stunda keppnisund er agadur lifstill sem krefst mikillar sjalfstjornar, andlegrar og likamlegrar
uppbyggingar. Afreksstefnan er sett fram sem sérstakt pingskjal & Sundpingi, en & sér samt sem
adur stod i heildarstefnu SSI.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad islendingar eigi afreksfolk i sundi sem skipar sér &
bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er ad tryggja moguleika afreksfolks
framtidarinnar til ad né settu marki, studla ad baettum adsteedum sundfdlks og auka islenska
pjalfunarkunnattu. I pvi felst ad efla haefni og faerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar i natid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtidar afreksfolks i sundi.

Landslid Islands i sundi — uppbygging og &herslur

Til ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar aatlanir um
frammist6du & stormétum. Sundsamband Islands motar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad styrkja getu einstaklinga og félaga
til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Jafnframt er mikilvaegt ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka. Leggja parf mikla &herslu & ad efla pekkingu pjalfara i
sundhreyfingunni & 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.

Landslidshopar SSI

Framtidarhépur
Unglingalandslio
Urvalshopur
Afrekslandslid

SSI gefur Gt markmid og vidmid fyrir hvern hop fyrir sig sem eru gagnsa og skyr.
Markmid og viomid

« Markmidsetning: Sundfolk parf ad setja sér skyr markmid og aztlanir til ad na peim.
o Studningur: SSI og landslidspjalfari adstoda sundfolkid og félagspjalfara i ferlinu.
e Kynning & aatlunum: God kynning a verkefnadaetlunum SSI til ad allir undirbdi sig betur.

Markmid Landslida Islands i sundi

Komast i drslit: Na i urslit a alpjodlegum métum med pad fyrir augum ad vinna verdlaun.
Beettur &rangur: Vinna ad baettum arangri hvers einstaklings a alpjodlegum maétum.
Innbyrdis studningur: Jakvaett umhverfi, studningur og samheldni fyrir landslid SSI.
Samrami i &herslum: Reglubundin endurskodun & aherslum fyrir pjalfara og sundfolk.



o Likamleg uppbygging: Auka adstod fra fagfélki, svo sem sjukrapjalfurum, til ad tryggja
heilsu og velferd.
« /Efingabudir: Halda &fingabudir/daga i addraganda keppnisverkefna erlendis.

Undirbaningur fyrir verkefni

o Skyr markmid: Markmid verkefnisins skulu vera skyr og adgengileg fyrir patttakendur, svo
allir hafi audveldan adgang ad peim.

e Fbkus @ markmid: Halda fokus a markmidunum til ad tryggja einbeitingu sundfélks.

o Auka metnad: Tekiferi til ad kynnast lidsféldgum betur eykur metnad og samheldni.

e GOdur undirbuningur: Naudsynlegur til ad sundfolk sé vel undirbuid til ad synda hratt og
vinna saman sem hdpur & vegum SSi.

Unglingalandslid Islands — uppbygging og &herslur

Eins og i landslidinu, verdur 16gd ahersla & ad unglingar fai skyra kynningu a patttoku i verkefnum.
Markmid unglingalandslids er ad studla ad markvissri uppbyggingu fyrir verkefnin i framtidinni.

Kynning & verkefnum
o Skilmerkileg Kynning: Sundfélk i unglingalandslidi faer skyra kynningu a patttoku.

 Troppugangur verkefna: Kynning midad vid aldur, pannig ad allir séu & sama stad.
e Arangursmarkmid: Kynning a arangursmarkmidum sem studla ad jakvaeedum metnadi.

Markmid Unglingalandslids
e Markviss uppbygging: Vegvisir fyrir sundfolk fra Framtidarhop til Landslids med skyrum
leidum.

o Reglulegir vidburdir: Sundfolk hittist reglulega yfir sundarid til ad styrkja samheldni.

Undirbaningur fyrir verkefni

o Skyr kynning: Kynna patttoku i unglingalandslidum skyrt og & audveldan hatt.
o Auka metnad: Fjolbreytt verkefni og askoranir til ad auka metnad og ahuga.
o Sérhafdar ®fingar: Taka sundafingar med aherslu & ad beaeta frammistddu og tekni.

Melanleg markmid til 2032

Skilgreina malanleg markmid, svo sem fjolda islenskra sundmanna i fremstu rod a alpjodlegum
listum. SSI mun vidhalda afrekaskra og veita adgang ad upplysingum um stadsetningu a
alpjodlegum listum.

Skilgreining Afreka i Sundi
o Afreksfolk: Einstaklingar sem uppfylla akvedin viomid skrad i heimsafrekaskra.

o Afreksefni: Sundfélk sem hefur ekki enn nad pessum arangri, en hefur moguleika & pvi med
markvissri pjalfun, midad vid aldur.



e Ad meta &rangur:
o Hversu margir na ad komast i hop 100, 50, 32 og 16 bestu i heiminum.
o Urslitum & alpjodlegum meistaram6tum (NM, EM, HM, OL).
o Olympiuleikar:
o Fjoldi sundmanna sem na lagmorkum.
o Fjoldi sem kemst i undanarslit eda urslit.
e Skradur arangur:
o Metaskrar fyrir Aldursflokka, Unglinga og Islandsmet.
o Afrekaskrar fyrir hvert sundar og fra upphafi.

Astundun er forsenda afreka

Oll vinna ad pvi ad na markmidum skal vera innan sidferdisgilda iprotta. Astundun afrekssundfélks
skal vera hluti af lifsmunstri, og skyr markmid eru forsenda patttoku i landslidsverkefnum.

« Grunnforsenda: Astundun er naudsynleg fyrir afrek i sundi og patttoku i iprottum.

o Sidferdisgildi: Allt starf ad markmidunum & ad vera i samraemi vid sioferdisgildi iprétta.

o Lifsstill: Astundun afrekssundfolks etti ad vera hluti af lifsstil peirra, 4n pess ad skada
persdnulegan proska.

o Skyr markmid: Naudsynleg fyrir patttoku i landslidsverkefnum.

Markviss astundun

Stodugleiki i umhverfi sundfdlksins og faglegur studningur eru lykillinn ad gédum arangri.

Skyr abyrga til studnings afreksstarfinu
SSI setur sér markmid ad beeta adstodu og taka frumkvaedi i uppbyggingu afreksstarfs i landinu.

Sundipréttamidstdd Islands: Skapa fastan samastad fyrir sund og afrekspjalfun.
Hlutverk Landslidspjalfara og nefndar: Vel skilgreint hlutverk og verkefni.
Stodpjénusta: Regluleg freedsla og fagteymi adgengilegt fyrir afrekssundfolk.
Afingabudir: Landslio &fingabuda haldnar reglulega yfir sundarid.

Hvetjandi umhverfi: Studlad ad hvetjandi umhverfi fyrir afreksfélk.

Endurskodun markmida: Reglulega kallad eftir dzetlunum og markmidum, endurskodad
ad minnsta kosti einu sinni & ari.

o Freadsla fyrir pjalfara: Skipuleggja freedsludaga fyrir pjalfara og samradsfundi.

e Melanleg markmid: Skyr melanleg markmid um fjélda og stédu sundfélks & heimslista.

Lokaord

Oll vinna ad afreksstefnu SSI er sameiginleg abyrgd, par sem metnadur og aztlanir eru
naudsynlegar fyrir arangur. SSI mun tryggja ad stefnan sé adgengileg og ad endurskodun fari fram
reglulega.
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INNGANGUR

SUNDIPROTTASAMBAND ISLANDS (SSI) er vettvangur ipréttabandalaga,

héradssambanda, sundfélaga/deilda og einstaklinga & Islandi og bakhjarl kennslu og pjalfunar

i sundiprottum og idkunar almennings.

Starfssemi SSI tekur til allra sundiprétta p6 keppnissund sé enn 6flugasta greinin sem stundud er
innan vébanda sambandsins. Stefna sambandsins midar einnig ad pvi ad peir sem stunda
sundiprattir, til keppni eda heilsubotar, geri pad ser til heilbrigdis og anagju.

Sundsamband Islands er sa adili ad iprotta- og Olympiusambandi islands sem fer med adsta vald
og sameiginleg malefni sundhreyfingarinnar i landinu, i samraemi vid 16g ISI, SSI og sampykktir
iprétta- og sundpinga.

Framtidarsyn

SSi eflir 4huga & sundiprottum, skapar starfsemi sundfélaga traustari grunn og styrkir umgjérd
beirra og fagmennsku. SSI kemur fram sem malsvari sundiprétta og vinnur med yfirvéldum og
60rum ad pvi ad baeta adstedur til sundidkunar. Allir eiga ad fa teekifeeri til ad lera og idka
sundipréttir sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

SSi eflir sundiprottaidkun, baedi til keppni en ekki sidur medal almennings, hefur malefni
almenningssunds 4 sinni konnu en edli malsins samkvamt skarast pad starf vid allt starf SSI.
Motahald sambandsins studlar ad uppbyggingu sundfolks og frekari kynningu og Utbreidslu a
sundiprottum. Sundiprottamétum SSI er pannig fyrirkomid ad islenskt sundiprottafolk getur nytt
sér pau til ad na alpjodlegum arangri.

Mannvirki og 6nnur adstada

pad er mikilveegt ad i uppbyggingu fyrir sundipréttir sé gert rad fyrir adstodu fyrir almenning jafnt
sem keppnissund, sundknattleik, sundfimi, dyfingar og vida-vatnssund par sem pad & vid. Einnig
er mikilveegt ad i hverjum landshluta sé adstada til ad stunda allar sundiprottir og ekki er sidur
naudsynlegt ad sundiprottafélég sem bjoda upp & &fingar og keppni hafi gott adgengi i pessi
mannvirki.

Undanfarin ar hefur verid ladeyda i uppbyggingu sundipréttamannvirkja og sveitarfélég i landinu
hafa ekki haft burdi til ad setja saman &zetlun um slika uppbyggingu. SSI hefur beytt sér fyrir pvi
ad upplysa sveitarfélog i landinu um peer krofur sem gerdar eru til sundmannvirkja pannig ad haegt
sé ad kenna sund og nota pau til keppni. SSI gaf 4 arinu 2024 it metnadarfulla mannvirkjaskyrslu
sem send var a 0ll sveitarfélog, iprottasambond, ipréttanérud og sunféldg landsins.

SSi vinnur &fram ad pvi i samstarfi vid IS, IBR, Reykjavikurborg og Menntamalaraduneytid ad
pjodarleikvangur i sundi, Sundipréttamidstod Islands, verdi i Laugardalslaug, pé naudsynlegt sé
ad dreifa moétahaldi um landid.

Jafnrétti og sidferdi

SSi eflir stédugt jafnrétti og jafnraedi i 6llu skipulagi sinu og vinnur 6tullega gegn einelti, Gtilokun,
yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu. Innan SSI er starfandi Aga- og sidanefnd sem fylgist vel
med og tekur upp mal ef naudsyn ber til. P4 hafa aga- og sidareglur Sundsambands islands verid i
gildi um hrid auk almennra aga- og sidavidmida iproéttahreyfingarinnar.



Forvarnir

Heilbrigdur og abyrgur lifsstill er hluti af idkun iprétta. Innan SSI er virk forvarnarstefna gegn
lyfjamisnotkun og notkun avana- og fikniefna og sambandid nytir sér fraedslu og efni fra iprotta-
og Olympiusambandi Islands og fleirum i pvi sambandi.

GOdur arangur

Sundipréttin & Islandi hefur notid gods af arangri islenskra sundmanna & stérmotum eins og HM,
EM og Olympiuleikunum. bessi arangur hefur styrkt imynd sundipréttarinnar og aukid ahuga ungs
folks a iprottinni. bjalfarar og sjalfbodalidar hafa einnig att storan patt i ad efla sundid sem iprott,
skapa sterka menningu og studla ad aframhaldandi arangri. Med aframhaldandi studningi og
metnadarfullu starfi getur islenskt sund haldid afram ad vaxa og dafna & alpjodavisu. Aukin
umfjollun hefur haft ahrif & framtidarsundfélk og petta asamt 6dru hefur skilad okkur fleiri
idkendum p6 svo ad pad skiptingin milli landshluta megi veri jafnari. A timum teekninnar hefur
midlun & iprottinni faerst meira til sérsambandanna sjalfra.  SSI hefur verid i fararbroddi hvad
vardar teekninyjunar med beinu streymi fra métum i mjog haum gaedum.  SSI hefur einnig nytt sér
samfélagsmidla pannig ad eftir pvi er tekid. Petta er gert med pvi markmidi ad auka s ahuga a
iprottinni og auka synileika og imynd. Grunngildi hreyfingarinna eiga alltaf vid og hafa stadist
timans tonn fra arinu 2013 en pau eru:

Vid synum hvort 6dru virdingu

Vid hofum gaman af pvi sem vid gerum
Vid synum hvort 6dru trinad og traust
Vid erum framsyn og lausnarmidud

Verkefni

SSi utfeerir stefnu fyrir allar sundiprottir, fra ungbarnasundi og sundkennslu ad skolasundi og
grunnpjalfun sundmanna, pjalfun aldursflokka, métahaldi og skipulagi landslida SSI. SSI hvetur
og stydur menntamalayfirvold til ad fylgja fast eftir dkveedum namskrar grunnskola um
sundkennslu og sveitarfélog til ad koma upp vidunandi adstddu til sundkennslu a sinu sveedi. Um
leid seekir SSI studning til almennings. Folk & 6llum aldri hefur avinning af pvi ad stunda sund til
heilbrigdis og anagju alla a&vi og stydur med pvi vid uppbyggingu fyrir keppni.

SSi vinnur ad pvi ad beeta stoédu islenskra sundiprotta innan ipréttahreyfingarinnar & islandi og &
Nordurlandamoétum, Olympiuhétid Evrépueskunnar, Evrépumeistaramétum,
Heimsmeistaram6tum, Smapjodaleikum og Olympiuleikum.

Heimasida sambandsins sundsamband.is, streymi frd& métum og samfélagsmidlar eru teeki til ad na
til almennings. SSI & reglubundid samstarf vid fjélmidla og leggur sig fram um ad koma
upplysingum um sundiprattir til iprottafréttamanna jafnédum og peer verda til. SSI rekur skrifstofu
sem veitir sundfélégum pjonustu, upplysingar og sinnir formlegum skipulagsmalum sundiprotta
en auk pess sja starfsmenn SSI um ad framkvaema stefnu SSI og akvardanir stjornar. SSI menntar
og pjalfar folk til ad framkveema sundmét og framfylgja gildandi reglum WA (World Aquatics)
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Starf SSI midar ad fagmennsku i 6llu starfi og Gtbyr leidbeiningar til ad tryggja samraemi og
samfellu i starfi.
Stjorn SSI kynnir reglur WA og breytingar a peim.

Alpjddlegt samstarf og alpjodlegt métahald

pad er stefna SSI ad eiga adild ad nefndum og stjornum NSF, EA og WA. SSI hefur gott samstarf
vid adrar Evropupjédir um fulltria i nefndir og stjornir EA og WA og er tilbuid ad koma ad malum.
SSi & fulltrtia i garpanefndum EA og WA.

SSI mun halda NM25 i desember 2025.

UPPBYGGING SUNDIPROTTA A ISLANDI

Skoélasund

Sundkennsla i skolum er hluti af almennu grunnskélanami & islandi. Til stendur ad taka aftur
upp grunnskoélamotid i sundi sem lagdist af & Covid timum. SSi og ISI hafa i fj6rgang stadid
fyrir landséatakinu syndum i sundlaugum landsis sem hvetur almenning og p& sem idka sund ad
setja sér markmid og synda meira. Petta atak hefur tekist mjog vel og hvetur til frekari
sundidkunar.

Garpasund

SSI studlar ad pvi ad garpar hafi/fai adstodu til pjalfunar med fagfolki og geti pannig nad betri
arangri og uppfyllt markmid sin. Sund er afar god iprott til ad proskast med og eflir einstaklinginn
til d4da i nami, einkalifi og & vinnumarkadi. Garpasund hefur verid virk grein innan SSi undanfarin
ar og SSi stefnir ad pvi ad almenningur i laugum landsins fai fraedslu og upplysingar um garpasund.

Sundknattleikur

Einstaka sundfélog hafa Sundknattleik innan sinna rada. Vegna manneklu hefur ekki tekist ad
byggja pessa iprott upp hér a landi en SSi er &valt reidubuid ad adstoda komi til pess ad adilar séu
tilbanir ad keppa i sundknattleik hér a landi.



Vidavatnssund

peim fjolgar stddugt sem stunda sund eda bod, hvort sem er i sjo eda votnum, og slik idkun er ad
verda skipulagdur hluti af starfi sundfélaga og SSI. Félagar i Sjor telja yfir 700 manns og pad er
liklegt ad hin mikla aukning sem hefur ordid i sj6- og vidavatnssundi geti ordid til pess ad erlent
sundfélk og folk i eevintyraleit muni vilja skra néfn sin i sdgu vidavatnssunds vid og & Islandi. bess
vegna er mikilveegt ad 6ryggi sé tryggt og pad sé a hreinu hvada adili hafi med akvednar sundleidir
ad gera. Slys vid peer adstedur ad 6ryggi sé 6hugsad og enginn sem ber lagmarksabyrgd & ad
upplysa og halda utan um slik mal verda okkur skadleg.

Sundsamband Islands setur reglur um lagmarkséryggi a4 akvednum sundleidum og gefur Gt
vidurkenningar fyrir slik sund. Einnig stydur SSI vid bakid & einstaklingum og félégum sem berjast
fyrir beettri adstodu til sundidkunar vida um votn.

Vid sjaum fram & ad islenskt sundfélk geti & einfaldan hatt nad keppnisrétti i vidavatnssundi &
vegum EA og WA.. bad er pvi kominn timi til ad vid latum & pad reyna hvort vid getum gert okkur
gildandi i pessari grein.

Dyfingar og sundfimi

SSi leitar samstarfs vid Fimleikasamband islands pegar kemur ad dyfingum og sundfimi. bad hefur
verid eitthvad um ad islendingar busettir erlendis hafa keppt eda starfad i kringum dyfingar og
sundfimi og hefur SSI pa verid innan handar ef til okkar er leitad.

SUNDKEPPNI OG AFREKSSTARF

Sundkeppni

SSI stydur vid markvissa uppbyggingu sundfolks i samvinnu vid sundfélég og deildir & islandi.
SSi vinnur ad pvi ad skapa pjalfurum teekiferi til ad 6dlast reynslu & innlendum og erlendum
vettvangi til ad auka hefni peirra i pjalfun & sundfélki i uppbyggingarfasa og afrekssundfolki.
Afreksstarfi er stjornad af skrifstofu SSI og hér gefur ad lita afreksstefnu SSI i heild sinni

Formali

A0 stunda keppnisund er agadur lifstill sem krefst mikillar sjalfstjornar, andlegrar og likamlegrar
uppbyggingar. Afreksstefnan er sett fram sem sérstakt pingskjal a Sundpingi, en a sér samt sem
adur stod i heildarstefnu SSI.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad islendingar eigi afreksfolk i sundi sem skipar sér
& bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er ad tryggja moguleika afreksfolks
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad beettum adsteedum sundfélks og auka islenska
bjalfunarkunnattu. I pvi felst ad efla haefni og faerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar i nutid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtioar afreksfolks i sundi.



Landslid Islands i sundi — uppbygging og aherslur

Til ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar aztlanir um
frammistodu & stormétum. Sundsamband Islands métar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi iSI. SSI stefnir til langframa ad styrkja getu einstaklinga og félaga
til ad vinna ad langtimamarkmidoum i afrekssundi. Jafnframt er mikilveegt ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka. Leggja parf mikla aherslu & ad efla pekkingu pjélfara i
sundhreyfingunni & 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.

Landslidshopar SSI

Framtidarhopur
Unglingalandslid
Urvalshépur
Afrekslandslid

SSI gefur ut markmid og vidmid fyrir hvern hop fyrir sig sem eru gagnse og skyr.
Markmid og vidmid

« Markmidsetning: Sundfolk parf ad setja sér skyr markmid og astlanir til ad na peim.
o Studningur: SSI og landslidspjalfari adstoda sundfolkid og félagspjalfara i ferlinu.
e Kynning & daetlunum: GA0 kynning a verkefnadaetlunum SSI til ad allir undirbui sig betur.

Markmid Landslida islands i sundi

Komast i drslit: Na i urslit a alpjédlegum métum med pad fyrir augum ad vinna verdlaun.
Beettur &rangur: Vinna ad beettum arangri hvers einstaklings & alpjodlegum métum.
Innbyrdis studningur: Jakveett umhverfi, studningur og samheldni fyrir landslid SSI.
Samrami i &herslum: Reglubundin endurskodun & aherslum fyrir pjalfara og sundfdélk.
Likamleg uppbygging: Auka adstod fra fagfélki, svo sem sjakrapjalfurum, til ad tryggja
heilsu og velferd.

o /Efingabudir: Halda &fingabudir/daga i addraganda keppnisverkefna erlendis.

Undirbaningur fyrir verkefni

o Skyr markmid: Markmid verkefnisins skulu vera skyr og adgengileg fyrir patttakendur,
svo allir hafi audveldan adgang ad peim.

e FoOkus & markmid: Halda fokus & markmidunum til ad tryggja einbeitingu sundfélks.

e Auka metnad: Takifeeri til ad kynnast lidsféldgum betur eykur metnad og samheldni.

e GOour undirbaningur: Naudsynlegur til ad sundfolk sé vel undirbuid til ad synda hratt og
vinna saman sem hdpur & vegum SSi.

Unglingalandslid Islands — uppbygging og aherslur

Eins og i landslidinu, verdur 16gd ahersla & ad unglingar fai skyra kynningu a patttoku i verkefnum.
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Markmid unglingalandslids er ad studla ad markvissri uppbyggingu fyrir verkefnin i framtidinni.
Kynning a verkefnum

e Skilmerkileg Kynning: Sundfélk i unglingalandslidi feer skyra kynningu & patttoku.
 Tréppugangur verkefna: Kynning midad vid aldur, pannig ad allir séu a sama stad.
e Arangursmarkmid: Kynning a arangursmarkmidum sem studla ad jakvaeedum metnadi.

Markmid Unglingalandslids

« Markviss uppbygging: Vegvisir fyrir sundfolk fra Framtidarhop til Landslids med skyrum
leidum.
o Reglulegir vioburdir: Sundfolk hittist reglulega yfir sundarid til ad styrkja samheldni.

Undirbuningur fyrir verkefni

e Skyr kynning: Kynna patttoku i unglingalandslioum skyrt og a audveldan hatt.
e Auka metnad: Fjolbreytt verkefni og askoranir til ad auka metnad og ahuga.
o Sérheefdar efingar: Taka sundafingar med aherslu & ad beeta frammistddu og teekni.

Malanleg markmid til 2032

Skilgreina meelanleg markmid, svo sem fjolda islenskra sundmanna i fremstu rd a alpjodlegum
listum. SSI mun vidhalda afrekaskra og veita adgang ad upplysingum um stadsetningu a
alpjodlegum listum.

Skilgreining Afreka i Sundi

o Afreksfdlk: Einstaklingar sem uppfylla akvedin viomid skrad i heimsafrekaskra.
o Afreksefni: Sundfélk sem hefur ekki enn nad pessum arangri, en hefur moguleika & pvi
med markvissri pjalfun, midad vid aldur.
e AJ meta arangur:
o Hversu margir nd ad komast i hdp 100, 50, 32 og 16 bestu i heiminum.
o Urslitum & alpj6dlegum meistaram6tum (NM, EM, HM, OL).
« Olympiuleikar:
o Fj6ldi sundmanna sem na lagmorkum.
o Fjoldi sem kemst i undandrslit eda Urslit.
e Skradur arangur:
o Metaskrar fyrir Aldursflokka, Unglinga og islandsmet.
o Afrekaskrar fyrir hvert sundar og fra upphafi.

Astundun er forsenda afreka

Oll vinna ad pvi ad na markmidum skal vera innan sidferdisgilda iprotta. Astundun afrekssundfélks
8



skal vera hluti af lifsmunstri, og skyr markmid eru forsenda patttoku i landslidsverkefnum.

Grunnforsenda: Astundun er naudsynleg fyrir afrek i sundi og patttoku i iprottum.
Sidferdisgildi: Allt starf ad markmidunum & ad vera i samraemi vid sidferdisgildi iprétta.
Lifsstill: Astundun afrekssundf6lks ztti ad vera hluti af lifsstil peirra, 4n pess ad skada
personulegan proska.

Skyr markmid: Naudsynleg fyrir patttoku i landslidsverkefnum.

Markuviss astundun

Stodugleiki i umhverfi sundfélksins og faglegur studningur eru lykillinn ad godum arangri.

Skyr abyrga til studnings afreksstarfinu

SSI setur sér markmid ad baeta adstédu og taka frumkvaedi i uppbyggingu afreksstarfs i landinu.

Sundiprottamidstdd Islands: Skapa fastan samastad fyrir sund og afrekspjalfun.
Hlutverk Landslidspjalfara og nefndar: Vel skilgreint hlutverk og verkefni.
Stodpjoénusta: Regluleg freedsla og fagteymi adgengilegt fyrir afrekssundfolk.
AEfingabudir: Landslio efingabuda haldnar reglulega yfir sundarid.

Hvetjandi umhverfi: Studlad ad hvetjandi umhverfi fyrir afreksfolk.

Endurskodun markmida: Reglulega kallad eftir &etlunum og markmidum, endurskodad
ad minnsta kosti einu sinni & ari.

Fraeosla fyrir pjalfara: Skipuleggja freedsludaga fyrir pjalfara og samradsfundi.
Melanleg markmid: Skyr melanleg markmid um fjolda og st6du sundfélks & heimslista.
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Sundsnmbar& islands

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttéku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki a ad vera innan sidferdisgilda iprotta. bad ber ad stefna ad
pbvi ad astundun afrekssundfélks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar ipréttum krafta
sina komi pad ekki nidur & proska pess og undirbdningi fyrir ad takast a vid lifid ad iprottaferli
loknum.

Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi teekifari til
patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfélk geti unnid til afreka og
skipad sér & bekk med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins d&samt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrdégdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum tima er avisun a géda
uppskeru og arangur i framtidinni.

Beett adstada og skyr abyrgd til studnings afreksstarfinu

Sundsamband fslands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstdu sundfélks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i
sundi. Nénari Gtlistun & markmidunum er ad finna i almennri stefnu SSi.

Eftirfarandi reglur og viomid hafa verid i gildi i mérg undanfarin ar og uppfaerd reglulega og
stadfest & Sundpingum. Ollum sem taka einhvern patt i landslidsverkefnum SSi er skylt
aod fara ad pessum reglum og adlaga sig peim.
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Sundsnmbar& islands

TIL SIGURS MED LANDSLIPI [SLANDS | SUNDI

Gagnkvam virding og tillitssemi, samkennd og samstarfsvilji skulu vera einkennismerki i
undirbanings- og keppnisverkefnum sem SSi ber abyrgd é.
Landslid islands i sundiprottum er byggt upp i kringum eftirfarandi fjorar meginstodir:
o Lidsandi par sem lagt er upp Ur géoum lidsanda medal sundfolks, pjalfara, fararstjéra og
adstodarfdlks sem leggja sameiginlega af mérkum.
o Anagja keppenda i verkefnm
o Framlag keppenda i landslidsverkefnum SSi byggir & pvi ad peir leggi hart ad sér til ad
na sem bestum arangri fyrir sig og fyrirlidsheildina.

o Hamarksarangur sem byggir & undirbdningi, skipulagi og pjalfun sem stenst ytrustu
krofur um fagmennsku.

Um reglur WA, EA og I0C/ISI um auglysingar og lyfjamal

SSi er adili ad ISI, EA og WA

Almennar reglur EA og WA gilda & 6llum opinberum maétum a peirra vegum

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum WA, WADA og légum IST

Oruggasta vorn gegn dzaeskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra slikum efnum
Reglur EA, FINA og 10C um auglysingar gilda & métum & peirra vegum en geta verid

mismunandi eftir métum

e Um onnur dkvadi i dlympiuverkefnum gilda reglur IST og 10C eftir pvi sem vid & enda er pad
kynnt nanar i peim tilvikum

Fyrirmyndarhlutverk sundfolks
e Sundfdlk sem tekur patt i verkefnum & vegum SSI synir gott fordemi i hvivetna.
e Sundfdlk

Fyrirlidar

O

o o0 O

o O O O

o

temur sér jakvada framkomu og Kkurteisi i hvivetna

fylgir fyrirmaelum og kemur fram i samraemi vid upplysingar a hverjum stad

tekur ekki patt i neikvaedu umtali um félaga sina eda keppinauta

kemur ekki fram opinberlega med neinum peim hatti sem getur skadad sundipréttina
og ryrt ordspor hennar Ut 4 vid

fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI

notar ekki efni sem eru ekki leyfd a islandi og neytir ekki 6ldglegra lyfja

tekur patt i forvérnum i samstarfi vid SSI

tekur ekki patt i kynningarstarfi & vegum annarra en SSI i tengslum vid landsli®
Islands i sundi

tekur ekki patt i ad auglysa eda mala med starfsemi sem gengur gegn markmidum
ipréttahreyfingar um heilbrigt liferni

virdir islensk aldursmérk par sem pad kemur fram undir merkjum islands

I einstokum verkefnum eru dGtnefndir fyrirlidar. beir eru 63rum sundmonnum i verkefni til
fyrirmyndar og forystu og til ad byggja upp 6flugan lidsanda sem tryggir ad enginn sé utanveltu.
pjalfari verkefnis Utnefnir fyrirlida i samradi vid fararstjora/flokkstjora.



~

Sundsnmbar& islands

Almennar ferdareglur SSI

Sundfolk og starfsmenn maeta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis

Sundfolk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

3. A afangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjora og kappkosta ad geeta
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid &

4. 1 verkefnum gildir bann vid neyslu & tobaki, afengi og 6drum fikni- edavimuefnum

5. Sundfdlk hefur samrad vid farastjéra og pjalfara adur en breytt er notkun lyfja eda
tekin inn lyf sem ekki eru & venjulegum heimildalista. Fararstjori leitar alits laeknis vid
beer kringumstaedur sé pess nokkur kostur

6. Fararstjori radar sundfélki & herbergi — herbergisnautar eru an undantekninga afsama

kyni

Sundfolk radast ekki i herbergi med trinadarfolki SSI nema sérstaklega standia

Sundfolk virdir skipulagda hvildartima & motsstad

9. Sundfdlk hefur samrad vid fararstjora pegar um er ad reeda samskipti vid fjolmidla i
addraganda keppni og a keppnisstad

10. Sundfolk fylgir fyrirmeelum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum

11. Tranadarfolk SSI synir gott og jakveett fordaemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tébaks medan peir bera abyrgd & hopi

12. Tranadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i
verkefni

13. [ ferdalégum, & afingum eda i 68rum verkefnum & abyrgd SSI er yfirgangur, einelti og
atilokun sundfélks hvert gegn 6dru ekki lidid

14. Fararstjori skilar skyrslu til SSI um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum

.

o ~

SSi er adili ad 1SI, NSF, EA og WA
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REGLUR ISI UM KEPPNISFERDIR

1. grein

Ipréttamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til fyrirmyndar
um alla framkomu i ferdum & vegum iSI og syna haversku og reglusemi & leikvangi og utan.
Er peim skylt ad klaedast til pess &tludum einkennisfatnadi, pegar adalfararstjori akvedur.

2. grein
Aedsta vald og abyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er abyrgur gagnvart
framkvaemdastjorn ISI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann verid valinn.

3. grein

Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart adalfararstjora.
Peir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara pa telji peir
framkomu peirra dbdtavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad reeda er flokksstjéra
heimilt ad Utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu.

4. grein
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad
hans mati, brotid verulega gegn reglum pessum.

5. grein

Pegar um verulegt brot & 1. grein pessara reglna er ad raeda ad aliti adalfararstjora getur hann
keert hina brotlegu til framkvamdastjornar 1SI og sidar, ef purfa pykir, til domsstéls ISi.
Odrum pétttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad keera ad peirra aliti
ovideigandi framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda flokksstjora til
framkvaemdastjornar ISI.

6. grein
Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvaemdastjérnar 1S1 eigi sidar en 30 dogum eftir heimkomu.

7. grein

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad beettum lidsanda og svo 6llum ferdaldngum sé
ljost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum patttakendum i keppnisferdum &
vegum ISI.

8. grein

Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad hafa til,
samkveemt l6gum IS, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pott adalfararstjori hafi ekki
notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Almennar reglur EA og WA gilda & 6llum opinberum métum & vegum SSI. Um
agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum WA, WADA og lsgum ISI.

Oruggasta vorn gegn 6zeskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra peim.
Reglur FINA og 10C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSI.

Um énnur akvadi i 6lympiuverkefnum gilda reglur IS og 10C eftir pvi sem vid 4 enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum.
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Sundsambm&lshmds

Vidbrogd - viourlog

SSi gripur til adgerda ef misbrestur verdur & samstarfi sundfolks vid landslidspjalfara, fararstjora eda
pjalfara i verkefnum landslida eda sundfélk gengur gegn markmidum SSI um fyrirmyndir og hegdun.
Einnig ef ferdareglur, hvort sem um er ad raeda reglur SSi eda ISI, eru brotnar

Fararstjori/flokkstjori er umbodsmadur SSI i verkefnum & vegum SSi og ISI
Komi upp agreiningur um talkun & ferdareglum hefur fararstjori umbod til drskurdar og gildir Grskurdur
hans par til verkefni erlokid
Sundfolki og 68rum sem eru hluti af finga- eda keppnish6pi SST er skylt ad hlita fyrirmalum
fararstjéra/flokkstjora
Sundfélki sem ekki stendur vio a&form um undirbining og &fingar — tekur t.d. ekki patt i efingaverkefnum
eda hefur misst nidur arangur yfir lengra timabil an pess ad um l6gmaet forfoll, veikindi eda slys hafi verid
a0 raeda, er visad Ur verkefnum landslida par til radin hefur verid bot & pvi sem urskeidis hefur farid
Landslidsnefnd med verkefnastjora landslida i fararbroddi hefur med samskipti milli SSI og félaga /
bjalfara ad gera i pessum tilfellum og upplysir stjorn SSI um stédu mala jafn6dum
Sundfélk tekur patt i &fingabudum, fjaréflun og 66rum undirbuningi landslidsverkefna eftir pvi sem vio &
og mégulegter.
Sundfolk sem brytur ferdareglur SSI, gengur gegn g6dum venjum um samskipti og bindindi eda virdir ekki
peer krofur sem snua ad ,,fyrirmyndarhlutverki® sundfolks i landslidi getur att 4 haettu ad vera visad ur
frekari verkefnum landslida SST
[ ferdum & vegum SSI eru pad fararstjori og pjalfari hopsins sem meta hvort beita & vidurlégum
Viourldg sem hagt er ad beita i verkefnum landslida eru eftirfarandi

e munnleg &minning

e  skrifleg &minning

e  brottvisun ar verkefni
Fararstjori tilkynnir SSI um slikar adgerdir adur en peer eru framkvaemdar
Fararstjori skal gefa viokomandi feeri & ad tala mali sinu adur en gripid er til vidurlaga
A ferdaldgum, innanlands eda erlendis, geta alvarleg agabrot leitt til pess ad einstaklingar ar hopi sundfélks
verdi sendir heim r verkefni med fyrstu ferd a eigin abyrgd og a eigin kostnad
Beiting itrustu vidurlaga gagnvart brotum sundmanna sem eru undir 18 ara aldri skal avallt undirbuin i
samradi vio foreldra/forradamenn vidkomandi sundmanns
begar um er ad reeda einstakling undir 18 &ra aldri ber fjélskylda vidkomandi fjarhagslega byrgd a fylgd
fyrir einstaklingsinn til sinsheima
Aga- og sidanefnd SSI faer undantekningalaust tilkynningu um atvik sem eiga sér stad og vidurlog
sem beitt er i verkefnum og ber nefndinni ad fjalla um pau
Nefndin akvedur heefileg vidurldg gagnvart vidkomandi einstaklingi og patttoku hans i verkefnum
landslida SSI
Aga- og sidanefnd gefur, an undantekninga, vidkomandi einstaklingi teekifeeri til ad koma & framferi vio
nefndina skyringum og sjonarmidum til malsbota
Aga- og sidanefnd geetir hofs pegar vidurldgum er beitt og tekur tillit til aldurs sundfélks og reynslu pess af
erfidum verkefnum pegar itrustu vidurldgum er beitt
Stjorn SSI ber ad fara yfir Urskurdi Aga- og sidanefndar og getur hafi eitthvad brugdid Gtaf, afturkallad
Urskurdi hennar en stadfestir pa ad 6drumKkosti

Um afryjun

Stadfestum Grskurdi Aga- og sidanefndar SSi verdur ekki afryjad hvad vardar Gtilokun ar verkefnum
landslida SST

Telji viskomandi einstaklingur ad vafi leiki & pvi ad gett hafi verid fyllstu sanngirni vid dkvordun
vidurlaga, eda ad Aga- og sidanefnd hafi ekki farid ad gildandi reglum i starfi sinu m4 skjota malum til
Framkveemdastjornar ISI eda til Domstdls ISi allt eftir edli malsins (sja reglur um Démstola iSi)
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Hagnyt atridi
Markmid og reglur

A ferdalagi

Hegdun sundfolks i verkefnum fra byrjun til enda
stundvisi
vidhorf ( “ekki malid” )
lidsandi — studningur vid adra
lidsandi — ad vera studdur af 6drum
tillitssemi gagnvart 68rum
stydjandi talsmati
jakveett hugarfar
o hlyda fyrirmalum pjélfara / fararstjora / lidsstjora / fyrirlida
Fyrirlidi/ar
o  Fyrirlidi/ar eru Gtnefndir vid upphaf verkefnis
o Hlutverk fyrirlida er ad vera til fyrirmyndar i hdpnum, hvetjandi og stydjandi
o  Fyrirlidi/ar eru tengilidur sundfélks gagnvart fararstjorn / pjalfara

O O O O O O O

I handfarangri (par sem slikt er leyfilegt)
o narfatnadur, sokkar og aukabolur

o snyrtivorur

o  keppnissundfdt / eefingasundfot — eitt sett

o  spil eda annad til skemmtunar

o  stadfesting trygginga
_ o lyfsem eru naudsynleg af heilsufarsastaedum
1 60rum farangri

o  koddi (bangsi)

o lidsfatnadur

o  sérstok fot

o handklaedi

o aukasundfot

o fottil ativistar(eftir adsteedum)
A ferdalégum purfa sundmenn ad hugsa vel um

o  stundvisi

o  hreyfingu

o  jakved vidhorf

o  ad drekkavatn

o ad nerasig

o ad sofa ekki of mikid i ferdinni
Sérparfir

o Lata vita strax i upphafi undirbdnings ef um einhverjar sérparfir er ad reeda

o  Muna ad ekki er haegt ad verda vio 6llum 6skum

o  beir sem ekki satta sig vid radstafanir SSI haetta par med vid ferdina

o  Oll lyfjanotkun sundfdlks & undantekningalaust ad vera med vitneskju SSI / fararstjora / pjalfara

Sundmét / keppnissveedi / adstada

Sundmot / keppnissvaedi
o  Keppnissvadi er oft i verulegri fjarleegd frd annarri adst6du
o  Adstedur & keppnissvedi eru oftast doruvisi en “heima”
o Naudsynlegt ad kynna sér keppnisadstodu
o Hverjar eru keppnisaatlanir og hvar er keppt?
Herbergjaskipan - adstada
o  Fararstjori radar i herbergi, rédun i herbergi reedst af steerd herbergja
o  EKkKi er heegt ad setja fram sérstakar 6skir um herbergisfélaga
o  Ganga vel um og syna 6llum kurteisi
Keppnisbunadur/fatnadur
o  Sundfatnadur og sundgleraugu eru teeknilegur binadur sem sundmadur velur sjalfur
= SSi mun ekki skipta sér af vali sundfélksins & sundfatnadi medan fatnadurinn stenst
alpjodleg viomid par sem pad & vid. i
o Annar fatnadur sem notadur er & keppnisstad eda i keppni er & 4byrgd SSI og sundfélki bera ad hlita
fyrirmaelum fararstjéra/flokkstjéra par um.
= Slikur banadur er yfirleitt samhafour pannig til ad mynda lidsheild
= Sundhettur teljast par med enda hafi SSI ttvegad peer
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Undirbaningur fyrir ferd, feroatilhdgun og samskipti vid ferdafélaga
- Menning
o Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtdldu:
= Pdlitisk mal i keppnislandi
= Videigandi klednad i keppnislandi
= Sérstakar reglur eda venjur i keppnislandi
- Fjarmal
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtéldu:
= Hver greidir fyrir aukakostnad i ferdinni?
= Hver er gjaldmidillinn og hvert er gengid?
= Hvernig er hagsteedast ad skipta peningum?
= parf ad gera sérstakar radstafanir til pess ad geta notad banka ilandinu?
- Samgdngumati
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtéldu:
=  Samg6nguméata
e —leigdar ratur/streetoar, einkabilar, leigubilar, bilaleigubilar
= Hvernig kemst félk fra gististadnum til &finga- og keppnisadstédunnar
= Timatdflu & samg6ngum og hvernig hin nytist okkur
= Er moguleiki & fararteeki til ad nota i fritima
. — rutur, streeto, bilar, leigubilar, nedanjardarlestarkerfi?
= Hvad kostar i samg6ngutaekin?
- /AEfinga- og keppnisadstadan
o Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtdldu:
= Vegalengdir milli hétels/gistiadstodu og keppnisstadar
=  Mboguleika a efingaadstoou
= Hvener eru &fingar
- Landafraedin
o  Setur fararstjori/flokkstjori fram leidbeiningar um eitthvad af eftirtdldu:
=  Loftslag
= Sveiflu i hita og rakastigi
= Moguleika & ad had yfir sjavarmali geti haft ahrif
= Timamismun
=  Loftslag og mengun
- Veraisambandi vid fararstjora eda umsjonarpjalfara ef eitthvad er ad
Geta pess ad einangra sig ekki med vandamal
Geeta pess ad ekki trufla adra i lidinu med vandanum
Fararstjorar og pjalfarar leysa ekki mal sem peir vita ekki um
Ad kvarta heim leysir ekki vandann
AQd setja texta inn & samfélagsmidla leysir ekkivandann
Best er ad vera i g6du sambandi vid pjalfara / fararstjora og tala vid pa fyrst ef eitthvad kemur

O O O O O O

upp 4

Mataradi og feedubdtarefni
- I ferdum SSI parf sundfélk
o ad veravid pvi buid ad borda 68ruvisi mat en venjulega
o ad fanaringu til ad na arangri
o  ad geta pess ad borda fjdlbreytta fedu
- Fedubdtarefni
o eru Oxskileg, sérstaklega fyrir folk undir 18 ara aldri

o  Effedubotarefna er neytt 4 annad bord parf ad geeta pess ad neyta ekki efna sem ekki eru stédlud og
vidurkennd af Lyfjaeftirliti Rikisins og WADA

o  Geta pess ad neyta ekki feedubotarefna &n samrads / vitneskju pjalfara
o  Geta pess ad mismunandi reglur gilda i 63rum rikjum um fedubdtarefni
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Samskipti vid fjoImidla
- Besterad
o veratilblin og svara spurningum & skyran og einfaldan hatt
_ o hafa skyr markmid um naesta verkefni i ferdinni
- I vidtali
o verakurteis og skyr
o  segja fra pvi jakveeda
o veratilblinn ad tala um neikvada peetti, an pess ad afsakasig
o gatapess ad gera ekki of mikid ur
o  geta pess ad draga ekki ar
- Faadstoo fararstjora eda pjalfara
o  efeinhver dvissarikir
o efvantar upplysingar
o ef pa ert ekki tilbdinn ad svara spurningum fjoImidla

Veikindi og slys i ferdum SSI
- Hvad ber ad gera ef einhver veikist eda slasast i ferd — hvernig er brugdist vio?

¢]
o
o

Lata fararstjora / pjalfara vita
beir lata vita “heim” ef pess parf
Fararstjori er meo vidbragdsaatlun i alvarlegri tilfellum

Um Iyf, stera, fikniefni og 6nnur 6ldgleg efni

Tébaks-

o

og afengisnotkun sundfélks
er med 6llu bénnud sem og dnnur fikniefnaneysla

- Lyfjanotkun sundfélks

o

0O O O 0O OO0 OO0 O

o

& ad vera med vitneskju forrddamanna sundfélks

& ad vera med vitneskju fararstjora og pjalfara

& ad vera i samrédi vio lakni

& ad vera i samradi vid ISI par sem pad & vid

4 ad vera i samradi vid og med undanpagu fra Lyfjanefnd ISI/WADA/WA

& ad vera i algjoru lagmarki

Ekki kaupa lyf erlendis nema leita rada hja pjalfara / fararstjora

Geeta ad pvi hvort lyf sem keppandi parf ad nota af heilsufarsasteedum eru l6gleg i keppnislandi
Hafa hugfast ad mismunandi reglur um lyf gilda i 68rumrikjum

Hver og einn ber abyrgd & réttri notkun lyfja sem taka parf afheilsufarsasteedum

Skrifstofa SSI parf ad fa upplysingar um ofnaemi og lyfjanotkun samkveemt leeknisradi. bessar
upplysingar purfa ad berast timanlega fyrir ferd / verkefni

Leita parf formlegrar undanpagu gagnvart tilteknum lyfjum (ofnaemislyf — flogaveikilyf — inslin —
og fleiri) og visast & lyfjavef ISI til upplysingar www.isi.is

- Lyfjaprof

o

O O O 0O OO

Allir keppendur geta verid kalladir i lyfjapréf og ber peim ad hlita pvi

Lyfjaprof ma framkvaema hvenar sem er & &fingu eda i keppni

Lyfjapréf ma framkvama hvenar sem er utan &finga og keppni

Lyfjaprof ma framkvaema hvar og hvernaer sem er

Sa sem kalladur er 1 lyfjaprof medan a verkefni SSI stendur skal lata fararstjora eda pjalfara vita
Sa sem kalladur er i lyfjaprof a rétt a fylgdarmanni.

Sa sem kalladur er i lyfjaprof og er undir 18 ara aldri verdur hafa med sér fylgdarmann

- Log og reglur i gistilandi

O O O O ©O

Athuga med 16g sem varda sidgeedi i gistilandi

Hvar er nasta sendirad eda reedismannsskrifstofa fyrir Island og simantmerid par?
Vita peir/pau af komu okkar?

Vid hvern & ad hafa samband ef upp koma alvarlega vandamal?

Hefur islenskt leeknalid leyfi til ad starfa i gistilandi?


http://www.isi.is/

