120. fundur démaranefndar 5. oktéber 2023 kl. 19:00 i Reykjanesbze.

Maettir: Viktoria Gisladéttir, Ragnheidur Birna Bjdrnsdéttir, Sigurpdr Saevarsson, Ingibjoérg Yr
Palmadattir, Bjérn Valdimarsson, Sigurdur Oli Gudmundsson, Larus Ludvik Hilmarsson.

Sérstakur gestur & fundinum var Hilmar Orn Jénasson.
Forfoll: Bryndis Sigurdardottir.
Fundarefni:

Naestu sundmot:

Arena mot Agis i Laugardalslaug, 7. — 8. Oktéber

Tyr mot Blika i Kopavogslaug, 13.—14. Oktober — fellur nidur
Erlingsmét IFR { Laugardalslaug, 14. — 15. Oktéber

Cubemét SH i Asvallalaug, 20. — 21. oktéber

Speedo mét IRB i Vatnaverdld, 4. — 5. Névember

M 25 i Asvallalaug, 10. — 12. Névember

Domaranamskeid a haustonn:
Asvallalaug i tenglum vid Cube-mét SH, 18. Oktéber — Ragnheidur Birna og Bjérn
Laugardalslaug i tengslum vid Adventumat Fjblnis, 22. November — Bjorn

Démarar uppfardir ur nema i almenna démarar: Audélfur borsteinsson — Armanni

Yfirddmarafundur: var haldin pann 3. Oktdber kl. 18:30 i Palsstofu, Laugardalslaug.
ABC flokkar SSI — Raesing — Teip sundfélks — simanotkun & bakkanum — Démarar &
Smapjoédaleikunum 2023 4 Moltu.

Sja skyrslu hér nedar fylgiskjal #1

Erlend verkefni sem SSI er buin ad senda umséknir fyrir:

EM Garpa i 25m laug @ Madeira, Portugal 11. — 18. Névember 2023

Ragnheidur Birna Bjornsdottir og Viktoria Gisladdttir

EM 25 i Otopeni, RUmeniu 5. — 10. Desember 2023

Ingibjérg Yr Palmadottir

HM 50 i Doha, Qatar pann 11. — 18. Februar 2024

Bjorn Valdimarsson

Olympiuleikar 2024 i Paris pann 26. Juli — 11. Agust

Bjorn Valdimarsson

pad ad islenskir démarar og raesar fai teekifeeri til ad starfa 8 motum erlendis og afla pekkingu og
reynslu til ad midla til ddmara hér heima skiptir miklu mali til ad vidhalda fagmennsku a8 sundmétum
hér 4 islandi.

Sigurdur Oli Gudmundsson hefur dskad eftir ad haetta stérfum i démaranefnd og er petta
sidasti fundur sem hann situr med okkur. Démaranefnd pakkar Sigurdi Ola fyrir deigingjarnt
starf i pagu sundheimsins & liGnum arum.

Fundi slitid kl. 21:00



Fylgiskjal #1
Yfirdémarafundur SSi haldin pann 3. Oktéber 2023 i Palsstofu, Laugardalslaug.

Fundurinn hofst kl. 18:30 og lauk kl. 21:00

A islandi eru 25 yfirdémari og 7 yfirdémaranemar & skra. Maettir voru 19 manns i sal og 3 voru {
teams fjarfundi.

Madlefni sem var tekid fyrir:

ABC flokkun sundméta - Ingibjorg Yr Palmadattir for yfir mismun A, B og C méta, hvernig er
naudsynlegt ad auglysa sundmoét midad vid flokkunarstig moéta, hvenaer er um syningamaot eda
lagmarkamaot ad reeda og hvenaer er synt eftir sundreglum WA.

Raesir og raesing — Bjorn Valdimarsson ték fyrir hvernig raesir 4 ad bera sig ad i raesingu. Tala skyrt,
rolega og yfirvegad. Raesir 4 ad vera dutreiknanlegur pegar raest er.

Simanotkun & bakka — Ragnheidur Birna Bjornsdéttir reeddi um hvad pad er 6zaskilegt ad vera nota
gsm sima 4 bakkanum. Démari 4 alltaf ad vera tilblin ad adstoda naesta démara pegar pess er porf.

Smapjodaleikarnir 8 Moltu 2023 — Sarah Buckley og Tdmas Gisli Gudjonsson sogdu okkur fra ferd
peirra og hvada hlutverk pau sinntu @ GSSE og upplifun peirra 8 métinu.

Erlend verkefni — Viktoria Gisladéttir kynnti fundargestum hvada erlendu verkefni SSi er buin ad
senda umsoknir fyrir. Reeddi um hvad pad er mikilvaegt fyrir islenska démara ad komast i verkefni {
utléndum og koma heim med mikinn frédleik og pekkingu og midla 4fram hér heima.

Vid oll ofangreind erindi skdpudust gédar og gagnlegar umraedur og skipst var 4 skodunum 3
malunum.

Bodid var uppa léttar veitingar i bodi SSi og pakkar démaranefnd kaerlega fyrir okkur.

Fh. Démaranefndar SSi

Viktoria Gisladottir



