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Sundsamband Íslands 
Engjavegi 6 – 104 Reykjavík – Iceland 
 

  
 
Atburðadagatal 
Landsliðshópa SSÍ 
Sundárið 2024 – 2025 
 
 

Dagsetning Viðburður  Staðsetning Athugasemd 

7. – 8. sep Æfingahelgi Framtíðarhóps  25m Hafnarfjörður 2000m mæling 

18. – 19. sep Mælingar hjá landsliðshópum  50m Hafnarfjörður Sund + styrkur 

20. sep Fræðsla og æfing 25m Reykjavík Mark Faber (NED) 

23. okt Fundur yfirþjálfara ÍSÍ Reykjavík Landslið og SSÍ mót 

8. – 10. nóv Íslandsmeistaramót (ÍM25) 25m Hafnarfjörður Lágmörk fyrir landslið 

1. - 3. des Norðurlandameistaramót (NM) 25m Vejle (DEN) Ferð 29.nóv – 4.des 

10. - 15. des Heimsmeistaramót (HM25) 25m Búdapest (HUN) Ferð 7-16.des 

20. – 21. des Bikarkeppni SSÍ 25m Reykjanesbær  

11. - 12. jan Æfingahelgi Framtíðarhóps 15m Reykjanesbær  

15. - 18. Jan Mælingar hjá landsliðshópum  50m Reykjavík  Fræðsla & Æfing 18.1 

24. - 26. Jan Reykjavík International Games 50m Reykjavík  

25. janúar Fundur yfirþjálfara  ÍSÍ Reykjavík Í hádeginu á RIG 

31. jan. – 9. feb Æfingabúðir landsliðshópa  50m Tenerife (ESP)  

11. – 13. apríl Íslandsmeistaramót (ÍM50) 50m Reykjavík Lágmörk fyrir Landslið 

??. apríl Fundur yfirþjálfara ÍSÍ Reykjavík Dagatal 2025-2026 

1. maí  Æfingadagur Framtíðarhóps 25m Reykjavík Fimmtud. (frí í skólum) 

3. maí Æfinga og fræðslu dagur fyrir GSSE 50m Reykjavík Hópefli og kynning 

9. – 11. maí Taastrup Open 50m Taastrup (DEN) Framtíð + Unglingar 

26. – 31. maí Smáþjóðaleikar (GSSE) 1100m = 5 dagar 50m Andorra Ferð 21.maí – 1.júní 

20. – 22. júní Aldursflokkameistaramót (AMÍ) 25m Akureyri Ath. 20-22 júní 

26. - 28. júní Evrópumeistaramót Ungmenna (EMU23) 50m Samorin (SVK)  

28. – 29. júní Sumarmeistaramót (SMÍ) 50m ?? 13 ára & eldri (stigak.) 

1. - 6. júlí Evrópumeistaramót Unglinga (EMU18) 50m Samorin (SVK) Ferð 29.júní – 7.júlí 

?. - ?. júlí Alþjóðlegt mót fyrir B-landslið 50m ?? Finna hentugt mót 

5. - 6. júlí Norðurlandamót Æskunnar (NÆM) 50m Þórshöfn (FAR) Ferð 4-7.júlí 

19. - 27. júlí Ólympíuhátíð Evrópuæskunnar (EYOF) 50m Skopje (MKD) Hætta við þátttöku 

17. - 24. júlí HM50 æfingabúðir (Thailand/Malasia) 50m Óstaðsett 24.7 til Singapore 

27. júl – 3. ágúst Heimsmeistaramót (HM50) 50m Singapore (SIN) Ferð 23.júlí – 4.ágúst 

 


